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Zum Weltfliichtlingsjahr und zum Weltjah
der Geistigen Gesundheit 1960

Entwurzelung

Von Prof. Dr. Heinrich Meng
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Es war in der Schweiz wihrend des Weltfaschismus und besonders wih-
rend des Zweiten Weltkrieges gegeben, Tausende von Entwurzelten zu
untersuchen und zu beraten. Der Verlust der Heimat und der freiwillig und
unfreiwillig Emigrierten hat uns neue Aufschliisse gegeben, welche leib-
seelischen Folgen Heimatverlust, Zusammenbruch der materiellen und
sozialen Existenz, Auflosung der Familie, kiinstlich erzeugte Einsamkeit
und Mutterseelenalleinsein nach sich ziehen konnen.

Die Arztin Maria Pﬁster-Ammende (Weltgesundheitsorganisation, Genf),
einst Mitarbeiterin in unserem Team der Psychohygiene an der Basler Uni-
versitit, hat das Ergebnis an verschiedenen Stellen ihrer Publikationen
niedergelegt, auch aufschlufireiches Material im Sammelband «Geistige
Hygiene, Forschung und Praxis» (Schwabe, Basel) publiziert.

Die Erfahrung von Arzten und Pidagogen, speziell Psychoanalytikern,
die solche Entwurzelte behandelt haben und die ohne Verlust ihres geogra-
phischen Vaterlandes entwurzelt waren, zum Beispiel von Verwahrlosten,
ergaben beachtliche Schluffolgerungen fiir Prophylaxe und Therapie. Zen-
tral fir Einstellung und Gesinnung war das Modell, das dugust Aichhorn
uns schenkte. Die Angehorigen dieser Gruppen haben ihren inneren Halt
auf seelisch-geistigem Gebiet im Laufe der Entwicklung im, verungliickten
ReifeprozeB eingebiift oder im Laufe der Entwicklung ihn nie im
adiquaten Ausmal} besessen. Die Wirkung dieser «seelischen Vergiftung»
erinnert ein wenig an die Wirkung gewisser Stoffe, die in bestimmten Do-
sierungen und bei chronischem Gebrauch die Personlichkeitsstruktur schi-
digen und das Ich und das Gewissen desintegrieren (Alkohol, Haschisch,
Meskalin beispielsweise). Sie leiten eine Regression zu Ichzustinden der
Kindheit (Infantilismus) oder Pubertit ein.

1I.

Von S. Freud stammt das Wort «Alles seelische Geschehen ist determi-
nierty. Mag zum Beispiel bei der Totung eines Menschen durch einen Dach-
ziegel der Zufall die entscheidende Rolle spielen, im seelischen Geschehen
haben die Faktoren der seelisch-somatischen Erlebnisse des Kindes und des
Heranwachsenden eine zentrale Bedeutung; ferner sind mehr oder weniger
wirksam die Potenzen der Erbmasse, Schicksale, die vor dem Trauma
Emigration erlebt wurden, setzen Unterschiede in der individuellen Schick-
salsgestaltung und im Verlauf der Emigration.
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Beim normalen Werdegang zur reifenden Erwachsenheit sind inner-
seelische und milieubedingte Konflikte unvermeidbar (zum Beispiel Aus-
einandersetzung: Naturmensch, Kulturmensch und Mitmensch). Die los-
baren — unbewuBten und bewufiten — Konflikte werden gelést, die unlos-
baren verarbeitet. Von den Bedingungen fiir das Mifllingen seien beispiels-
weise genannt: falsche Handhabung von Zwang und Freiheit in der Erzie-
hung, kiinstlich gesetzte Angstzustiinde, artifizielle Verdummung und
affektive Verbildung. Biologisch, sozial und seelisch gegebene fixierte Bin-
dungen an die Eltern, speziell an die Miitter, verhindern als Dauerverbin-
dung die selbstiindige Reifung. Dadurch ist die gesamte Gewissens-, Ich-
und Liebesentwicklung gefihrdet. Wir sprechen hier von Gefiihlsriickstin-
den, die das Mifilingen einer begliickenden Kommunikation mit dem ande-
ren Geschlecht, auch das soziale Reifwerden erschweren. Hatte Karl Marx
die Frage gestellt: wieviel Brot braucht der Mensch, daB er Mensch wird ?,
so Freud die Frage: wieviel Liebe, Gewissen, Trieberfiillung und Trieb-
verzicht braucht der Mensch, um Mensch zu werden ?

I11.

Der Schweizer Nationalskonom Wahlen hat ausgerechnet, daf} iiber eine
Milliarde Menschen von der iiber 2% Milliarden zihlenden Weltbevolke-
rung physiologisch unterernihrt sind. Wir wissen: chronischer Hunger
macht apathisch oder aggressiv, beides gegen sich selbst und gegen die an-
dern. Das Liebesproblem ist vielleicht in dhnlichem AusmaB ungelést wie
das Hungerproblem. Dafiir sprechen unter anderem die Statistik der Ehe-
scheidungen, der sexuell Verwahrlosten und der Enttiuschten und HaB-
erfiillten. Neurotische und charakterliche Fehlentwicklungen haben einen
relativ groflen stiologischen Anteil.,
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Nach den Erfahrungen, die in Krankenhiiusern und in den Sprechstun-
d.en von Kassen- und Privatirzten gemacht wurden, stellen die Neurosen
einen Hauptfaktor fiir das MiBlingen der Reifung des Menschen dar. Pro-
phylaxe und Behandlung bestehender Neurosen sind ebenso notwendig,
wﬁvie das bei der Tuberkulose und dem Krebs der Fall ist. Da ferner die kiinst-
hcl.le Dummbeit, wie der Name sagt, artifiziell ist - eine der hiufigsten Ent-
glexsm}gen innerhalb der Kulturmenschheit —, ist in der Erziehung alles zu
Vel‘mel(?en, was zum Beispiel durch Angstprovokationen und Aberglauben-
suggestionen die natiirliche Entwicklung der Intelligenz und der Liebes-
fihigkeit stort. Wir wissen, daB «Gescheitheits nicht selten mit Hybris und
Ehrfurchtlosigkeit gepaart ist. Sie schiitzt keineswegs vor Dummbheit. Bei
Entwurzelten ist die Dynamik im Seelenleben vergleichbar der Dynamik
des krankhaft und des gesund Pubertierenden. Bei ihm ringen destruktive
und .konstn.xktive Krifte um die Vorherrschaft. Ein neues Ich, ein neues
Gewissen, eine neue Einstellung zur Liebe bereiten sich normalerweise vor.
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Es ist ein «Stirb und Werde». Wie Pubertierende des Vertrauens bediirfen,
damit sich die Krise produktiv gestaltet, so auch der Entwurzelte. Man
muB Vertrauen schenken, um Vertrauen zu empfangen. Gerade beim Um-
gang mit Pubertierenden erweist sich das Wort des Kirchenvaters als Wahr-
heit: «Wenn das Vertrauen angetastet wird, wird an die Pupille des Auges
geriihrt.

N V.

Der heutige Mensch ist im Werdegang zur Menschlichkeit ein besonders
heftig Pubertierender. Ein neuer Erkenntnisprozel, vergleichbar dem
mythischen Geschehen beim «Siindenfall, ist im Gang. Mit Recht meint
der Psychiater K. Conrad: «Jede Pubertit fiihrt in einen Siindenfall, ohne
den eine Ichwerdung nicht maglich ist.» Die Vertreibung aus dem Paradiese
hat den Menschen entwurzelt und neu verwurzelt. Es folgt ein Erkenntnis-
akt. Wir wissen noch nicht, was aus dem zweiten Siindenfall folgen wird.
Die Erschiitterung des heutigen Menschen, soweit er erschiitterbar ist, hat
im Chaos Krifte erweckt, die aus Chaos zur Ordnung tendieren. Haben wir
Vertrauen zum Menschen. Pessimisten sagen: «Der Mensch ist und bleibt
ein Wolf.» Mogen sie mit der Behauptung der ersten Satzhilfte Recht ha-
ben, an der Wahrheit der zweiten soll man zweifeln. Bei der Urnatur des
Menschen plastisch auf Angebote des Guten und des Bosen ansprechen zu
kénnen, fillt uns beim Umgang mit Wolf und Nichtwolf im Entwurzelten
das Wort ein: «Seht, wir senden euch mitten unter die Wolfe, seid deshalb
klug wie die Schlangen und ohne Falsch wie die Taube.»

Wir fanden iibrigens bei der Untersuchung der Entwurzelten — auch der
Verwahrlosten und Kriminellen — keinen, der ein «reiner Wolfy war. Stets
war ein Keim, das zu werden, wie er sein mochte und er sein sollte. An ihn
glauben und auf seine Entfaltungsmoglichkeiten verirauen, gehort dazu,
wenn wir unter die Entwurzelten gehen und versuchen, ihnen Hilfe zu
leisten, gerade dem «Nichtwolfs im Menschen. Beides, Wolf und Nichtwolf,
in uns sind Krifte einer fruchtbaren Dialektik im Gespriich mit uns selbst,
mit Mitmensch und Mitwolf. :
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