Frauensport

-

Sache der Mdnner und Frauen des Sports

Protokoll einer Tagung des Frauenausschusses des Landessporibunaes Nordrhein-
Westfalen e. V. am 16. November 1963 in Duishurg, WFV-Sportschule
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Frauenwartin des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen:

Liebe Kameraden, liebe Kameradinnen!

Es ist wohl das erste Mal, daB der Landessportbund eine Arbeits-
tagung durchfihrt mit dem einzigen Thema: Fr auensport..
Das ist auch wohl der Grund, daB die Frauenwartin des Landes~-
sportbundes jetzt einige Sdtze der BegriiBung sagt.

Ganz besonders herzlich mdchte ich die Frauenwartin des Deutschen
Sportbundes, Grete Nordhoff, begriiBen, die zu unserer Tagung ge-
kommen ist und die gleich einige Worte an uns richten wird. Mit
besonderem Dank begriiBe ich unsere beiden Referenten, Frau Dr.
Inge Bausenwein ~ Frau Bausenwein ist Vorsitzende im Arbeitskreis
fiir Frauenfragen im Deutschen Sportdrztebund - und Herrn Dr. Lotz,
den Vorsitzenden des Sportbeirats im Deutschen Sportbund.

Ich bin iiberzeugt, daB unsere beiden Referate heute unsere Tagung
iiber den Rahmen der sonst iiblichen Versammlungen des Frauenaus-
schusses herausheben.

Und nun méchte ich ganz besonders herzlich alle unsere Herren be-
griilen, die unserer Einladung gefolgt sind und die mit uns zusame-
men iber das Thema "Leibesiibungen der Frauen" nachher sprechen
wollen. '

Der Bundestag des Deutschen Sportbundes im vergangenen Jahr in
Berlin hatte uns allen eine Aufgabe gestellt: Eine Million Mit-
g8lieder mehr in unseren Turn- und Sportvereinen! Bei diesem Bun-
destag haben aber auch beide Referenten die sehr geringe Zahl der
weiblichen Mitglieder im Deutschen Sportbund hervorgehoben. Wir
Frauen fiihlten uns angesprochen, als das gesagt wurde. Wir wissen
aber auch, daB die verantwortlichen Minner in allen Instanzen des
deutschen Sports sich ebenso angesprochen fiihlten und daB wir alle
gemeinsam uns bemiihen miissen, diese Zahlen erheblich zu. steigern,

Es kommt aber nun nicht nur darauf an, mehr Frauen zu den Leibes-
libungen zu bringen. Das Problem mufl auch richtig angefa3t werden,
Wir haben den Breitensport und den Leistungssport zu pflegen und
zu betreuen. Bei den Frauen und Midchen sind andere Bedingungen
als bei den Midnnern. Dariiber werden wir in den Referaten noch Ge-
naueres horen. Diesen Anforderungen, die die Frauen und M#ddchen
an uns stellen, sollen wir gerecht werden.

Alle, die hier sind, betreuen weibliche Mitglieder., Sei es als
Vorsitzende, sei es als Trainer oder als Abteilungsleiter. Und:
deshalb wollen wir uns heute dariiber unterhalten, welche Wege wir
nun einzuschlagen haben. Es sind zahlreiche ehemalige Leistungs-
sportlerinnen, viele erfolgreiche Trainer und viele erfahrene
Betreuer der Vereine und Verbinde hier, und wir hoffen, daB alle
nachher sich rege an der Diskussion beteiligen, Wir méchten wiin-
schen, dafl die Diskussion uns wichtige Erkenntnisse gibt und
deren Ergebnisse sich nachher in unserer Arbeit hier im Landes-
sportbund Nordrhein-Westfalen niederschlagen,




DaB der Vorstand des Landessportbundes unsere Arbeit immer unter-
stiitzt, haben wir in unseren Frauentagungen wiederholt festge-
stellt. Der Vorstand des Landessportbundes ist auch heute hier
durch mehrere Mitglieder vertreten. Am liebsten hédtte ich Thnen
jetzt die Mitglieder des Vorstandes und auch die Frauenausschufl-
Mitglieder vorgestellt, aber ich glaube, Sie werden Sie in der
Diskussion nachher noch kennenlernen. Sie haben sich in erfreu-
licher Zahl eingefunden.

Dann mdchte ich auBerdem noch die Herren der Presse begriilen. Wir
freuen uns immer, wenn in der Presse stwas Gutes iber die Leibes-
tibungen an sich steht. Selbstverstidndlich kann man iiber den
Frauensport nicht so viel wie iliber grofie Kampfspiele und die Sport-
arten, die Massensportveranstaltungen durchfiihren, schreiben. Aber
ich glaube, daB sich auch die Presse sehr gut fiir den Frauensport
einsetzen kdnnte. Und ich glaube auch, daBl im Anschlufl an diese
Tagung wir die Presse iiberzeugt haben, daBl sie einer guten Sache
dient, wenn sie auch fiir den Frauensport etwas tut.

Mit diesen Worten der BegriiBung mochte ich schlieflen. Anschlieflend
wird Frau Nordhoff noch einige Worte an uns richten,
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Frauenwartin des Deutschen Sportbundes:

Liebe Kameraden und Kameradinnen!

Ich méchte mich herzlich fiir die Einladung zu der heutigen Tagung
bedanken, zu der ich mit vielen Erwartungen und grofBem Interesse
gekommen bin, Unsere Kameradin Grete Busch hat mit ihren Mitar-
beiterinnen durch die Planung und Durchfiihrung dieser Veranstal-
tung unserer Frauenarbeit einen neuen Akzent gegeben, den wir
auBerordentlich begriifen und fiir den wir unseren Kameradinnen
sehr dankbar sein miissen.

Es heif3t hier heute, dafl nicht die Frauen allein die Verantwort-
lichen fiir den Frauensport sind, sondern dafl unsere Kameraden,
die Minner, genau so an dieser Verantwortung beteiligt sind. Der
Landessportbund Nordrhein-Westfalen hat immer bahnbrechend und
beispielhaft in seiner Sportarbeit der Frauen gewirkt. Und heute
will er mit dieser Tagung dafiir eintreten und demonstrieren, dafl
wir, das heiBt Mann und Frau, gemeinsam unsere Sache durchdenken,
sie lenken und sie auch gemeinsam weiter verbreiten. Erstmalig
und hoffentlich nicht einmalig, haben die Frauen ihre Kameraden auf
der Landesebene, die aus der Praxis im Frauensport kommen, und
auch aus der Organisation und Verwaltung, eingeladen, um unsere
Probleme, die auch ihre sein sollen, zu diskutieren und vielleicht
ihrer Losung niherzufiihren. Dafiir miissen wir allen, die heute gu-
ten Willens gekommen sind, danken.
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~ Ich mbchte diese Tagung als auBergewthnlich bezeichnen. AuBlerge-—

. wohnlich und ungewdhnlich ist ja schon der Teilnehmerkreis, der

" hier vor uns sitzt. Da sitzen die Jugendwartinnen, die Frauenwar-
tinnen, die Sportwarte der Verbinde. Aus der Praxis die Trainer
aus verschiedenen Fachgebieten, ebenso wie die Vereinsvorsitzen-
den und andere Mitarbeiter aus dem Landessportbund. Das ist eine
Vielfalt von Kriften. Wenn man diese zusammenfaBft und in der rich-
tigen VWeise einsetzt, dann kann das nur Gutes bringen. Ungewdhn-
lich ist vielleicht auch die Thematik, die uns die beiden Vor-
trige bieten werden. Die Mitarbeit der Frau in den Vereinen und
Verbinden ist ja von jeher unser Anliegen und bewegt seit der Jahr-
hundertwende schon die Gemiiter. Aber heute ist sie schon bald ein
Kriterium fiir unsere Arbeit geworden. Dafl nun ein fiihrender Mann
aus der1 DSB, der Vorsitzende des Sportbeirats, Herr Dr. Lotz, sich
dieses Referats angenommen hat, eroffnet hoffentlich und wahr-
scheinlich neue Perspektiven und gibt auch den Verantwortlichen
yiahrscheinlich iiberzeugende Argumente fiir die Gewinnung von fdhi-
gen Mitarbeiterinnen.

Neben diesen mehr allgemeingiiltigen grundsitzlichen Ausfithrungen
wird der Vortrag von Frau Dr. Bausenwein stehen, der auf ein spe-
zielles Gebiet zugeschnitten ist. Heute ist der Leistungssport .
der Frauen, drei Monate vor dem Beginn der olympischen Spiele,
auBerordentlich aktuell, Im DSB und im NOK werden dariiber grofie
Sitzungen abgehalten, und es ist ja auch schon viel von Erfolgen
die Rede gewesen. Jyir sehen, daB der Leistungssport auch im Frauen-
sport seinen ihm gebiihrenden Platz einnimmt. '

und wir wollen den Frauensport auch nur so verstanden wissen:

Eine Ausdehnung in weitester Form der Breitenarbeit, eine Vielfalt
an Angeboten an alle Bevdlkerungsschichten und dazu auch die For-
derung der Begabten und besonders Befdhigten bis in die Spitze,
allerdings unter Beriicksichtigung der weiblichen Psyche und Physis,
die besondere Gesetze geben.

Wir erhoffen uns von der anschlieflenden Diskussion in diesem soO
verschiedenartig zusammengesetzten Gremium weitere Anstdfie und
brauchbare Ideen zur Sache, auch aufschlufixeiche Erfahrungstat-
sac-hen der Praktiker und neue Richtungsmale fir die zukiinftige
enge Zusammenarbeit aller Verantwortlichen. Der Frauenausschufl im
Deutschen Sportbund wird sich an der heutigen Tagung und ihren Er-
gebnissen orientieren, um gegf. und zu gegebener Zeit dhnliche
Arbeitstagungen anderer Landessportbiinde und Verbinde zu propa-
gieren.

Der Vorstand des Frauenausschusses des Deutschen Sportbundes wiinscht
einen erfolgreichen Verlauf dieser Tagung, der sich auf unser ge-
meinsames Tun auswirken moge.
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Beisitzerin im Vorstand des Landessportbundes NW:

Sehr verehrte Frau Dr. Bausenwein, sehr geehrter Herr Dr. Lotz!

Im Auftrage des Frauenausschusses und de¢s "Kleinen Arbeitsaus-
schusses" im Landessportbund Nordrhein-Westfalen danke ich Ihnen
sehr herzlich fiir Thre Ausfihrungen.

Wir kennen natiirlich Ihre so sehr liebenswerte Art - darf man das
zu einem Herrn sagen? -, Herr Dr. Lotz. Aber immerhin, wir meinen
das auch so. Und wir finden das immer sehr nett, wenn Sie uns,
wie wir in Nordrhein-Westfalen sagen, ein wenig anflachaen, DBsr
Sport ist ja nicht eine Sache von Nordrhein-Westfalen; der oport,
der Frauensport, ist eine Sache des ganzen Deutschen Sportbundes.,
Und darum haben wir nicht lange gewertet. Das Beste ist uns ge-
rade recht, wenn wir unseren Frauen und Minnern in unserem Land
etwas bieten konnen., Und daB Sie beide gerade aus Bayern sind,
das finden wir besonders nett. Wir sind nun einmal fiir die Ver-
sohnung in jeder Richtung und fiir die gemeinsame Arbeit. Sie wer-
den vielleicht jetzt verstehen, dafl wir uns zundchst an Herrn
Daume gewandt haben, der ja aus Nordrhein-Westfalen, aus Dort-
mund, stammt. Und es ist doch naheliegend, wenn wir uns an einen
solchen Herrn wenden. Und er hat gesagt: "Herr Dr. Lotz arbeitet
in dieser Sache, er hat die entsprechenden Unterlagen, das wHre
doch etwas." Und Frau Dr. Bausenwein kennen wir alle schon sehr
gut. Sie ist doch immerhin Teilnehmerin an den olympischen Spie~
len gewesen. Sie ist selbst Sportlerin und Leichtathletin, wund
ich personlich habe sehr lange mit ihr zusammengearbeitet in Bezug
auf's Rudern, Riemenrudern der Frauen, SportgesundheitspaBl usw.
Ich glaube, sehr geehrter Herr Dr. Lotz, Sie in diesem Sinne auch
verstanden zu haben. Aber, von einer "Missionsfahrt" wollen wir
doch einmal absehen.,

Ich glaube, daB beide Referenten, Frau Dr. Bausenwein und Herr
DPr, Lotz, uns so viele Anhaltspunkte gegeben haben, dafl wir doch
zu dem Ziel, das wir hier im Frauenausschufl anstreben, ¢inmal 2zu
einem gemeinsamen Gesprich zu kommen, iliber das Fiir und Wider mit
ganz echter sportlicher Kritik doch gleich noch Stellung nehmen
wollen. Und dazu mdochte ich Sie recht herzlich bitten. Herr Dr.
Schwarz wird die Diskussion leiten.

Dry S c¢c hwarz,
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stellv, Vorsitzender des Landessportbundes NW:

Der Kreis, der hier vertreten ist, ist nicht in sich geschlossen
insofern, als jeder jeden kennt. Deshalb hatte ich vorgeschlagen
- und es wurde auch gebjilligt -, dal diejenigen, die sich zur

Diskussion melden, hierherkommen, von hier aus sprechen, und dag
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jeder dann nennt seinen Namen, den Verband und die Funktion. N&dm-
lich wenn ich nur den Namen "Schmitz" hore, dann ist das nicht so
interessant, als wenn ich weifl, er arbeitet speziell auf dem Ge-
biete des Trainings Rudern. Es soll kein Loblied sein, das der
Einzelne sich dabei singt, sondern ein niichterner und sachlicher
Bericht aus dem jeweiligen Bereich, Das weitere, damit ergiebig
diskutiert wird, nicht das "discuttere", die Sache auseinanderge-
schnitten ist, wie das Wort es sagt, sondern dafl hier schliissig
gezielt diskutiert wird, werden wir in den ersten Teil der Dis-
kussion iliber den ersten Vortrag und was damit zusammenhdngt, iiber
den Vortrag von Herrn Dr. Lotz, sprechen und alle anderen Dinge,
einschliefllich des medizinisch-biologischen, in den anschliefienden
zweliten Teil nehmen. Da um 19.00 Uhr Schlufl der Diskussion Sein
soll, wird damit auch das Ausmafl der Diskussionen zum Teil I und
Teil IT bestimmt, -

Die Zusammenfassung, so hidtte ich es am liebsten gehabt, konnten
die Referenten zum Schlufl machen., Aber es wurde anders gewilinscht.
Filr mich ist es als Nichtmediziner, als Laien, natiirlich schwierig.
Sie miissen mir daher Nachsicht angedeihen lassen.

Zum Personenkreis, der hier dist: Wir sind zwar nur Landessportbund,
also nur eine regionale Angelegenheit. Und trotzdem ist es, glaube
ich, interessant, fiir die, die als Missionare in das Land der Hei-
den kommen, wie auch filir diejenigen, die aus der Erfahrung des
Alltags mdglichst von unten her etwas berichten konnen.

Uns geht es ja nicht darum, dafl wir abstrakt etwas sagen, sondern
dann erfiillt ja diese Tagung erst ihren Zweck, wenn wir auch herun-
terkommen an den Mann, daBl das Ganze praktiziert wird.

Und wdhrend im iibrigen Herr Dr. Lotz das Verhdltnis Mann zu Frau
mit 5 : 1 angibt, ist es hier gerade umgekehrt, 5 : 1 Frauen zu
Minner. Aber, freuen wir uns, daB hier 20 % Minner vertreten sind
und der Einladung der Frauen gefolgt sind. Dann auch, glaube ich,
ist es nicht uninteressant, mit w e m man sich unterhdlt. Ich
hdtte gerne angegeben, welche Verbidnde hier vertreten sind durch
die "Funktionire". Da aber die Anwesenheitslisten noch nicht durch-
gekommen sind, muB ich mich darauf beschridmnken, zu sagen, dafl der
gréfte Teil der uns angeschlossenen Verbidnde vertreten ist und dag
diese bei den Vortridgen bereits ihre Friichte ernten. Ich nenne da-
fiir ein Beispiel: Otto: Vorherg, der "Vater des deutschen Kanu-
sports", seines Zeichens Vizeprdsident des Internationalen Kanu-
Verbandes, sagte mir eben, er habe schon die Zusicherung bekommen,
daf Frau Dr. Bausenwein bei der demnidchst stattfindenden Interna-
tionalen Trainer~-Tagung des Internationalen Kanuverbandes diesen
oder einen #hnlichen Vortrag halten wird. Wir sehen also, diese
Tagung ist nicht umsonst einberufen.

Das Zweite, wenn ich so in die Spitze gegangen bin. Ich fragte un-
seren Freund Jumpertz. Und wenn er sich nur so vorstellt,dann wis-
sen manche nicht Bescheid. Wenn ich aber dann sage: Jumpertz,
frither Diisseldorfer Puten, Forelle, mit 50 Rekorden und 40 deut-
schen Meisterschaften, dann, glaube ich, wird das, was der Mann




aus der Praxis sagt, dann auch sein Gewicht haben.:: So werden Sie
verstehen, wir machen nicht hier in "Kling-klang" und rithren die
Werbetrommeln, sondern nur, dafl das| was gesagt w1rd, aus der Er-
fahrung fir die Praxis gesagt wird.

Das meinte ich vorweg sagen zu mussen,adamit wir uns auch nach die-
ser Seite untereinander immer mehr kernnenlernen. Beim Fall Vorberg
mochte ich noch umgekehrt sagen, daB das Geben und das Nehmen bei-
derseitig ist. Da wird dann die Frau nicht wie hier zu den Frauen
mit ein paar Minnern, sondern umgekehrt die Frau zu den Minnern mit
ein paar Frauen sprechen,

Nun zum 1, Vortrag, den ich Ihhen umschreiben mdchte mit Grundlage,
Organisation, Breite usw., und dann im zweiten Teil der Diskussion
Training, Wettkampf Lelstungssport.

Detmar We t t e ,
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Pressewart des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen:

Ich heifle Detmar Viette, bin im LSB-~Vorstand und im Westdeutschen
Hockey-Verband. 17 Jahre verantwortlich fiir die Aufstellung und
Betreuung der deutschen Hockey-Nationalmannschaft,

Unser verehrter Freund Dr. Lotz hat in sehr iiberzeugender Weise
uns die Notwendigkeit und ZweckmdfBiigkeit der Mitarbeit der Frauen
im Verband und Verein vor Augen gefiihrt., Er hat dabei uns Minnern
sehr heftig ins Gewissen geredet: Ja, das gehtrt eben zu den Auf-
gaben eines Missionars. Aber, meine Damen und Herren, zumal wir ja
hier im Westen an Rhein und Ruhr als Minner in dem Ruf stehen, daf -
wir dem Charme einer Frau durchaus zuginglich sind, glaube ich sa-
gen zu diirfen, daf wir keineswegs die minnliche Vorherrschaft bis
zum letzten Mann, oder, wenn Sie so wollen, bis zur letzten Frau,
verteidigen wollen. Ganz im Gegenteil! Aber - und jetzt kommt das
. groBe Aber. Es hapert etwas,wenigstens im Westen, glaube ich, an

. der Bereitwilligkeit der Frauen zur Mitarbeit im Verband und Ver-
ein., Das ist in den verschiedenen Sportarten natiirlich sehr unter-
schiedlich, Das betone ich ausdriicklich. Es gibt Sportarten, wo
sich die Frauen geradezu zur Mitarbeit dringen. Eine #@hnliche
Feststellung hat ja auch Dr. Lotz schon gemacht, wobei ich aller-
dings den Eindruck hatte, dafl er . die Situation etwas zu opti-
mistisch beurteilt., Ich muB aus den Erfahrungen meines Verbandes,

~ des Hockeyverbandes, sprechen. Da sieht es allerdings, muB ich Ih-
- nen ehrlich gestehen, sehr triibe aus. GewiB, wir verfiligzen iiber
einige sehr tiichtige Mitarbeiterinnen. Wir haben jetzt eine Ver-

" bandssportwartin, die ist anwesend, aber in einigen Bezirken, bei-
splelsweise, suchen wir hidnderingend nach einer Bezirksfrauenwar-
tin, Und ich hdre es auch immer wieder aus unseren Vereinen, daB

© es sehr schwierig ist, Frauen fiir die Leitung der Frauenabteilun-
. gen zu bekommen, ebenso als Ubungsleiterinnen. Es gibt gewip
einige, die bereit sind, ein Amt zu iibernehmen. Aber sie sind nur
sehr wenig., ‘

- Venn ich noch einmal auf den Verband zuriickkommen darf. Wir sind

vor einigen Jahren einmal in eine bdse Situation gekommen, daB wir
nach einer Frauenwartin gesucht haben, ohne Erfolg zu haben. Wir
sind an verschiedene Frauen herangetreten, die uns. geeignet er-
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schienen. Wir haben iiberall eine Absage bekoummen, so dafl wir
schliefllich gezwungen waren, das Amt der Frauenwatin mit einem
Mann zu besetzen. : '

Es sieht nicht iliberall so ganz rosig aus. Ich glaube, daB ein sehr
guter Weg widre, etwas weiter zu komnen, wenn man bei der Schule
anfinge. Das dist leider nicht von Herrn Dr. Lotz angeschnitten
worden. Ich sehe da idmmer mit sehr wviel Neid nach England heriiber,
wo, wie Sie wissen, der Frauensport in sehr starkem MaBe schon in
den Schulen betrieben wird, wo es eine sehr grofie Zahl wvon sehr
tiichtigen Sportlehrerinnen gibt und wo auch die wissenschaftlichen
Lehrerinnen durchaus fortschrittlich geschult sind. Ich glaube,
wenn wir den Hebel hier ansetzen wiirden, dafl man die Lehrerinnen
etwas mehr fiir den Sport interessieren wirde - es sind sicherlich
hier zahlreiche Lehrerinnen anwesend - dann wiirde man mehr Erfolg
als bisher haben, Das widre dann auch eine sehr gliickliche und
wertvolle Vorarbeit fiir den Verein; denn ich kénnte mir vorstel- .
len, dafl man damit auch sportbegeisterte Lehrerinnen fiir den Ver-
ein gewinnen wiirde. Ich habe Herrn Dr., Schwarz gebeten, mir gleich
zu Anfang das Wort zu geben, weil ich gerade in dieser Hinsicht
die Diskussion auf eine gewisse Fidhrte bringen mdochte; denn Herr
Dr. Lotz hat ins wohl sehr nachdriicklich auf die Notwendigkeit

und ZweckmidBigkeit der Mitarbeit der Frauen im Verband und Verein
hingewiesen, aber leider hat er uns nicht gesagt, wie man die

Frau am besten fiir diese Mitarbeit gewinnen kénnte. Wir haben uns
in meinem Verhband schon sehr oft den Kopf dariiber zerbrochen, und
¢s wdre sehr schon, wenn von unserem Referenten oder von dem einen
oder anderen Diskussionsredner hier einige Tips gegeben wiirden.
Und ich glaube, die Verbinde, bei denen es eben an der Mitarbeit
noch etwas hapert, die widren Ihnen recht dankbar dafiir, Ich meine,
wir Minner wissen im allgemeinen, wie wir die Sympathie einer Frau
gewinnen kodnnen, aber wir wissen noch nicht alle, wie es uns ge~
lingt, eine Frau fir die Mitarbeit in Verein und Verband zu be-.
kommen., : : '

Dr. Lot z_:
Ich bin Herrn Wette sehr dankbar, daB er unmittelbar gerade die
Diskussion in die Richtung gelenkt hat, in der sie laufen soll.
Wenn ich Rezepte wiiBte, um die Frauen filir die Mitarbeit zu gewin-
nen, wirde ich sie Thnen vervielfidltigt iiberreichen. Ich bin des-
halb sehr dankbar, daB ich diese Gelegenheit gehabt habe. Und idich
mochte nochmals dén Landessportbund Nordrhein-Westfalen zu dieser
Tagung begliickwiinschen, dafl er diese Probleme vor Thnen ausbrei-
tet.

Es ist eine ganz entscheidende Frage in der Turn- und Sportbewe-
gung, dafl wir hier nach Wegen suchen. Und bei dieser groflen Zahl
von Frauen, die hier sind und aus der Turn- und Sportbewegung kom-
men, und wo ich mit Genugtuung sehe, dall nicht nur - wie soll ich
einmal sagen - dafl nicht nur die Jahrgidnge iiber 30 hier vertreten
sind, sondern auch jiingere, dann mdchte ich doch schon sagen, daf
d a s eigentlich schon alis fusitvivuig: 20 werten ist, Wenn wir Ver-
sammlungen nur unter midnnlichen Mitarbeitern haben, dann sind
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diese Jahrginge sehr selten. Sie wissen genau, dafl unsere Jahr-
ghinge und #ltere in der Uberzahl sind. Und es ist hier wahrschein-
lich genau das gleiche Problem wie bei den Minnern, daB8 os heute
nicht mehr gelingt, cine grofBe Zahl von Minnern nach ihrer aktiven
Zoit als Mitarbeiter, als Ubungsleiter, als Betreuer 2zu behalten.
Und ich glaube, daB das eine Frage wire, die auch hier aus der
Sicht der Vielzahl der hier vertretenen Verbdnde belemchtet wer-
den miiBte, vor allem von den Frauen selbst, die sich unmittelbar
mit den Problemen auseinanderzusetzen haben. Zu dem, was Sie lber
®ngland sagten: Ich muB das noch einmal feststellen. Es gibt kein
Land der Welt, das liber eine so umfassende und wohldurchorganisierte
Turn- und Sportbewegung verfiigt wie Deutschland. Viele Aufgaben,
die hier von der Turn- und Sportbewegung insbesondere fiir die Jahr-
ginge bis 18 idlbernommen werden, werden in andercn Lindern noch von
der staatlichen Initiative und von den Schulen betreut. Und des-~
halb ist es dort auch viel eher mdglich ~ wie wir es auch in Frank-
reich haben -, daB die in der Schule tidtigen Lehrkrédfte auch im
auBerschulischen Sport mitwirken, zum Teil, wie z.B. in Frankreich,
sogar verpflichtet sind, das zu tun, zusitzlich zu ihrem Schulkon-
tingent. Wir bedauern es aulerordentlich, dafl es heute nicht mehr:
der Fall ist wie frither, daB8 an und fiir sich jeder Turn- und
Sportlehrer irgendwie als Ubungsleiter, als Abteilungsleiter,
Jugendwart, Oberturnwart eines Vereins tétig ist, sondern sich
heute nur noch die Minderzahl unserer Kollegen fiir diese Arbeit

zur Verfiigung stellt. Sie kdnnen versichert sein, dafl wir in un-
serem Teil, also bei der Ausbildung der Turnphilologen, alles mog-
- 1% he tun, um diese jungen Menschen fiir diese Fragen wieder zu in-~
teressieren. Es ist aber schwer, in einer Zeit, wo der Trend dage-
zen geht, sich ohne Entgelt fiir etwas zur Verfiigung zu stellen,
etwas zu erreichen. Aber, Sie kinnen versichert sein, daB wir

darum bemilht sind.

§0phie Dapper,
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Vertreterin im Bund Deutscher Leibeserzieher, Landesverband NW:

"Ich habe 26 Jahre lang als Frauenwartin im Rheinischen Turnerbund,
frither in der Rheinischen Turnerschaft, gearbeitet. Warum ich das
sage? Wir standen in der Fiihrung der Frauenarbeit durch die Frau
einmal viel weiter als heute! Das Problem "Frau in der Fiihrung der
Leibesiibungen" ist alt., Wir ringen darum seit mehr als 30 Jahren.
Und wir hatten doch in Norddeutschland einmal alle Kreise besetzt
mit einer Kreis- bzw. Bezirks-, Gau=- oder Landesfrauenwartin. Wir
hatten einmal die Fithrung der Leibeslibung der Frau durch die Frau
in den fiithrenden Stellen. Und auch im Deutschen Turnerbund nach’
dem Krieg war verantwortlich fiir die Frauenarbeit nicht der Frauen-
turnwart, sondern die Frauenwartin. Das sage ich nur zur Richtig-
stellung, damit, wenn einmal eine Geschichte der Leibesiibungen der
Frau geschrieben wird, es auch so dargestellt wird, wie es wirklich
war. Wenn damals der Mann etwas stdrker in Erscheinung trat, so lag
das vielleicht an seiner Bedeutung. Die Frau war klein und unbe-
deutender, aber verantwortlich fiir die Gestaltung, fiir den ganzen
Aufbau der Frauenarbeit war auch nach dem Krieg im Deutschen Tur-
nerbund die Frau, und zwar die Frauenwartin.

~10~
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Warum haben wir heute viel weniger Frauen als friiher? Es ist eben
schon angeschnitten worden, wir haben nicht mehr die begeisterten
Lehrerinnen, die in die Vereine gehen und die Arbeit aufnehmen.
Sie sind nicht mehr da. Wir hatten friiher ausgebildete Turn- und
Sportlehrerinnen, die erst in die Vereine kamen, um sich welter-
zubilden, die aber dann, begeistert von der Arbeit, auch gern die
Fiihrung aufgenommen haben, Nur dadurch ist és mdglich gewesen, dal
wir: vor dem Zweiten Weltkrieg so viele fiihrende Frauen in der Ar-
beit hatten,

Und wir miissen nun iiberlegen, wie bekommen wir wieder Frauen?

Anm besten widre es, in viel groBerem MaBe als es heute ist, wieder
die Ausbildung der Turn- und Sportlehrerinnen aufzunehmen, die
bereitwillig auch in die Vereine gehen und dann auch von unten
her mitarbeiten wollen, '

Ein Weg widre auch, in den Gauen oder Bezirken Fiihrerinnen-Nachwuchs-
Lehrginge einzurichten, die jetzt weniger auf praktische Fortbil-
dung ausgehen, sondern diesen jungen begeisterten Middchen und Frauen
geistiges Riistzeug mitgeben, das sie zur Fihrung bef&éhigt. Wir ha-
ben auch das friither getan, und ich glaube, daB wir gerade mit den
Filhrerinnen-Nachwuchs-Lehrgingen die besten Erfolge gehabt haben.
Sie konnten aufgegriffen werden von den Bezirken, von den Gauen,

vom Land und auch von der Organisation oben.

Es ist selbstverstdndlich viel schwieriger, heute ehrenamtliche
Fihrerinnen zu bekommen als frither, als es eine Ehre war, fiihren
zu diirfen, Dieses Amt, das wir iibernahmen, war eine besondere Aus-~
zeichnung. Und wir waren gliicklich und froh, wenn wir die Arbeit
iibernchmen konnten. Nach Geld hat friiher niemand gefragt. Ich wei8,
dafB ich iiberrascht war, als ich zu einem Vorturnerinnen-~Lehrgang
im Gau ging und zum ersten Male das Fahrgeld zuriickbekam. Wir hat-
ten so viel gelernt und bekamen dafiir noch das Fahrgeld zuriick!
Diese Einstellung gibt es heute nicht mehr., Vielleicht kdonnten wir
durch gut ausgerichtete Lehrginge wieder etwas mehr Begeisterung
von unten fiir die ehrenamtliche Arbeit wecken.,

Es fehlt uns heute auch an Frauen im Alter von 20 bis 30 Jahtren,
die in die Filhrung hineinkommen kdnnten, weil die meisten Middchen
und Frauen heute viel friiher heiraten und andere Aufgaben bekom-
men, als es frither der Fall war. Es sind also Schwierigkeiten zu
iiberwinden, die wir vielleicht miteinander beraten und fiir die wir
sicherlich auch miteinander eine Losung finden konnen. Aber sicher
ist, was Herr Dr. Lotz gefordert hat, daf wir viel mehr, als es
heute der Fall ist, tun miissen, um recht viel Madchen und Frauen
verantwortungsvoll fiir die Arbeit zu gewinnen.

Hilde B randt ,

P s s Gy S S GRS Swm G GRS awm W W = e o = o ——

Frauenwartin im Westfdalischen Turmnerbund:

Leider hat es nur noch wenig Zweck, wenn ich nach Sophie Dapper
spreche, Hochgtens insofern, als ich aus einem Verband komme, in
dem uns Sophie Dapper vor Jahrzehnten so viel vorwidrts gecholfen
hat. Ich kann ihre Ausfiihrungen in etwa ergidnzen, als ich heute
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noch in diesem Verband tidtig bin und die schwere Verantwortung und
das schwere Amt als Frauenwartin trage.

' Was mir auffidllt - ich darf das einmal hier ganz offen und ohne
Verbrimung als kurze Kritik sagen -: Frilher machte das Arbeiten

in solch einem Verband mehr SpaB und Freude. Uns Frauen liegt nicht
sehr die Art, wie sich die Verbandsarbeit heute entwickelt. Friiher
konnte man als Frau ungewunden und gefiihlsmidfliig, wie es einem ums
Herz war, seine Meinung sagen, und die Tuwunbriider, die einem ja
schon allein durch diesen kameradschaftlichen Ausdruck sehr eng
verbunden sind, halfen c¢inem auf die Springe. Heute bekommt man,
wenn man irgendetwas mutig sagt aus einer Eingebung heraus, die
‘einem am Herzen liegt und die auch bestimmt den Tatsachen ent-
spricht, als Entgegnung: "Das ist nicht formgerecht beantragt wor-
den." Ich kann hier nur sagen, das geht nicht nur mir so. Man be-
kommt viel mehr Riigen als frither, und man kommt mit seinen ein-
fachen und schlichten Gedanken iiberhaupt nicht mehr zum Ziel. Es
muB heute alles sofort formgerecht und in vollendeter Form vorge-
bracht werden, und das bedeutet fiir die meisten Frauen eine zu-
sdtzliche Belastung.

Ich darf dahsr eine freundliche Bitte an die anwesenden Sportkame-
raden richten, doch auch einmal daran zu denken, wenn irgendetwas
schlicht, aber tiefempfunden von einer Frau in die Diskussion
geworfen wird, das nicht als "formlos" abzutun, sondern sich anzu-
horen, ob nicht vielleicht etwas Verniinftiges dahintersteckt, und
ihr mitzuhelfen bei der Formulierung, die nétig ist, um dann die
nétigen Unterlsggen zu gewinnen.

Jup Jumpertz,

- e i o s - T —. S O o oy i —— V-

Schwimmtrainer:

Wie es besser gemacht werden kann, ist in der heutigen Zeit des
Geldverdienens nur mit Geld zu erreichen., Ich will Thnen dafiir ein
Beispiel erzihlen. In unserem Club sind Mittwochsabends 200 Kin-
der in einer Stunde, davon 100 Nichtschwimmer, Die Wettkampfmann-
schaft muB die Kinder ausbilden. Warum? Ich bekomme keinen Jungen
oder Miadchen zur Ausbildung. Ich bitte die Eltern, wenn die Kin-
der in den Club kommen, wenn die Eltern sie anmelden, mit in den
Verein zu kommen und sich, wenn sie¢ schwimmen konnen, zumindest

um ihr eigenes Kind zu bemiihen., Auch das schlédgt fehl,

Warum? Meistens ist vielleicht der Bauch zu dick oder das Trikot
ist nicht dermaBen. In der Stadt Diisseldorf, ist man davon abhdn-
gig. Ich will Thnen auch ein anderes Beispiel erzihlen. Eine sehr
charmante Dame kommt in den Club und mdchte mitarbeiten. Aber wir
waren nun einmal durch die Jahreshauptversammlung in den Vorstands-
dmtern festgelegt. Wir machten trotzdem ein Amt frei - ich will
nicht sagen, um was fiir ein Amt es sich handeite -, aber es war
irgendwie im Vorstand zu verkraften. Die Dame meinte, das wére
doch wohl nichts fiir sie. Sie brauchte fast nichts zu tun.
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&,Ich kann Ihnen aber auch einen anderen Fall erzihlen, Nachdem ich

nun einmal die Sache anders beleuchtet habe und vielleicht in geld-
licher Beziehung etwas tue, und zwar, wenn es heift, wir gehen ins
Theater und ich gebe dann Freikarten fiir das Theater aus, die na-
tirlich unter dem Siegel der Verschwiegenheit gegeben werden miig-
sen; denn es soll ja eine auBergewohnliche Angelegenheit sein. Aber,
Herr Dr. Lotz, Sie haben die Frage des Herrn Wette gehort, Wenn Sie
nicht geldliche Zuwendungen machen, bekommen Sie heute - so hart
das klingen mag - und ich stehe 40 Jahre im Schwimmsport -~ keine

| Mitarbeiter. Es ist leider so, und Sie diirfen es nicht auf einen

BEinzelfall ankommen lassen, Im Schwimmen ist es so: Bei einer Kor-
pertemperatur von mehr als dem doppelten der Wasserwdrme von etwa
18 bis 20 sollen Nichtschwimmer ausgebildet werden. Da stehen die

" Leute bis zu den Knien im Wasser und sollen dann noch ausbilden,

etwa eine halbe Stunde oder eine Stunde. Bei der Leichtathletik
oder bei anderen Sportarten ist es besser. Glauben Sie mir, ich
habe in den 40 Jahren auch schon sehr viel freiwillige und ehren-
amtliche Mitarbeiter gefunden., Aber in der heutigen Zeit wird die
Mitarbeit immer weniger. Warum? Das ist einfach zu erkliren, Wenn
Sie heute Menschen begeistern wollen, dann miissen Sie irgendetwas
unternehmen., Gerade im Schwimmsport, wo es ja um sehr junge Men-
schen geht, bin ich schon so weit gegangen, daf3 ich gesagt habe,

" nicht nur betrecuen, sondern bemuttern., Denn im Schwimmen und Eis-

kunstlauf gibt es ja den Sport, wo es Kinder zu Olympiasiegern
bringen kénnen. Da mufl man eben bis zur Bemutterung gehen. Aber wo
ist die Mutter, die die Kraft, die Zeit und das Wollen aufbringt,
sich auBer dem tagtiglichen Training noch irgendwie schidngeistig
mit einer Mannschaft zu beschidftigen? Ich mache es seit vielen
Jahren., Ich gehe mit der Mannschaft geschlossen ins Theater. Aber

.~ 4ch habe bis heute noch nie eine Mitarbeiterin gefunden.

Georg G e i lenberg:

Mein Name ist Georg Geilenberg. Ich bin seit 50 Jahren im Verein
titig. Die Biirde eines Vorsitzenden trage ich seit 14 Jahren. Wenn
ich das hier so hdre = ich kann zwar nicht vom FuBball sprechen,
denn letzten Endes gibt'!s bei uns im FuBiball ja noch keine Amazo-~-
nen - ab und zu mal eine wildgewordene, die Fufiball spielen mochte,
aber bei uns in der Spitze gibt es Missionare, die das verbieten.
Denn lctzten Endes ist das FuBballspielen eigentlich nichts fir die
Frau., Wenn ich wie bei einem roten Faden das durch die ganze Dis-
kussion hdore, wo bekommen wir die Mitarbeit der Frauen her, dann
bin ich eigentlich der Meinung, wir miiften uns im Jahre des Vereins,
das Daume ja proklamiert hat, hier in Nordrhein-Westfalen mit sei-
nen mehr als 8.000 Vereinen eigentlich einmal die Vereinsvorsitzen-

den anschen,

" Ich bin der Meinung, alles, auch die Arbeit in der Spitze und die

Mitarbeit in den Verbinden, die hdngt nur davon ab, dafl Sie einen
Vercinsvorsitzenden von dieser Gilde der Menschen haben,. die ver-
niinftig und wirkliche Vereinsvorsitzende sind. Dann ist auch ein
tiichtiger Jugendwart da, dann ist auch eine richtige Verteilung der
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Amter auf die Frauen da. In meinem grofien Verein von 2.300 Menschen
hatte ich gestern Abend unseren Fastnachtsball. 400 Minner, 600
Frauen waren anwesend, Und wir hatten dabei einige Einlagen von
Twist. Ioch habe gar nicht gewuBit, daB das so eine Arbeit ist. Da
habe ich gesagt, manche Ubungsstunde ist nicht so anstrengend.

Ich habe in meinem Verein, in einem solchen "Warenhausverein",
selbstverstdndlich iiberall Frauen, mit Ausnahme der FuBballabtei-
lung. Es ist zwar so, daB die Frauen nicht gern zu einem Amt kom-
men wollen, Aber wir bekommen sie mittlerweile dazu. Die Verbénde
und Vereine miissen sich aber etwas einfallen lassen in ihrer
sportlichen Betdtigung auf allen Gebieten, die Dinge z.B. so er-
weitern, dafl die Alteren weiter mitmachen., Das Turnen hat die
"Manner mit dem Bart", wie wir spaBeshalber sagen. Warum haben
sie nicht die anderen Fakultdten? Weil wir uns nichts iiberlegt
haben. Der FuBlball konnte die Menschen mit 28 Jahren noch halten.
Sie gehen mit 28 Jahren weg. Warum? Weil der Platz zu grof ist.
Also muf man fiir die alten Leute die Platze kiirzer machen. Dann
bleiben sie auch dabei. Und das machen Sie einmal iiberall! Wir
sind in unserer Selbstgefidlligkeit der Verbandsarbeit heute so .
iiberheblich, dafl wir sagen, was kann uns schon passieren? Minigolf
ist keine Konkurrenz, die Vergniigungsindustrie ist keine Konkur-
renz., Was das fiir eine Konkurrenz ist, das sehen Sie doch!

Schauen Sie sich die Vereinsvorsitzenden einmal niher an. Uberall
geschicht einmal etwas. Dann hért es aber schon wieder auf, Aber
wo der Vereinsvorsitzende in Ordnung ist, ist auch der Verein in
Ordnung, ist ein Jugendwart da und ist auch eine Frauenwartin da.
Ich hole in meinem Verein die Frau, Als ich 1912 den Verein griin-
dete als Penndler, bin ich auch noch kein firmer Vereinsvorsitzen-
der gewesen. Die haben bald eingesehen, daBl der "Schnisel" das
doch nicht richtig kann, und dann kam der Direktor Fugmann. Von
dem habe ich es allerdings gelernt,

‘Wir miissen uns andere Gedanken machen iiber diese Dinge, und wir
miissen dann zweifellos, und das ist heute schon durchgeklungen,
die Arbeit innerhalb unserer Vereine leisten. Denn der Verein ist
doch die Zelle. Ich habe so den Eindruck, als wenn die besten Ver-
einsvorsitzenden alle in die Funktionsstellen der Verbidnde ge-

rutscht sind.

Grete B u s ¢ h :

g e e e T s G Soe v e e W M o o

Detmar Wette zur Entgegnung: In England gibt es im Hockey wie in
den anderen Sportarten entweder den Schulsport, da gibt es Keine
Jugendabteilung in den Vereinen, oder es gibt bei den Senioren die
eigenstindigen Sportverbinde fiir die Midnner und die Frauen. Also
. es ist ganz anders gelagert als bei uns. In Frankreich haben die
Lehrer 17 oder 19 Wochenstunden, in Deutschland haben die Lehrer
25 bis 30 Wochenstunden. Das so0ll nur eine kleine Begriindung da-
fiir sein, warum man dariiber hinaus nicht noch mehr Ubungsstunden
tibernehmen kann. Es ist mit ein Grund. Inge Heuser hat einmal das
Wort von der Drehbank gebraucht. Wenn man den ganzen Tag an der
Drehbank steht, geht man abends in der Freizeit nicht auch noch
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~an-die Drehbank Wer 4 oder 6 Stunden Turnen gegeben hat, hat
vnicht Lust, abends noch einmal 2 Stunden Turnen zu geben,

Wie kommen wir an mehr Mitarbeiter? Ich mufB Herrn Geilenberg unter-
stiitzen: Uber die gute Arbeit im Verein! Wir haben in jedem Jahr

5 bis 6 Lehrginge im LandeSSportbund,'Frauenlehrgénge. Wir haben
durchweg . junge Frauen. Und es ist erschiitternd, wie wenig diese
jungen Frauen ‘von ihrem eigenen Verein, von dem Verband, dem sie
angehbdren, liberhaupt wissen., Sie diirfen eine Ubungsstunde leiten,
vielleicht Kinder~- oder Schiilerturnen. Dariiber hinaus erfahren sie
von ihrem Vereinsgeschehen, wvom Geschehen im Fachverband, nichts.
Und das konnen wir mit den wenigen Lehrgidngen, die wir im Landes-
sportbund durchfiihren, nicht aufholen. Bitten wir daher unsere
Vereinsvorsitzenden, sich etwas mehr darum zu bemiihen. Dann wer-
"den wir mehr Mitarbeiterinnen auf der unteren Ebene haben. Und nur
aus den vielen Mitarbeiterinnen auf der unteren Ebene kommen wir.
zu Mitarbeiterinnen auf der mittleren und auf der hsheren Ebene.
‘Wir konnen nicht auf einmal fiihrende Frauen aus dem Boden stampfen,
wenn sie es nlcht ‘von der Pike auf gelernt haben,. Dann wiirden

diese Frauen nach den ersten vier Wochen Schiffbruch erleiden, weil
sie ganz sicher gegen die Manner den Kiirzeren ziehen werden. Ich
mdchte daher allen Vertretern der Fachverbinde sagen: Legen Sie es
Thren Vereinsvorsitzenden besonders ans Herz. Das ist der einzige
Weg, auf dem.wir wirklich weiterkommen,. . ‘ i

Irmgard Danil of : .
.~ Ich komme aus Gladbeck. Zwei Punkte, die ich erwihnen wollte, sind
‘vorweggenommen worden. Herr Geilenberg hat einiges gesagt, Grete
Busch hat mir etwas vorweggenommen., Als drittes hdtte ich noch zu
‘sagen: Bietet den Jugendlichen, den Kindern, den Frauen die ihnen
gemdBen Ubungsstunden an. Sie kommen. Ich bin seit ungefdhr einem
halben Jahrhundert in der Turnerei. Ich bin als Kleinkind hinge-
kommen, ich bin auch jetzt noch da. Ich bin eine von den vielge-
schmihten Leibeserzieherinnen, stehe aber jede Woche vor einer Ab-
teilung. Warum? Weil es mir Freude macht. Die Frauen kommen, weil
_'ich ihnen das ihnen gemiBe anbiete.. Ich habe frither, bevor ich die
* Frauen hatte, Jugendturnerinnen gehabt., Habe mit denen nicht nur
Vorbereitung zu den Wettkimpfen gemacht, sondern ich habe auch
Grundschulung betrieben, wie man es jetzt so schon nennt. Ich kann
beurteilen, wie es Schiilerinnen zumute ist, die ich als Lehrerin
in einen Verein schicke. Ich tue das ndmlich. Ich sage, MHdchen,
" du bist begabt, geh dort hin. Erst lasse ich sie einmal zwei Wochen
hingehen, dann frage ich sie, wie war es denn? Diec Antwort: Ich
bin nicht wieder hlngeganeen. Dann schicke ich sie nochmals hin
mit dem Auftrag, zu der und der Ubungsleiterin zu gehen und zu sa-
‘gen, daB sie sich ihrer einmal etwas annchmen mdge. Dann werden
sie beachtet, und dann fiihlen sic sich auch wohl.

Ein armes kleines Middchen, das in einen Verein kommt, ist fremd.
Das mufl man ein wenig an die Hand nehmen, ohne es zu bemuttern.
Man muBl ihm nur den Weg weisen. Diese Mddchen bleiben auch im Ver-
ein, auch, wenn sie einmal fur zwei oder drei Jahre ausscheiden.
Dann haben wir auch die Mitarbeiterinnen in den Vereinen. Vor al-
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len Dingen miiitenin samtlichen Vereinen Abteilungen fiir Mutter mit
Kindern, fir Miitter mit Kleinkindern aufgezogen werden, Warum sol-
len sich die Frauenn der FuBballer nicht einmal inh der Woche in der
Turnhalle treffen? Ubungsstittenmangel wié vor filinf oder sechs
Jahren gibt es heute nicht melir, Eine Nachmittagsstunde 148t sich
immer herausschinden, Und wenn die Kleinkinder hinkommen, dann -
bleiben diecse auch spidter dem Verein treu. Und wenn die Leute eine
Licbe zu ihrem Verein haben, werden sie sich spdter auch nicht
striuben, ein Amt zu ilibernehmen. Ganz im Gegenteil, Sie werden
sagen, ich habe so viel Freude im Verein gehabt, ich habe viel ge-
lernt, meine Gesundheit ist stabil geworden, ich habe jetzt eine

V :oder zwei Stunden in der Woche fiir diesen Verein iibrig. Die von

Grete Busch erwdhnte Ubungsleiterausbildung mochte ich ganz dick
unterstreichen,

Zw1schenruf Jumpertz. ‘Wer soll die FuBballfrau mit
den Kindern betreuen?.

Die Fufiballfrau soll zu einem liberfachlichen Lchrgahg gehen und
soll etwas bleten. Das 1st das, was dch sagte. Bietet den Frauen

etwas

'Prof.'Inge Houscr

.
.
W gy Bab gy St G SRe e M Gt G o S e g e T ve Gu b G S o VO

Ich bin im Rheinischen Turnerbund als Frauenwartin tatig.

Bs ist jetzt etwas schwierig geworden, weil jeder von seiner Sicht
aug die Dinge geschen hat. Daher habe ich mir eben ilberlegt, in-
wieweit haben wir eben auf das geantwortet, was Dr. Lotz uns hier
im Referat gesagt hat. Zundchst einmal, glaube ich, ist herausge~
kommen, daf wir im Grunde alle einer Meinung sind hinsichtlich des

‘Gesagten, namlich, daB Verein und Verband bis in die Bundesspitze

hinauf der. Mltarbeit der Frau und des Mannes bedurfen. Damit wére
uns praktisch die Diskussionsgrundlage entzogen worden, wenn nicht
mit dem ersten Diskussionsbeitrag eine¢ neue Frage aufgeworfen wore
den wire, namlich, wie bekommen wir die Frauen? Diese Frage ist -
dann etwas ausgeweltet worden in die Frage, woher bekommen wir auch
Mdnner zur Mitarbeit, und dann noch weiter, wie bekommen wir mehr

‘Mitglieder? - - _ L ' o

Tch darf vielleicht jetzt noch einmal ctwas zuriickfithren auf die
Ursprungsfrage. Es scheint, daf wir mehr Minner in der Mitarbeit
haben als Frauen, Also konzentrieren wir uns noch einmal auf die

1,‘Frage nach der Mitarbeit der Frauen.,

Ich noine, ‘siec wird in drei Ebenen gefordert, Namlich einmal im

praktischen Tun im Verein in der Ubungsstunde, Und da, glaube ich,

' sind wir noch verhdaltnismifig gliicklioh dran. Es gibt noch ver-

hidltnismiBig viele, die sich bereit finden, Jedenfalls mochte ich
meinen, fast gleich viele wie bei den Mannern.

Dann gibt es die zweite Ebene, wo man schon etwas mit der Verwal-
tung zu tun hat, wo e¢s also schon e¢twas in die Funktionérstdtig-

"keit hineingeht, Dieses Wort allein erschreckt schon manche Frau.
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Aber, so weit ich das iiberblicken kann, wenn die Frau da in einem
Gremium unter ihresgleichen ist, da ist sie ganz tapfer und meistert
ihre Sache. Ich glaube, .Grete Busch kann das von allen Tagungen, die
wir gehabt haben, bestédtigen, wo also Frauen nur untereinander wa-
ren. Da haben auch ganz zaghafte, ganz verniinftige Beitrige - nicht
immeér sehr elegant formuliert - wissenswertes und gutes beigestou~
ert. Nun sagen wir, ihr mift jetzt auch einmal eine Stufe weiter-
gehen, ihr miit euren Minnern auch einmal etwas sagen. Sie finden
schlieBlich auch einmal eine, die bereit ist, einen solchen Posten
zu libernchmen, sei es als Pressewartin, sei es als Beisitzerin, und
wir schicken sie in eine Minnerversammlung. Dann kommen die Minner
hinterher und sagen, die hat ja nicht den Mund aufgemacht. Das

niitzt uns doch gar nichts. Dann muB man sich einmal fragen, warum
hat sie jetzt plotzlich geschwiegen? Und warum hat sie bei uns 80
munter zeredet? Da konnte man doch etwas von den Lehrern lernen,
die ja auch das schiichterne Kind, das vielleicht ganz gut ist, aber
sich nicht immer meldet, dann doch einmal aufruft und fragt, kannst
du uns nicht einmal erzihlen, wie du das siehst? S

. Die dritte Ebene: Die Frage des Leistungssports, der Zusammenarbeit
‘zwischen Mann und Frau als Trainer und Ubungsleiter. Die Leistungs~
sportler brauchen einen Trainer, der iiberlegen ist, der die Bewe-
gungen einmal selbst beherrscht hat. Da kann es dann schr leicht
sein, dafB ein Mann geholt wird, weil ein mittelmdBiger Mann in der
Leistung immer noch iiber der Leistung der guten Frau liegt, wdhrend
' das bei den Frauen schon die Beste der Besten sein miifte, Ist sie
-noch so gut, dann macht sie selber mit, ist sie nicht mehr so gut,
dann hat sie meistens inzwischen soviel Zeit dem Sport gewidmet, dafB
sle sich endlich ihrem Manne und ihren Kindern widmen muB. Da liegt,
glaube ich, ein grofies Problem. Und da miiSten m. E. Mann und Frau
zusammenarbeiten., Das heiflit, wir konnen da nicht auf die Hilfe des
Mannes, seine Kenntnisse und sein eigenes Konnen, verzichten. Aber
wir diirfen es ihm nicht allein iiberlassen, sondern es miiBte eine.
Frau dabei sein. Und das geschieht auch wei tgehend. Und diese Zu-

- sammenarbeit, glaube ich, miiBte stirker gefdrdert werden iiberall,

- 80 daB dieser Mann, der verantwortlich gemacht wird, stédrker auch

- bekannt gemacht wird mit dem, was fiir die Frau typisch ist: ,

~ Er miiBte einen solchen Vortrag, wie ihn ' Frau Dr. Bausenwein vor-
“hin gebracht hat, sich einmal sehr‘nachdenklich anhbren, Ich hoffe,
daBl recht viele Trainer hier sind. Das ist im groBSen und ganzen das
Feld, das ich hier abstecken mdchte. Es gidbe dann spiter zur Frage
Leistungssport noch mehr zu sagen.

Frau Schneider~Fuchs,

GO M B e ST e e G S Gy T G VED B e R A —

Westdeutscher Schwimmverband:

Man fragt, warum sieht es nicht so rosig aus mit dem Fithrernach-

. wuchs bei den Frauen? Ich betrachte die Sache als Frau, die im Be-
ruf steht, ganz niichtern, und will es. auch ganz klar sagen. Die

" Frau ist bereit zur Mitarbeit. Aber sic wird abgeschreckt durch

- den Widerstand der M#nner. Das ist nicht zum Lachen. Nehmen Sie
eine junge Schwimmkameradin oder Turnkameradin, die ein Amt ein-

nimmt, und tritt zum erstem Mal in einen Verein - denn wir fangen
Ja alle einmal an - und sie sagt etwas, was nicht ganz hinhaut,

§
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dann wird gelacht, und der gesamte Midnnervorstand fdallt iiber die
Frau her, Das ist mir von vielen Kameradinnen bestdtigt worden.
Ich muf natiirlich feststellen, daB es in den oberen Greririen unbe-
dingt besser ist, '

Die Midnner .sehen in uns im Vcreln wie im Beruf eine Konkurrenz,
die ihnen nicht willkommen ist. Und besonders nicht, seitdem in
den Sportverbidnden Geld den Charakter verdirbt. Ich sehe den Weg
nur so: Man mufl die Vereine zwingen, mindestens eine Frauen- und
Jugendwartin zu haben., Ich glaube, es gibt noch sehr viele Ver-
eine, wo Frauen- und Midelwartinnén nur auf dem Papier stehen,
Die jungen Kameradinnenwerdeéen zuerst abgeschreckt und die dlteren
spater, C ‘ s

Liselott D i e m ,

vLeiterin der Frauenausbildung an der Sporthochschule Koln-

Ich bin gleichzeitig Frauenvertreterin des Bundesverbandes Deutscher
Leibeserziecher. Unsere elf Landesverbands-Frauenwartinnen sind alle
hier, um in Nordrhein-Westfalen das Gastrecht zu genieBen, Ich
mochte die Behauptung aufstellen, die heute schon einmal gesagt
worden ist, die nicht bewlesen werden kann, aber die wir durch Un-~
‘tersuchungen sehr schnell beweilskrdftig machen konnen, dafl ndmlich
unsere Jugend genauso aufopferungsfreudig ist wie e¢s unsere Gene-

ation frither war. Sie braucht Aufgaben. Diese werden ihr aber oft
nicht gegeben.«Es»lst so furchtbar harmlos, das zu sazgen, dafl sie
die Aufgaben bekidmen, Unsere Midnner wissen auch manchmal nicht ge-
nau, was sie tun und was sie sagen. Wir haben vorhin ndmlich ein

Jort gehort, das war eigentlich das entscheidende Vort. Da wurde
gesagts Vir bhaben nun unseren Vorstand gedffnet, wir haben einen’
Ander¢n abgesetzt, wir haben einer Frau etwas geboten, und sie
hdtte gar nicht viel zu tun brauchen, sie hdtte da sitzen kénnen!
Das ist ja gerade das, was eine Frau nlcht haben nochte. ~

Ich kann Ihnen jetzt.einmal etwas anderes sagen. Vielleicht konnen
Sie das dann erweitern. Junge Studentinnen habe ich gebeten, einmal
‘mehrere Semester lang nach ihrem Eintritt eine kurze Studie iiber
das Thema . "Mein Verein" 2zu schreiben. Unbefangen, ohne Namen. Wie
war es? Was hast du Positives gehabt? Was wlirdest du sagén, wenn du
spiter einmal die Dinge so dndern konntest, wie sie dir zusagen?

. Und da kommen jetzt die Dinge: Ndmlich, Verantwortung itibernehmen
‘konnen, selber e¢inmal etwas entscheiden konnen, sogar einmal mit
iiber das Geld verfiigen konnen, wenn die Jugendabteilung einmal das
Geld hat, darf sie das Geld mit verwalten, also selbst verantwort-
liche Aufgaben, die ihr liegen. Und auch noch Dinge, ob ¢s nun
Twist ist oder "Er und Sie-Sport" oder solche Dinge, die im Aus-
land auch zum Teil schon - Orientierungslauf in der Schweiz -~ zu
einem gesclligen Beisammensein, wie es diesen ‘jungen Menschen von
17 bis 18 Jahren geméfl ist, hinfiihren, also das, was Herr Geilen=-
berg angedeutet hat, Und vielleicht auch - wir haben eine neue Un-
tersuchung gemacht - eine Diplomarbeit, eine. Untersuchung iiber den
‘Miadelturnverein Krefeld., Warum klappt es dort? Warum ist die Struke
tur dieses Vereins vollig anders? Warum ist z.,B. die Untersuchung,
die wir angestellt haben, alle abgegangenen Vereinsmitglieder zu
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fragen, warum, wieso usw., warum sieht die Struktur eines solchen
Vereines anders aus, wieso ist dort ein gesundes Klima? Hiédngt das
mit der Persdnlichkeit zusammen, hingt das mit dem Angebot zusam-
men? ‘ ’

Ich erinnere mich - und Sophie Dapper sicher auch -, daB3 wir schon
vor dreiflig Jahren dhnliche Themen angeriihrt haben. Da standen wir
noch mit einem Bein in der alten Frauenbewegung., Und das liegt uns
gar nicht mehr. Wir haben eben entschieden, wir wollen mit Charme
diese Frage des PFrauensports und der Gewinnung der Minner fiir den
Frauensport iiber die Biihne bringen. Diese alte Kampfsituation muf
vorbei sein. Aber richtige Methoden anwenden, wenn sie heute sozio-
logischer Art sind, Strukturen versuchen, Analysen, was geht hier
vor? Anstatt immer wieder aus unserem Gefiihl heraus zu sagen, das
und das miiBte so sein!

Ernst an Huef:

TS =0 e W e e . . W -

"Ich heiBe Ernst an Huef, bin Oberturnwart eines Turnvereins, iliber-
fachlicher Kreisjugendwart und bessere Ehehdlfte der Kreisfrauen-
wartin, ' »

Es sind verschiedentlich schon die Stichworte Vereinsvorsitzender
‘und Schule gefallen., Ich glaube, dafl da, besonders fiir den Vereinsg-
vorsitzenden, eine Aufgabe liegt, Es hat wenig Sinn, iiber die Schule
und die Lehrerschaft zu schimpfen und andererseits nicht dafiir zu
sorgen, dafl unsere turnbegeisterten Jugendlichen Lehrer werden. Ich
glaube, das ist ein Weg, um aus der Schwierigkeit herauszukommen,
Und ich mbéchte fast vorschlagen, ob wir nicht irgendwie, wenn wir
schon so wettbewerbslustig sind, einen Wettbewerb fiir die Vereine
~machen, wieviel Prozent ihrer Mitglieder sie auf die Pidagogischen
" Hochschulen hinbringen, damit wir die sportbegeisterten Lehrerinnen
~und Lehrer haben, die von Jugend auf Freude an der Leibeserziehung
haben, Die vielen Lehrginge, die in guter Absicht das Kultusmini-
- storium und die Bezirksregierungen durchfiihren mit Lehrkrdften, die
- nicht von Jugend auf Freude an den Leibesiibungen haben, bringen
~nicht viel Erfolg. Mehr Erfolg bringt m.E. der Wettbewerb der Ver-
- eine um den Lehrernachwuchs aus ihren Reihen heraus. Dann wird auch
- die Frage, die heute hier besonders ansteht, die Mitarbeit der
Frauen, besser gelost werden. Denn wenn wir uns heute ansehen die
- Zahl der Studierenden - Frau Prof. Heuser wird noch genauere Zah-
~len geben kdnnen -, Verhiéltnis von Minnern und Frauen, und wenn wir
uns die Schulen selbst einmal ansehen, da ist die Situation nicht

~viel anders.

Heute fuhr ich mit Frdulein Hauth hierher. Ich fragte sie nach der
Zahl der Lehrkrifte. An ihrer Schule sind 23 insgesamt, davon 7
Minner. Von diesen sicecben Midnnern sind drei schon liber 60 Jahre.
"Alles andere sind Frauen. Und ich glaube, wenn wir da unsere Ar-
~beit auf die Vereinsvorsitzenden hinlenken, auf die Gewinnung des
- Lehrernachwuchses, dann kommen wir um sehr viel weiter.

‘Die staatlichen Stellen - ich darf hier auf die Richtlinien dos
‘Landes Nordrhein-Westfalen verweisen, vielleicht ist das auch etwas




fiir Herrn Dr, Lotz, damit er, wenn er als Missionar eine Missions-
reise macht, etwas mitbringt - die ganz klar aussagen, dafl es der
Leibeserzieher verstechen muf, die Grunderfahrung gesunder und bewe-
gungsfreudiger Lebenshaltung seiner Schiiler so zu festigen, daB

sie Uber die Schulzeit hinaus wirksam bleibt. Dieses gelingt umso
besser, je mehr er selbst Verbindung zur auBerschulischen Leibesg-
erziehung hdlt., Ich zlaube also, dicser Wettbewerb der Vereine um
den Lehrernachwuchs kénnte uns bei der Arbeit der Ménner als auch
der der Frauen sehr niitzlich sein,

Gertrud Rinke,

Frauenwartin des Westdeutschen Skiverbandes:

Lch kann berichten, daB wir im Westdeutschen Skiverband fast 50 %
Frauen unter unseren Mitgliedern haben. Als aktive Rennliduferin
wurde ich vor sieben Jahren vor die Aufgabe gestellt, den Posten
der Frauenwartin im Skiverband einzunchmen, Ic¢h hatte zu der Zeit
kein Konzept. Die Mitarbeiterinnen standen nur auf dem Papier. Es
war also praktisch nichts vorhanden. Und ich stand dieser Frage
gegeniiber, die wir heute als Tagungsprogramm haben. Daraufhin bin
ich in die Versammlungen der Bezirke geégangen, zu den Tagungen der
Bezirksobminner mit den Vereinsvorsitzenden und habe in allen Be -
zirken mein Spriichlein heruntergesagt, Ich habe mir ein Programm
aufgestellt, Jeder Sportwart weilB genau, was er zu tun hat, jeder
Sozialwart hat. seine Aufgabe. Aber die Frauenwartin hat eine Auf-
gabe, die nur sehr groB umrissen ist, die praktisch mit jedenm an-
deren VWart zusammenarbeiten muB. Sie darf ihm aber bei Gott nicht
auf die FiiBe treten, Das ist eine groBe Sache des Taktes, und das
ist m. E., das Wichtigste. Ich habe iiberfachliche Lehrgéidnge durch-
gefiilhrt, um die Frauen- und Midelwartinnen einmal zusammenzuholen
und habe dabei die Anregungen verwerten kodnnen, die ich mir hier im
Landessportbund bei Grete Busch geholt habe. Bei meinem Fachver-
band habe ich mir natiirlich die rein fachlichen Anleitungen geholt,

Fines sehe ich immer wieder: Man kann nur Mitarbeiterinnen gewinnen,
indem man sie perstnlich anspricht. Die Frau ist von Natur aus zu-
riickhaltend. Das liegt in ihrer Mentalitit. Sie will angesprochen
werden, und es kostet sie Uberwindung, in einem Gremiur, wo nur
Ménner sitzen, es sei denn, sie ist das vom Beruf aus gewdhnt. Da
‘mufl man eben die Vorsitzenden und die héheren Warte bitten, Ver-
stindnis zu haben und den Mideln oder Frauen ein Sprungbrett zu

- geben,

Nochmals iuéammengéfaﬁt: Das Programm ist das Wichtigste unﬁ die
Ansprache der Frau.

Frau P r e y

Ich komme vom Bundesverband der Leibeserzieher, Landegsverband Saar,
Dort vertrete ich die berufsbildenden Schulen.
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Wenn zu Beginn der erste Diskussionsredner allgemein von Schulen
sprach und das Wort Schule immer wieder gesprochen wurde, und Sie
sich Sorgen machen, daB wir in den Vereinen die Jjungen Gruppen
stark vertreten haben, die mittleren einigermafBlen, die ab 20 nur
noch in einem geringen Prozentsatz, dann kdnnte ich mir denken,
daB viel daran liegt, daB 80 % der Jugendlichen, die Berufsschulen
besuchen, fast keine Leibeserziehung haben. Sie stehen im Beruf
sehr friilh und sehr jung sehr elnseitig eingespannt. Ich besuche
~hdufig von der Volkshochschule die .Betriebsbesichtigungen. Man ist
erschiittert iiber das Bild, iiber die einseitige Arbeit, die die Ju-
gendlichen, besonders die -Mddchen, verrichten miissen. Der Junge
hat immer noch irgendwo Mdglichkeiten, sich etwas mehr auszutoben,
Das M#dchen kommt miide nach Hause, Die Hausarbeit ist auch durch
Automation einseitig. Und der Anreiz des Fernsehens ist auch da,
so dafi kaum Bewegung vorhanden ist. Das Trigheitsgesetz wirkt sich
bei unseren Jugendlichen so stark aus, dafl gesundheitliche Schiden
nicht ausbleiben, denen auch das Gesundheitsamt bei allem guten
Vollen nicht gewachsen ist. In den Berufsschulen fehlt auch zum
groften Teil die gute Uberwachung in diesem Alter der puberalen

Entwicklung.

Und wenn ich =chon sehr lange in der Arbeit stehe und mit 14~ bis
20-jihrigen arbeite, zum Teil auch in einem Erziehungsheim mit
Schwer-~ und Schwersterziehbaren, und da beobachten konnte, wie

die Leibeserzichung gerade bei diesen M#dchen vom besonderen Wert
war, sogar Erciehungsschwierigkeiten nicht aufhérten, aber nicht
mehr in diesem Mafie bestanden, dann diirfen wir doch auch heute sa-
gen, daB wir viele, die wir nicht in den Erziehungsheimen haben,
in den Berufsschulen haben. Die Frage ist nur, wie kann man die

in denjenigen Schulen, die kein Fach Leibeserziehung oder Sport
haben, ansprechen? Ich meine, da widre dem Sportbund noch ein sehr
groBes Feld gegeben., Die Frage miiBte nur gestellt werden, wie kom-
men wir an diese Jugendlichen heran? VWenn wir in Gespréchen mit den
Schiilerinnen die Fragen aufwerfen, besonders wenn gesundheitliche
Schdden da sind, Menstruationsbeschwerden usw, ; machst du eigent-
lich Gyrmastik? dann horen wir meistens ein Nein, Wenn wir dann
aber ein wenig mehr auf Verstandesebene versuchen, dem Mddchen zu
‘erkliren, was im Kdrper vor sich geht, und ihnen nahelegen, doch
in einen Verein einzutreten oder an einer Gymnastikstunde teilzue-
nehmen, dann spiiren wir, daf da oft sehr gute Resultate erzielt

werden.

Ich meine, der Verband konnte einmal versuchen, iiber die Ministerien
das Fach Leibeserziehung fester zu verankern als Pflichtstunde. Zum
anderen miiBte ein Verein in der N#he einer Berufsschule einen Aus-
hang haben, wo er auf seine Stunden, seine Mdglichkeiten usw. hin-
weist. Denn oft ist es schwer, daB ein Jugendlicher den Weg in den
Verein findet, wenn er nicht gerade durch Kameraden den Vereinsweg
erklirt bekommt, Und zum anderen wire gerade, was die Mddchen in
den Vereinen angeht, zu iiberlegen, ob man die Stunden fiir sie nicht
frither legt, Alle Eltern haben gerade in der Zeit der puberalen
Entwicklung die groBten Sorgen mi ihren Tochtern. Uhd.es heiflt
sehr oft, ich darf nicht in den Verein, weil ich zu spit nach Hause
komme., .

Ich ;eine, fiilr den Verein kénnte das ein Sprungbrett zu einer zu-
sitzlichen Mitgliederzahl und auch zu einer Erweiterung werden,
wenn man iiber die Berufsschulen, iiber die 80 %, einen Weg sucht,
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Dr, Lotz:

Ich glaube, daB mein Referat, ndmlich die Probleme, die sich fiir
diese Frage Frauensport ergeben, aus der Sicht der Vereine und Ver-
bédnde, seinen Zweck insofern erreicht hat, als wir in der be-
schriankten Zeit eine Reihe von Diskussionsbeitrigen hatten, die

uns Anregungen vermittelten. Wir haben sie. gehdort aus der Dar-
stellung fiilhrender Leibeserzieherinnen, wir haben sie gehort aus
der Darstellung der verschiedenen Frauenwartinnen der einzelnen
Verbinde, wir haben auch Beitrdge gehort aus der Sicht des Ver-
einsvorsitzenden. '

Ich mdochte nur einige Dinge noch einmal kurz herausgreifen.

1. Ubungsleiter: Sie kénnen sich erinnern, im Jahre 1959 war hier
didse groBe Arbeitstagung. Das Wort des Sportredakteurs des "Mit-
tag", Dahmen, als er sagte: "Hier bricht mir eine Welt zusammen',
habe ich noch in guter Erinnerung, ndmlich, als ganz klar erkliart
wvurde, daB mit der cehrenamtlichen Mitarbeit allein heute die prak-
tische Arbeit in den Vereinen und Verbinden nicht mehr zu leisten
ist. Es ist eindeutig, daB die deutsche Turn- und Sportbewegung am
chrenamtlichen Mitarbeiter festhalten wird. Das ist die Grundlage
seiner Arbeit. Aber allein kann der ehrenamtliche Mann die Arbeit
nicht mehr leisten. Und deswegen wenden wir fortschreitend den ne~
benamtlichen Mitarbeiter haben und auch den hauptamtlichen, Die
Landessportbiinde und die Fachverbinde sind ja auf diesem Weg schon
viel weiter, als heute hier zum Ausdruck gekommen ist. Nordrhein-
Westfalen ist speziell hier allen anderen Landessportbiinden vor-
ausgegangen. Vor dieser Entwicklung die Augen zu schliefien hat kei-
nen Zweck mehr. Und ich glaube auch, daB wir hier, und das ist eine
Anregung, die ich fiir mich personlich mitnehme, daB wir gerade in
der Frage der Ubungsleiterinnen, der fraulichen Mitarbeiterinnen,

groBere Aufmerksamkeit widmen miissen.

Das Zweite, was ich dazu sagen mochte, ist, dafl der Aufbau von un-
ten her erfolgt. Wir miissen beginnen bei den Vereinen und Verbédnden
und dann erst auf die hohere Stufe gehen, Und es wird hier genauso
wie bei uns sein, die in der Pidagogik stehen, die tagsendfachep
Bemiihungen werden einmal Erfolg haben. Wir miissen natiirlich damit
rechnen, daB viele, die zu den Kursen kommen, nicht lgnge bleiben
oder nicht geeignet sind. Aber wenn es uns gelingt, einige daraus
zu gewinnen, aktive Elemente 2u gewinnen, dann ist das schon ein

Schritt weiter,

Das Nichste, was ich fiir sehr wichtig halte, was von Herrn Gellen-
berg gesagt wurde, die Variation im Programm, da@ wir unser Angebot
dndern, der Lage gerecht werden, daf wir uns ~ wie er sagte - e?was
einfallen lassen und der Situation, wiec sie uns in diesem odexr je-
nem Veredin in dieser oder jener Form entgegentritt, gerecht werden!
Und da war auch noch eine Anregung von einer Damo, die dich auch
noch ecinmal unterstreichen mdchte, dafl wir in allen Fac?clubs an-
dere Elemente hineintragen, damit auch die Frau zur ?etatigung ange=
regt wird, Das ist keine Theorie, das wird bereits vielfach praki-
ziert, und es wiirde zu weit fithren, wenn wir auf ?ie Anstrengﬁngen
eingeheon, die heute iberall unter dem Schlagwort "Zweiter Weg" un-~

ternommen werden.
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Dann schlieflilich noch zwei Bemerkungen. Die eine kam von Frau Diem.
Das heifit eine Ermutigung an junge Menschen unter frithzeitiger
Heranziehung zu verantwortlichen Aufgaben., DafB man so nicht erst
dem erwachsenen Menschen eine Verantwortung gibt, sondern bereits
den Jugendlichen heranfiithrt. Wir wissen natiirlich auch hier genau,
dafl nicht jeder nachher bleiben wird, aber dag wir einige behalten.

Und dann, was ich mir besonders gemerkt habe, daB wir diec Frauen,
besonders wenn sie nicht aus dem Beruf kommen, der sie in die Of-
fentlichkeit zwingt, der sie zwingt, zu sprechen, vor anderen Men-
schen zu stehen und seine Meinung zu sagen, dafl wir diese Frauen

‘von uns aus unterstiitzen missen, helfen miissen, um ihnen den Platz

im Rang der Manner zu erleichtern.

Pr, W, Schwarzwz

T e e b Y - Y Iy . S g G =

Vielleicht fiir Nordrhein-Westfalen noch ein paar Hinweise, gerade

“auch darum, weil Herr Dr. Lotz darum gebeten hat. Frau Heuser hatte

ja schon kurz zusammengefaflit, was bei dieser Diskussion genannt
war,

Haben wir mehr Frauen, sind mehr dabei, dann ist das Reservoir, aus
dem wir schopfen konnen, grdfler, Die Statistiken und die Entwick-
lungen zeigen ja, daBl ausgerechnet in den Altersstufen 18, 20, bei
denen die Kurve immer absank, diese seit einigen Jahren ansteigt.
Wahrscheinlich zuriickzufiihren auf die sportlicheren Moden und der-
artige Erscheinungen neben Gesundheit. Wir miissen diese Entwicklung
zu nutzen verstehen. Das wichtigste, sind die Amter da, sind sie
gedffnet., Wenn viele Posten bei den Jahreshauptversammlungen der
Vereine offen bleiben, die nicht besetzt werden kdnnen, von denen
man nicht sagen kann, daB sie die Mdnner blockieren, bin ich der
Ansicht, wenn wir in der Schule die Schiilermitverantwortung, die
Schiilerselbstverwaltung haben, dann miissen wir auch lernen, nicht
nur die Kinder- und Jugendabteilungen regelmdfig zu betreuen, son-
dern helfen, daB sie iiberfachlich in die Amter hineinwachsen. Denn
wenn wir uns die Organisationsformen anschauen, dann sind die
Frauen natiirlich in ihren fraulichen Bereichen da, dariiber hinaus
aber kaum, obwohl wir 600,000 Unternehmerinnen kennen, obwohl je-
der Siehente einen weiblichen Chef hat. Und das kannte.auch in der
Turn- und Sportbewegung sein. Wir hdngen noch weit dahlnte? zuriick,
Meinungsbildend versuchen wir hier in Nordrhein-Westfalen in unse-
ren Aktionen, etwa in der Einbeziehung von h.OOQ Arzten Bnd da@lt'
auch etwa 1.000 Arztinnen, iiber 4,000 Leibeserziehern Kriéfte hinein-
zubekommen, Ahnliches kiénnte ich auch sagen iiber die Gewerkschaft,
Kirche und. Sport, Arbeitgeberverbédnde usw., was wir alles fir Ak-

tionen hier bei uns durchfiihren.

"Ich will das Wort von Dr. Lotz aufgreifen: Ubungsleiter. Wir wurden

angeschossen., Bei den Bayern, den He5§en, in Ha@burg, ig Be?lin
finden wir #hnliche Berichte und Bestimmungen wieder, wic wir sie
haben. Wir haben 4.000 Ubungsleiter im vergangenen Jahre gehabt,
die wir nebenamtlich honorieren. Von diesen sigd iiber 1.900.Frauen.
Diese Krifte konnen wir stdrker an uns heranb?lngen. Beziiglich des
Attraktiven, des Formalistischen, das durch Hilde Brandt eben ge-
bracht wurde, da sind wir ebenfalls schon in unserem Generalplan
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filr die Fo6rderung der Leibesiibungen, den wir bereits im Jahre 1959
aufstellten, davon ausgegangen, daB wir in unserem ganzen Vereins-
und Verbandsleben zu vereinsrechtlich denken und dadurch zu forma=-
listisch werden, : '

Wir gehen auch mit den Arzten in einer vollkommen aufgeschlossenen
Weise vor. Frau Grete Nordhoff hatte als Vertreterin aller Frauen
im Deutschen Sportbund darauf hingewiesen, dafli Anregungen und An-
stoBe gegeben werden sollten, Wenn alles das, was hier gesagt wurde,
und es waren schr viele Dinge, viele Anregungen, nur hier hingen-
blieben, dann wire das nicht genug. Sie miissen heruntergehen nach
unten, Dort ist der Bereich der Mitte, wo der Mensch und wo der
Verein in der mitmenschlichen Gemeinschaft steht. Wir wollen die-
ses bedenken, wir wollen dariiber diskutieren. Vor allem wollen wir

aberhandeln!

Dr. L ot z

Noch ein Wort zur Frage der Berufsschule., Das ist natiirlich ein
AuBerst wichtiges Problem. Es wirde die Zeit iliberfordern, wenn wir
darauf eingehen wollten. Ich mochte nur sagen, es ist nicht nur

¢in deutsches, es ist ein internationales Problem. Und es wird auch
auf dieser Ebene versucht, zu einer LOsung zu kommen. Is ist jetzt
einfach nicht mbglich, in wenigen Sdtzen zu sagen, was nun vom
deutschen Sport aus geschieht. Auf jeden Fall mochte ich eines
sagen, dieses Problem ist nicht auBer der Diskussion. Und es wird
als ecin sehr schwieriges, aber einer dringenden Ldsung bediirftiges

angeschen.,

Dr. Schwarrz:

Wir haben einen nirbeitskreis Leibeserziehung an berufsbildenden
Schulen" in Nordrhein-Westfalen. Wir haben schon oftmals getagt,
auch in Benehmen mit den Arbeitgeber~ und Arbeitnehmerverbianden,

Auch das, Herr Dr. Lotz, nur zur Kenntnis.

ten Problenkreis, nimlich zu dem Vor-

Wir kommen nun zu dem 2zweil ) .
"Neuzeitliche Trainingsmethoden im

trag Frau Dr. Bausenwein,
Frauensport".

Wir wollen in diesemnm
ningsfragen sprechen,

Teil speziell iiber die Wettkampfs~- und Trai-
und ich bitte auch da um Wortmeldungen.
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Zunidchst mochte ich meinen Dank dafiir aussprechen, daff Sie auch
die Leute, die tdglich am Bassinrand, an der Aschenbahn oder wo
auch immer stehen, zu dieser Tagung eingeladen haben. Was Sie,
Frau Dr. Bausenwein, gesagt haben, das ist von meiner Varte aus
gesehen nur zu unterstreichen. Fine Kritik an medizinischen Er-
kenntnissen zu iiben, widre fiir einen Laien zwecklos, Aber es sind
da verschiedene Dinge klar und deutlich ausgesprochen worden, die
zu unterstreichen ich nicht vers#dumen mbchte. Die Presse macht
sehr oft einen bedenklichen Fehler. Wenn gerade bei einer Frau

die Form einmal nicht so ist wie acht Tage vorher, dann ist die
Presse. besonders die "Gewaltpresse'", sehr schnell dabei, etwas
Unschénes zu schreiben, Das ist m. E. fiir den Frauensport nachhal-
tig und unschén. Das beste Beispiel hat es ja in der Leichtathle-
tik gegeben, bei der Weltrekordlerin Blankers-Koen, die bei den
olympischen Spielen nicht so in Schwung war. Sie hat alle Vorren-
nen verloren, um acht Tage spiter die Olympiasiegerinnen zu schla-
gen. Ich bin sehr froh, aus so berufenem Munde zu horen, dafl ein
Eingriff in die Natur von medizinischer Seite nicht erwiinscht ist,
und ich kann Thnen vom Deutschen Schwimmverband aus sagen, daf

der an der Spitze mitstehende Dr. Gebhardt, ein Mediziner, hier
‘die gleichen Ansichten vertritt. Ich bin weiterhin der Meinung,
daB gerade dieses Referat uns allen eine Unterstiitzung in verschie-
denen Dingen zegeben hat, des Trainings, des Aufbaus, und ich mufl
sagen, es freut mich, daf wir, nicht ich allein, nach der Methode

bisher gearbeitet haben.

Dieses Thema ist fir mich beendet. Ich mufl aber nochmals auf das
vorher Gesagte zuriickkommen. Wir haben gehort, wenn ein Jugend-
‘licher sich im Verein meldet, dann wird er meistens ausgelacht,
Hier in diesem Saal sitzen eine Reihe von jiingeren Menschen, und
auch von diesen hat sich keiner hier zu Wort gemeldet. Wir ver-
sprechen Ihnen, Sie nicht auszulachen, Vielleicht kommen Sie beim

zweiten Thema dann zur Diskussion.

Dr. Schorscher:

N e o 0 B e S pen ow WA S G g e S m WY W S Gae B G mmn e w0

Bis vor wenigen Monaten war ich noch Dozent einer medizinischen
Fakultit in Rumidnien. Heute bin ich beim Max-Planck~Institut in
Dortmund fiir Arbeitsphysiologie. In den Jahren in Rumégien habe
ich mich mit Physiologie beschiftigt, besonders aber mit deren

Anwendung in der Leichtathletik, vor allem bei den Jugendlichen,

Miadchen und Jungen.

Bausenwein mochte ich sagen, dapB sie in
hr iiber die Leistungsfdhigkeit des
Sie hat nur angedeutet, aber
1bst liberzeugt ist.

Zum Vortrag von Frau Dr.
manchen Dingen ruhig hdtte me
weiblichen Organismus sagen kﬁnpen.
vielleicht nicht ganz so, wie sie S¢
W i egenwidrtig hingestellt, dafl de? weiblichg Orga-
ni:;ﬁzligﬁigiid1§i§tungsféhig~ist als der mannl}che Organismus.

g bsolute Arbeitsleistung sehen. Wenn

Das stimmt, wenn wir das als a :
wir da;m:bér als relative Leistungsbreite betrqchtep, dann stehen
die Dinge ein wenig anders. Und zwar wird als Dauerleistungs-
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grenze fir weibliche Arbeit ein Umsatz von etwa 3,200 Kalorien ge-—-
_rechnet. Das bedeutet aber etwa. 1.600 Arbeitskalorien fiir den
weiblichen Organisnus, was eine Leistungssteigerung von etwa 100 %
Unsatz ist. Beim midnnlichen Organismus ist der Arbeitsumsatz ins-
zesamt etwa 4.200, 4.300 Gesamtkalorien, von denen 2,000 reine =
Arbeitskalorien sind, was aber nur etwa 85 % ausmachen, Also ist
.die relative'Leistungsbreite des weiblichen Organismus als Ar-
beitsleistung gréBer, Es wird behauptet, die Trainierbarkeit des
weiblichen Organismus sei nicht so groBl wie die des ménnlichen.
Das stimmt ausschlieBlich fiir das Muskelkrafttraining. Was aber
Koordination betrifft, ist der weibliche Organismus iiberlegen, Ko-
ordination sowohl was die Motorik betrifft, als auch was die Ko-
ordination im Funktionsbereich des Vegetativums sowohl nervos wie
‘honoral belangt. Auch da ist es beim weiblichen Organismus bésser.:
Besonders in der Leichtathletik haben wir das beobachtet und auch
beim Schwimmen, obwohl ich .im Schwimmen weniger Erfahrung habe.
g;fn der Leichtathletik selen wir, daf diese Umstellung der vegeta-
" tiven Tonuslage gegen diz parasympathische vagotone Reaktionslage
bei den Frauen viel ausgesprochener[ist,‘besonders bei den M&adchen,.
als bei den Minnern. Andererseits ist sie aber auch’' storanfilliger.

Deshalb miiBte in Betracht gezogen werden, da beim Training im
Frauensport Trainingsformen verwendet werden, die diese‘vegotative
Unstimmung férdern, und nicht nur die vegetative Unstimmung. for-
dern, also erreichen lassen, sondern auch sie wahren, Denn so
lange diese vegetative Umstimmung gewahrt bleibt, ist die Storan-
filligkeit geringer. VWir sehen, daB der Monatszyklus der Frau bei
‘der trainiertcen Frau eigentlich wenigzg Einflufl auf die sportliche
Leistung hat. Bei ungeniigend Trainierten ist das anders. Also dort,
wo die Storanfdlligkeit des vegetativen Gleichgewichts gyoﬁer’ist,
ver8ndert sich die Leistungsbreite wesentlipyf,Deshalb wiirde ich
sagen, daB das Training der Frau vor allem ein Auggnmerk agf diese
vegetative Umstimmung\habenymuﬁ wund diesg vegetative Umstimmung
nicht nur stidndig beeinflussen und foérdern, sondern auch kontrol-
lieren mufl, Jegliche Verinderung, jegliche Storung der anderen
Funktidnen,~wi;ken~sich sofort auf die Yegetative Rege}ung»aus,
und einé*StBrung des Trainingsverlaufes ist,aus der Storung der“
vegetativen Réaktionslage vorklinisch noch erkennbar. Deshalb widre
es wichtig, daB die #rztliche Betreuugg des ?rauensports Yon phy -
siologisch interessierter Seite-geschleht,_nlcht nur allein vom
rein kurativen oder vom unfallheilenden Standpunkt aus. o 7

o

Ein zweites‘Problem wire dann die Betreuung der(Jugenqlic@en. Einen
Leichtathleten bildet man aus frithester Jugend, ?lso in einer Al-
tersstufe, in der der ganze vegetativ4homoraleAkorper@aﬁige Umbau
des Midels in die junge Frau erfolgt. Das ?rstfeckt 51?h {iber wviele
Jahre, iiber Jahre, in denen eben die Technlzitat, die Kraft usw.
geftrdert wird. Da ist besondere Vorsicht geboten. A?ez ma§ kann.
vom weiblichen Organismus ruhig mehr verlangen. yun ;sd'b?dm i?al—
ning der Frauen und der Médel,im~groﬁer?nvMaBe eine ln ;vi ui i-
sierung notwendig als. im Training der Manner. Aber als i astung
kann man mehr verlangen als man gewohnhe;tsmaﬁlg verlangt.

QEL;S ¢chwar Eui

Das meiste war schon gesagt worden. Frau Dr. Bausenwein wird nach-

: her aber noch dazu sprechen. (
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Ich habe eine konkrete Frage zu den Ausfiihrungen von Frau Dr. Bau-
senwein, In Ihrem Referat klang einmal an - und man liest es ja
auch im "Sportarzt!" und anderen Zeitungen -, dafl man bei den Frauen
mehr mit Hanteltraining usw: beginnt. Ich hdtte gern einmal gewufit,
inwieweit das schon durchgearbeitet und ausgearbeitet ist. Kann
‘man der Frau analog zu ihrer Wirbelsdule und ihrer sonstigen Mus-
kulatur das iiberhaupt zumuten? Das wiirde mich sehr interessieren.
Es sollte nichts ungekldrt im Raume stehen bleiben.

Dr. Inge Bausenwein:

Ich werde hierzu und vielleicht auch zu den Ausfiihrungen des Kolle- - !
gen Stellung nehmen, - S

Es ist natiirlich klar, daf man zu dem Problem der Leistungsfdhig-
keit der Frauen noch viel mehr sagen kann., Aber schlieBlich mufl man
ja auch wissen, vor wem man spricht. Ich kann Thnen keine medizi-
nische Diskussion lber dieses Thema zumuten. Das ist dann weder in
Threm noch in unserem Sinne. Sicherlich hédtte man noch etwas mehr
auf die hormonalen Dinge allgemein eingehen konnen., Man hatte z.B.
auch noch davon sprechen kdnnen, dafl die Leistungsfihigkeit der
Frau nach einer sehr entscheidenden hormonalen Umstellung, wie es
z.B. die Graviditit darstellt, erheblich gesteigert wird, und dag
diese Leistung diese Steigerung in der Leistungsfdhigkeit, die eben
durch die Beanspruchung der Graviditdt auch dann der sportlichen
Betdtigung zugute kommt, und daf wir also aus diesem/Grugde bei
Frauen, die eine Geburt hinter sich haben, h&ufig auch_elne erhéhte

"Leistungsfﬁhigkeit im Sport féststellen kdnnen. :

Dann zur Frage des Muskelkrafttrainings: Ich glaube, das ist doch.
sehr deutlich in.dem rReferat angeklungen, dafl die Traln}erbarkelt
der Frau in Bezug auf das Muskelkrafttraining nicht so intensiv ist
‘wie beim Mann. Diese Untersuchungen sind gerade, Herr Dr."S?hor-
 scher, an dem Institut gemacht worden, an dem Sie jetzt tidtig

singd,

Ich glaube aucﬁ, darauf hingewiesen zu haben, daﬁ.die Koordina-
tionegshigkeit der Frau eine glinstigere ist als die des Mannes. Ich

glaube auch, die praktischen Konsequenzen in der Form herausgezogen

2 Hinblick auf die Trainingsmethode, auf das
zu haben, daB ich im Hin me e, A e vanre

. ; d
Muskelkrafttraining, darauf hingewlesen habe, - .
Stdrke der Frau nut;en sollten, die in der Geschicklichkeit und

Koordinationsfihigkeit liegty und daB wir auch, um.auf daslgintel-
training zu kommen, eben nicht nur auf Kr?ft frginleren 50 en,

sondern uns auch darum bemiihen sollten, die Fahigkelten 2nzgspr37
chen, die ¢hen der Frau besonders liegen. Und dazu gehor £20n aie

Fahigkeit derQKoordination-

Dadurch, glaube ich, ist auch sehr deutlich g;wzrdeg,ddaﬁvzeitgi%'

. stungsrhythmus der trainierten Frauen_EEEEbau trunb ezunsf' erl-
ven Umstimmung, die das Training mit sich ringi, e 3n;:t titg

ist als bei untrainierten Frauen. Und naChdew ese egera ©
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Steuerung oder der Rhythmus der vegetativen Steuerung mit dem
Zyklusgeschehen der Keimdriisenfunktion einhergeht, ist os eben
so, daf bei trainierten Frauen diecse Dinge_eben giinstiser ab=""
laufen. B ' R

Dann, vegetative Umstimmung! Es sind Trainingsformen gefordert
worden, die eben _zu dieser vegetativen Umstimmung fiihren sollen
oder zu einer Verminderung des Sympathicustonus und einer giin-

stigeren Ausgangslagze im Sinne des Parasympathicustonus. Ich glaube,|.:.

dafl sich hier eine Trainingsmethode besonders anbietet. Das ist
eben das sog. Intervalltraining, wie es ja auch sehr intensiv
Thatute betrieben wird, oder ein Waldlauf mit verschiedenen Anfor-~
derungen mit leichter Steigung, mit leichten Senken, das man viel-
leicht im Gehen bewZltigt, mit Kraftanstrengung usw., mit lingeren
Laufstrecken, mit kiirzeren Laufstrecken, wie es nach meinem Dafiir-
~ halten ein phantastisches Training ist, um eben eine solche vege-
tative Umstimmung zu erreichen. ' L -

Nun zur Frage des Muskeltrainings. Ich glaube, doch auch hier ziem=
lich deutlich cdarauf hingewiesen zu haben, dafi man hier sehr sorg-
fdltig aufbauen sollte und daf man nicht gleich eine schwere Han-
tel nehmen sollte, 70, 80 oder 100 Pfund, sondern dafl man zunichst
einmal im Sinne der kérperbildenden Arbeit tdtig sein sollte; denn
korperbildende Ubungen kénnen ja schon eine ganz erhebliche Bean-
spruchung 'der Muskulatur bedeuten. Man sollte dann mit Fremdge-
wichten arbeiten. Zunichst mit leichteren Gewichten, das widre der
Medizinball oder Sandsidcke und dhnliche Dinge. Auch Kurzhanteln
sind zu empfehlen, Und erst im letzten Stadium sollte dann die
Hantel in die Hand genommen werden, wobei es m.E, besonders we-
sentlich ist, dafl man Ubungen zunidchst im Sitzen und im Liegen
ausfithrt, weil man gben beim Sitzen und beim Liegen das Becken
fixieren kann und die Gefahr des Ausweichens und des ins Hohl-
kreuzkommens und damit der massiven Belastung der Wirbels&ule und
der Bandscheibe auf diese Weise unterbunden wird. Und dann kann man
eben eigene Ubungen aus dem Programm des Gewichthebens machen.

Ich darf in diesem Zusammenhang vielleicht sagen, dafB sich der
Frauenarbeitskreis im Deutschen Sportbund sehr intensiv mit Fragen
des Krafttrainings beéschidftigt hat. Wir haben damals auch Vertre-
ter des methodisch-wissenschaftlichen Ausschgsses gebeten, uns aus
der Praxis die Dinge zu demonstrieren, und wir haben auch die Ab-~

A i tung fiir das Krafttraining im Frauensport
Sonnty,daB eine Anlotbune t, im nMethodisch-Wissenschaftlichen

Publiziert wird. Es ist geplan 0 ‘
A i Anleitung fiir den Minnersport zu geben, und
oh haiae An medimet . daf die Ausfiihrungen, die

- ich haltc es unbedingt fiir notwendig, : r .
~den Frauensport betrgffen,,nicht einfach als ein Anhingsel in die-~
hier wirklich entsprechend metho-

sem Buch erscheinen, sondern dal
disch aufgebautgwirérund‘auch eine Anleitung gegeben wird, die qem
Frauensport»geméﬁ ist. S / -

-------- f zu me achdem ich von keiner Wort-
Ioh glau ch darf zusammenfassend, nac ; ’
melding ;gﬁfihﬁre, sagen:'Das Gebiet Lelstungssport der Frauen ist
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ja aus den verschiedensten Hinsichten auBlerordentlich interessant
und attraktiv. Der Mode und dem Zeitgelst entsprechend bringt er
eigentlich fiir viele Illustrierten die Bilder ein. Gerade in den

~letzten Tagen haben wir ja noch die Bilder gesehen von dem Kraft-
training der Leichtathleten oder dhnliches. Wir lesen von Nord-
korea, der Frau, die unter 2 Minuten gelaufen ist usw. Die Dinge
stehen uns also irgendwie in der Praxis, im Erfolg, vor Augen. Oder
das alte bldde Wort von diesem Verminnlichenden des Leistungssports!?
Also, es ist ein ungemein interessantes Gebiet., Fiir uns Laien ist .
dieses zanze Gebiet allerdings ungemein schwierig. Und da auch Dr.
Bausenwein nicht hier vor Medizinern gesprochen hat, bin ich ihr
dankbar, daB sie dieses Gebiet in einer so leicht faBbaren und prak-
tikablen Form uns vor Augen gefithrt hat, auch dafB sie in dieser
Uberschau iiber die neuesten Erkenntnisse, das, was man sich sonst :
aus Biichern und Zeitschriften nicht zusarmmensuchen kann, dafl sie i
dieses in der grundsédtzlichen Form, auch bezogen auf die einzelnen
Ubungsgebiete, auch, wenn sie Mann und Frau gemeinsam beriihren oder
die Frau speziell besonders ansprechen, daB zu der Frage des Trai-
nings der ldngeren Strecken, des Monatsrhythmus usw. doch hier Er-
kenntnisse gebracht hat und uns in den SchoB gelegt hat in der Zu-
sammenfassung, in der Form des Vortrages, den wir von ihr bekommen

‘haben.

r vielfachen fritheren deutschen
d jetzt eine der berufensten Ver-
Wissenschaft .auf diesem Gebiete

Frau Dr, Bausenweiln, Ihnen als de
Meisterin und Olympiakdmpferin un
treterinnen auch. der Theorie der

gilt unser herzlicher Dank.

‘Tch darf zum Abséhluﬁ der.Diskussion auch sagen: Thnen allen bin ich
” ' hatten groBe Bedenken, sie

sehr dankbar. Die ausrichtenden Frauen
r in die Versammlung hineinsetzen, damit
Wir waren doch heute in der Lage,

miilten einige Sdulen hie
auch eine Diskussion aufkomme. :
n Teil, die Rednerliste ab-
durch die Zeit dazu gezwungen. g

eigentlich, besonders auch im erste

‘schneiden zu miissen. Aber wir waren

Ich bin allen,fdie‘mithalfen, aus der Praxis, aus der Erfahrung zu §
sprechen - ob nun auf die friiheren Zeiten hingewlesSen Yurde oder 1
auf die Gegenwart‘und‘die zukunft - dankbar. Von uns Mannern,"da
die Tagung ja so ausgeschrieben war'"Frauenspoxjtr Sa?he der Minner
und TFrauen des Sports", bin ich dankbar, da wir Minner vom Lan-
dessportbund aufgefordert wurden, mit-dabei zu sein, darf ich sa-
gen, daB uns die Tagung sehr viel geggben;hat. Wir gingen zum Teil
~davon aus, jetzt spreche ich einmal fir die Anqeren, daB"Frauen Ja
- nur durch Frauen gefiihrt werden wollen. A?er diese Vortrige und

" die Diskussion haben ergeben, daB nicht die Frauen ?ur durch Frauen o
gefithrt werden und daf das vielleicht auch falsch widre und daB erst
durch diese Spannung zwischen den Polen Mann und Frau das Ganz-

menschliche erst richtig zur Auswirkung gebrgcht witrde. Und so wol- ﬂ
len wir dann als Mann und Frau auch an der Fdrderung des Frauen- ;
' sich weiter entwickelnden Lei- ,

sports, des Gedankens einer guten,
beslibunz der Frau, mitwirken.

et A AR
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Als Ausrichter, als Erste, die heute gesprochen hat, méchte ich
auch den Schlufl machen. Ich méchte mich noch einmal sehr herzlich
bei unseren beiden Referenten bedanken, die den Anstofl gegeben
haben zu unscrer Aussprache. Ich méchte mich noch einmal beil Grete
Nordhoff bedanken, Sehr herzlich auch bei Herrn Dr. Schwarz, der
als Mitglied des engeren Vorstandes des Landessportbundes sich
sehr intensiv beteiligt hat, ebenso bei den anderen Mitgliedern
unseres Vorstandes, die uns immer unterstiitzen. Nicht zu vergessen
auch diejenigen, die sich zu Wort gemeldet haben,

‘Tch mochte das noch einmal unterstreichen, was Herr Dr, Schwarz
gerade sagte: Ich glaube, daB wir unsere Kameraden heute hier iiber-
zeugen konnten, daf wir gar keine Forderungen stellen wollen nach
Vorstandsposten, daf wir nur - ich méchte das Wort von Herrn Dr.
Lotz iiber die gesunde Partnerschaft vielleicht zu einem Schlag-
wort machen -~ diese gesunde Partnerschaft in alle Instanzen hinein-
‘tragen mbchten, daf wir das jetzt von den Teilnehmern dexr Tagung
erwarten, dafl sie das in ihre Verbidnde, in ihre Vereine auf allen
Ebenen mitnehmen. Vielleicht wére es auch ganz schon, wenn einige
"bonachbarte" Verbinde, d.h, Verbinde, die dhnliche Sorgen haben,
sich e¢inmal in einemnm kleineren Kreis zusammensetzen, wo man auch
die einzelnen Fragen noch genauer besprechen kinnte, Heute war ja

nicht der Zeitpunkt dafiir da, das zu tun.

Ich hoffe, dafl diese Tagung, die wir heute in dieser Form zum er-
sten Male hatten, als Beitrag des Frauenausschusses des Landes-
sportbundes zu der Arbeit des Gesamtvorstandes angesehen wird, ein
Vorstand, dem wir immer wieder unseren Dank sagen miissen fliir die
Unterstiitzung, die wir jederzeit finden., Sonst hidtte man diese Ta-
gung hier ja gar nicht ermbglicht., Ihnen allen méchte ich noch
einmal danken, daf: Siec zu unserer Tagung gekommen sind., Ich wiinsche

eine gute Heimfahrt!




Referat Dr. Franz Lotz, Wirzburg:

Die Mitarbeit der Frau in Vereinen und

Verbidnden
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Meine sehr verehrten Damen und Herren!

Alg ich die Einladung zu der heutigen Veranstaltung bekam und
die Namen der Referenten gedruckt vor mir sah, haben mich etwas
zwiespdltige Gefithle bewegt. Ist es doch ein wenig auffallend,
dafi der Landeséportbund Nordrhein-Westfalen zu diesem ebenso
wichtigen wie heiklen Thema zwei Vortragende aus Siiddeutsch-
land gebeten hat, und zwar nicht gemeinhin aus Siiddeutschland,
sondern aus Bayern, und hier wiederum aus zwei Stddten, fiir

die sich in den vergangenen Moﬁaten die gesamte Publizistik

der Bundesrepublik sehr interessierte. Vielleicht, meine Damen
und Herren, wollte Nordrhein—Westfalen hiermit in politischer
Weitsicht eine unterstiitzende Geste gegeniiber den "siiddeut-
schen Hilfsvdlkern" machen, Ein besonders erhebendes Gefiihl
wire es sicher fiir uns, verehrte Kollegin, wenn wir diese Wahl
unserer besonderen Eignung fiir die betreffenden Themen zu ver-
danken hitten. Aber - ich weifl nicht, ich weifs nicht! Wenn bei
uns in Bayern ein Pfarrherr mit dem Verhalten der Schidflein
seiner Gemeinde nicht mehr zufrieden ist und all sein Mahnen

und Predigen nichts erreichen, dann holt er sich einen Missionar
zu Hilfe, der den sdumigen und nachldssigen Gemeindekindern
hérzbewegend ins Gewissen redet. Vielleicht, Frau Dr, Bausen-
haben wir unsere Reise nach Duisburg in diesem Sinne als

wein,
Missionsfahrt zu unseren irrenden Briidern und Schwestern im

hohen Norden anzusehen.

Wenn nun ein solcher Missionar in der Gemeinde eingetroffen

ist, dann dauert es nicht allzu lange, bis man ihm miindlich

éder brieflich,nahelegtr er moge doch diesen oder jenen be-

sonders vornehmen, so etwa den Minnern griindlich Bescheid sagen,




daB sie nicht mehr so viel ins Wirtshaus gehen; nicht so viel

Karten spielen usw. So dhnlich ist es mir auch ergangen. Bedi allem ‘

- Dank fiir das geschenkte Vertrauen und bei selbstverstdndlicher
Diskretion mdchte ich doch sagen, dafi ich rdhrenderweise, bevor
ich iiberhaupt meine Schritte gen Norden 1eﬁkte, sehr formgerecht,
abor ebenso bestimmt aufgefordert wurde, bei dieser Gelegenheit
den Verbandsgewaltigen und Vereinsvorsitzenden in Nordrhein-
Westfalen einige Probleme besonders eindringlich darzulegen.

Nun, wir werden sehen, was sich in diesem Sinne tut!

Meine Damen und Herren! Ich halte es fir auBerordentlich gilinstig
“und gut, daf der Landessportbund Nordrhein-Westfalen gerade die-

frage des deutschen Sports. Ich bin gegen eine solche extreme
These, weil ich gegen Jjede tibertreibung bin. Der deutsche Sport
wiirde selbstverstdndlich auch so weiterbestehen und seine Bedeu-

tung behalten.

Eine andere Frage ist aber, ob er seinen Aufgaben nicht besser,

sinnvoller und umfassender gerecht zu werden vermag, wenn es ihm

gelingt, die Frauen
der ihnen gegebenen Moglichkeiten in die Arbeit der Vereine und
hrer Eignung am besten entsprechenden Stellen

E. noch auBerordentlich reiche Mdglich-

mehr als bisher entsprechend ihrer Zahl und

Verbinde an den i
einzubauen. Hier sind m.
keiten ungenutzt, und viele Krafte,
Sport zu dienen, liegen brach.

die bereit sind, dem deutschen

Die Gleichberechtigung der Frau steht heute auﬁerhalb jeder Dis-

kussion. Sie ist nicht nur im Grundgesetz festgelegt, sondern eine
Selbstverstindlichkeit, die das Gesicht der Offentlichkeit und de

kulturellen Lebens unserer Zeit mitprédgt.
terhin keine Streitfrage mehr, daB diese Gleichberechtigung nicht

im Sinne von Gleichheit, sondern als Gleichrangigkeit und Gleich-

wertigkeit zu verstehen ist.

rufen und in allen Verbéndenj
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Es ist auch heute wei-

Wir finden heute Frauen in allen Be-
die Frau als Leiterin eines grobBen
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Unternehmens, als Organisatorin, als Politikerin und als Regie-
rungsmitglied ist uns eine alltédgliche Erfahrung. Auch die nicht
berufstatige Ehefrau ist heute leistungs~- und verantwortungsmiflig
mehr gefordert als friiher. Die "Gnddige Frau" mit zwei Dienstboten
gehort bereits fast ganz der Vergangenheit an. Heute mufl jede

Frau selbst ihren Haushalt organisieren, die Handarbeiten tun,
einkaufen, Kinder und Mann versorgel. Bei der Entfernung von Ar-
beitsplatz und Wohnstédtte obliegen ihr oft der Haushalt und das
Haus, die Erziehung der Kinder fast ganz allein. Dariiber hinaus

sind auch viele Frauen in Bildungswerken, Volkshochschulen, Bir-

ger-Vereinigungen usw. tatig.

Nur im Bereiche des Sportes - so scheint es -~ hat diese Entwick-
lung nicht ganz den gleichen Verlauf genommen. Unstreitig galt
der Sport - und er gilt es z. T. auch heute noch - als ein aus- |
gesprochen ménnliches Reservat, in dem die Frauen lange Zeit nurg
geduldet waren und am minnlichen Gingelband in der Nachhut mit-
marschierten, Die Minner waren es, die fiir sie die Ubungsformen
und die Art der Betrdebsweise bestimmten. Diese mannliche Dikta-
tur in ihren Ausldufern kann man noch in unseren Tagen feststel-
len. Hierfiir einige eklatante Beispiele:

In einem Grofteil der verbreitetsten Sportarten werden Meister-

schaften fiir Frauen erst seit den 7wanziger Jahren durchgefihrt,

Noch 1952, also vor 11 Jahren,
r auch Vorsitzender des Frauen-Turnaus-

gab es im Deutschen Turnerbund

einen Frauenturnwart, de
ist der Senat des Weltsportes, das Inter-1

schusses war. Bis heute |
eine rein minnliche Angelegenheit, |

nationale Olympische Komitee,

und bis heute hat noch niemand gewagt, an dieses Tabu zu rihren. %

In den Organisationen der Turn- und Sportbewegung sind die Aus-

wirkungen dieser Vernachlidssigung deT Frauen und die versdumte

Gewinnung zur Mitarbeit mit den Hinden zu greifen. Zur Beleuch-

tung einige Zahlen, die gich auf die Bestandserhebung von 1962

stiitzen: Von den nahezu 6 Mill.
Frauen und Midchen. Von den Minnern iber

Mitgliedern des Deutschen Sport-

bundes sind nur 1,1 Mill.

21 Jahren gehort jeder 6., einer Sportorganisation an, bei den

Frauen nur jede 27. Beil den Madchen und Frauen haben wir folgende

.
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" den Vereinen nicht gelﬁngeh ist, das Angebot gerade filir die Frauen
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Mitgliedszahlen: Im Alter zwischen 6 und 14 Jahren gehdren 13 %
dieser Altersklasse der Turn~ und Sportorganisation anj; zwischen
14 und 18 = 12,8 %; zwischen 18 und 21 = 8,1 % und {iber 21 Jahre
nur noch 1,8 %. Selbst wenn man in Rechnung stellt, daf der hdhere
Beitrag, die EheschlieBung, die starke Inanspruchnahme durch den

Beruf usw., viele um die 21 zum Austritt veranlassen, so miissen

diese Zahlen die Verantwortlichen unserer Turn- und Sportverbdnde
sehr zum Nachdenken anregeh. Irgendetwas stimmt hier nicht! b

Irgendwie dringt sich die Uberlegung auf, daf es uns bisher in

dieses Alters attraktiv zu gestalten; sie durch die ganze Anlage %%{
unseres Vereinslebens anzusprechen und bei uns zu halten. Wenn §w 
dies auch nicht den einzigen Grund darstellt, so halte ich doch als i
hierfiir mitentscheidend, daB es uns bisher nicht gelungen ist, af
sachkundige Frauen in ausreichender Zahl mit entsprechenden Ar-

beitsmoglichkeiten fiir unsere Vereine und Verbdnde zu gewinnen.

Meine Damen und Herren!‘Das Kapitel "Frau und Sport" hat meines b

Erachtens im Laufe der Entwicklung nunmehr den Ubergang von der }ﬁ

Zweiten zur dritten Phase erreicht, In der egggggwﬁhase ging es C
noch um das Recht der Frau auf Leibesiibungen, um das Recht, sich ‘szﬁﬁf

k8rperlich zu iiben, den Leib zu kriftigen und
Kein ernst-

Spiel und Eekpf die Krdfte zu erproben und zu messen. }j
noch den Frauen und Midchen dieses !

zu formen, sowie in

zunehmender Mensch wird heute

Recht bestreiten und selbst bei den au
den Bildungsstétten, die lange =~ zu Recht oder zu Unrecht, sel da-

hingestellt - als Points de Résistance gegeniiber dem Sport gal- N
ten, sind heute fast durchwegs vorziiglich ausgestattete und mu-

stergiiltig arbeitende Pflegestdtten der Leibesiibungen.

f religitser Basis arbeiten-

standen die Leibesiibun~

Zu Beginn dieser Phase, der ersten Phase,
ter dem EinfluB der Min-

gen der Frauen und Midchen weithin noch un )
ner, waren zum Teil ein Abklatsch der minnlichen Ubungsformen, und S
i k- Rt
hren vorschriften und unter ihrer Leitung pra 3

wurden auch nach i e L
tiziert. Die Entwicklung hat aber sehr bald gezeigt, daB die Lel- i
iner Lenkung durch die weib-

besiibung der Frauen und Mddchen nach e

In der zweiten Phase ging es und geht es

liche Hand verlangen.
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also um dié(Selbstbestimmungmdewaraumim sportlichen Bereich, um
ihr gutes Recht, ihre Leibesiibungen nach Art und Betriebsweise
selbst auszuwéhlén, zu gestalten und zu leiten. Diese Auseinan-
dersetzung, dieses Freimachen, dieses Selbstdndigwerden hat lange
gedauert und ist heute noch nicht allenthalben abgeschlossen. So »
mancher ehrenwerte und - diensteifrige Turnwart und Ubungsleiter
kann sich offenbar von dem ihm liebgewordenen Arbeitsgebiet nicht
trennen. Vielleicht befiirchtet er auch, daf Frauen nicht in der 3
V.Lage seien, einen ordnungsgemdfen Ubungsbetrieb gu organisieren. i
Trotzdem diirften, soweit ich_es'aus meiner Sicht zu beurteilen i
vermag, heute etwa 70 -~ 80 % des allgemeinen Ubungsbetriebes von

Frauen selbst verantwortet und geleitet werden, }

en Arbeitsbereich, das Studium der Leibeser-

Fiir meinen beruflich i
kann ich ebenfalls feststellen, daf nach f

ziehung an Universitédten,

unserer Ansicht die gesamte praktische Ausbildung der Studentinnen

in die Hinde weiblicher Lehrkrédfte gehdort. Und wenn hie und da

noch 1n elnzelnen Disziplinen Ménner titig sind, so liegt es daran,

dag dle Frauen SlCh dieser speziellen Aufgabe nicht gewachsen fiih~

len. Auch diese Einstellung und ihre Verwirklichung in der Praxis

daB iiber die kiinftigen Leibeserzieherinnen
gliltigen wird.

werden dazu beitragen,
diese Auffassung mehr und mehr zur allein

Die Frage der Selbstbestimmung der Frauen im Sport ist aber dort

wo es um Training und Wettkampf geht. Es ist é

noch nicht geldst,
weitgehend iiberwiegt.

daf3i hier die minnliche Leitung

unverkennbar, 4
iesen Dingen verstehen |

Liegt es daran, daf die Minner mehr von d
ihre Zeit fiir diese umfangreiche

oder daB sie eher bereit sind,
Aufgabe zu opfern? Fiihlen sich die Frauen diesem Bereich nicht
iiberhaupt nicht damit befassen? 1

gewachsen oder wollen sie sich i

ich halte es fiir sehr wichtig, daB in der spdteren

Meine Damen,
genommen wird; denn gerade

Dlskussion zu diesen Fragen Stellung
anstandungen, an denen sowohl

hier ergibt sich eine Reihe von Be
der Frauen selbst ansetzt.

die Kritik der Eltern wie auch die
der oben ver

n die Leitung des Trainings ganz in

o tretenen Einstellung
In konsequenter Weiterfilhrung

wdre es eine gute Lsung, wen
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die Hiénde. der Frauen gelegt wurde. Sie vermdgen sehr viel besser

T T L

als die Ménner zu beurteilen, was man einem Midchen oder . einer

'Frau zumuten kann, was mit der weiblichen Konstitution vereinbaf

ist und was nicht, welche Formen des modernen Trainings von den L

Frauen angewendet werden diirfen und welche man aussparen sollte.

T

Die Minner wiirden sich gliicklich schédtzen, auf diese Weise von 1

der doch sehr groBen Verantwortung entlastet zu werden.

Niemand weifl aber, méiné-Damen'ﬁnd Herren, ob jemals hierfﬁr ge~ }
eignete Mitarbeitefinnen in ausreichender Zahl zur Verfiigung 1
 stehen werden. Man wird also bis auf weiteres auf die Hilfe der

Minner nicht verzichtenikﬁnnen. Es wdre aber sehr zu wiinschen,
~daB jeder solchen Trainingsgruppe eine Frau beigegeben wird,
die gemeinsam»mit‘der ménnlichen Lehrkraft den Trainingsbetrieb

leitef, den Midchen beratend zur Seite steht und deren Wort in 5:"

allen wichtigen Fragen entscheidend gehdért wird. Ferner sollte
- man in jedem Falle TTaining und Wettkampf der Frauen und Midchen ,‘ﬂ?
unter die regelmaﬁige Aufsicht einer erfahrenen und anerkannten ;i
Sporﬁ'arztin stellen. Gegen ihr vom sportlichen Sachverstand ge- |
tragenes und vom drztlichen Gewissen dlktlertes Votum sollte es

keine Berufung mehr geben.

“

IchIZWeifle‘nicht daran;‘daB diese Auffassung von dem weitaus griB8- %
ten Teil dér Mitarbeiter der deutschen Turn- und Sportbewegung ge- L1
‘ teilt'wird und' wenn man ihr noch nicht allenthalben Rechnung ge- Ef

tragen hat, §0 llegt es im wesentlichen daran, dafl es an geeigne~

. ten Mitarbeiterinnen fehlt. Es wird also in erster Linie Aufgabe

~gder Frauen sein, sich um die Auswahl und Heranbildung geelgneter

Ubungs- und Tralnlnosleiterinnen sowie um die Gewinnung von &rzt-

llchen Beraterlnnen zu kummern. Vereine und Verbinde sollten sich’ f

nicht auf eine theoretische Zustlmmung beschrinken, sondern diese ;
Bemuhungen mit allen ihnen zur Verfugung stehenden Moglichkeiten

runterstutzen.\

) Melné Damen und Herren' Nach meiner Erfahrung ist die Entwicklung

~dim Arbeltsgebiet WFrau und Sport" bei
s tiber das stadium der zweiten Phase hinausgegangen. L

einigen unserer Vereine und

Yerbinde bereit

e




Das Recht des welblichen Geschlechts auf Lelbesubungen ist dort

, unbestrltten. Ebenso ist es bei dlesen Organisatlonen eine Selbgt-
Averstandllchkelt, daB die Frauen ihre Angelegenheiten in eigener
‘Zustandigkelt_regeln, ihren prngsbetrleb ordnen, ihre Wettkampfe'
organisieren, sich um die Heranbildung des sportlichen Nachwuchses
kiimmern und damit den Vereins- und Verbandsverantwortlichen ein
erhebliches Stiick an Arbelt abnehmen. Trotz dieser uniibersehbaren
‘Leistung aber wird man 1nnerhalb dieser Verbéndg~den Mitarbei-
terinnen nicht immer ganz gerecht, Man ist ihnen wohl dankbar fiir
ihrén erfolgreichen Einsatz, ohne daB aber,dieser Dank die ent-
‘sprechenden,KbnéeQuenzen zeitigt. Ist es nicht, meine Damen und

f‘Herren, bel einem solchen Sﬁand der.Dinge, also am Eln gang der
dritten Phase, hoch an der‘Zeit, éicp“ﬁbér.pine gesunde Partner-

: .gghaffiunserer 1eitenden Manner\uhd;Frauen,in.ﬂen,Ve?einen und

L Verbinden der deutschen j_rgrg'-“ und Sportbewegung Gedanken zu machen?

| Wenﬁ ﬁir die LeibeSﬁbungen der'Frauen'und Madchen uneingeschrinkt

beJahen, wenn wir ilnen Selbstbestlmmung und Selbstverantwortung
‘zuerkennen, wenn sich die von ihnen aufgebauten und geleiteten _
:Abtellungen als gesunde und wertvolle Glieder dieser Gemeinschaft gf
erweisen, dann miissen wir auch den fiir sie verantwortlichen Per- SR N
sonlichkelten die Moglichkelt und ‘das Recht der Mitarbeit in Ver-
 ein und Verband 31chern- Hier geht es ‘nicht allein um Sitz und
‘Stimme im Vorstand. Das diirfte heute ja iliberall gegeben sein. Es
")geht darum, dag die ertreterinnen der Frauen an allen fiir das

" gemeinsame Wohl wlchtigen Fragen beteiligt werden, daB man sie
ihre Meinung hort und die

ferner zu Verhandlungen heranzieht, ;
von ihnen gemachten Vorschlage ‘'ernst nimmt, diskutiert und berilick- | .

>81chtigt. Das Bild der Vereine und Verbinde, ihre Zielsetzung und

ihre Arbeit,’ kénnen nicht allein von den Ménnern bestimmt werden,

- sondern sollten immer das Mitwirken und die Hand der ihnen ange-

Vielleicht findet diese Forde-~-

vielleicht gibt es’ noqh eine
e Leitung der Turn- und

"horenden Frauen erkennen ‘lassen.
rung nicht uberall Verstandnls,
Grofizahl von Mannern, die wenigstens di ”
Sportbewegung als eine rein minnliche Domine verteidigen mdchten.

Diese Einstellung wurde dann aber kon iance
die Sportorganisationen zu reinen Mannerbunden umzuges

sequenterweise verlangen,

-8~




und es den Frauen zu iiberlassen, ob sie sich in eigenén Vereinen
und Verbinden zusammenschliefen wollen, Eine solche Entwicklung
aber ware -~ und ich hoffe, in diesem Punkté mit Ihnen einig zu
sein -~ ein ‘Riickschritt und gleichbedeutend mit einer auBerordent-‘

lichen‘Verarmung der Vere1neyund Verbande.

Unsere Welt ‘ist nun elnmal auf der ‘Polaritdt von Mann und Frau ‘\

aufgebaut, und der Sport kann sich hiervon nicht ausschlieBen. |
Wenn es uns auch nicht immer angenehm ist, so wissen wir doch umk

-

die chhtlgkelt des Wlderspruchs, um die Frginzung des eigenen
Urteils durch ein anderes, um die Korrektur des personlichen Ver-
haltens. Daran kléren,sich die Meinungen, .gewinnt das Ziel an

Profil und das Wollen an'StoBkraft..

Sicher trifft das Frauenblld aus "Hermann und Dorothea" fiir uns f
nicht mehr zu. Die Frau des 20. Jahrhunderts ist kein verschuch-x

tertes welbliches Wesen mehr, das sich kritiklos dem tatsidchli- {

chen oder vermeintlichen besseren Wissen des Mannes unterwirft.

Die Frauen unserer Zeit wissen um. ihr Kénnen, haben ihre eigenef

Warum sollten wir |

f

sie anzuhoren und, wenn sie die besseren |

vMeinung und verstehen sie auch zu vertreten.

>davor zuruckscheuen,
, Argumente haben, auch ihre Auffassungen verwerten? Nur durch
eine solche Mogllchkelt zur Mltarbelt,

‘EinfluBnahme auf die GesamtentW1cklung wird man bei den Frauen

das Interesse fiir den Gesamt
Wachhalten. Bei einem gegenteiligen Verhalten aber wird diese.

Bereltschaft verkummern und

zur Mitbestimmung, zur
verein und den Verband wecken und-

schlieflich ganz absterben.

Der Verein und der Verband, die sich fiur die Frauen entschlieflen,

- sind meines Erachtens gut beraten,
wird auf d1e entscheldende Mltarbelt de
Gibt es doch in den

und so mancher unter ihnen
r Frauen gar nlcht mehr

inen iiber die Frauen-
verzichten wollen. Verein ,

—Abteilungen hinaus eine ganz
nach der Ubernahme oder nac

so etwa d1e Betreuung der A

und Middchen: e Reihe von Aufgaben?
- die geradezu h der Mitwirkung der
_ €€ . )

Frauen rufen, bteilung der Buben

und der minnlichen Jugend. Diese Abteilunge

deres Gesicht, sobald dem Verantwortlichen Manne eine Frau helfend

-0 -

n haben sofort ein an-




und beratend zur Seite steht. Das gilt, wie die Erfahrung zeigt,

- in besonderem Mafe flir die liberfachliche Jugendarbeit, deren fir
diese Jahrginge angemessene Gestaltung am besten und wirkungs-
vollsten in weiblichen Hinden liegt. Bis heute ist es noch bei
den meisten Gemeinschaften iiblich, die Betreuung des Vereinshei-
mes oder des Clubhauses einem Manne zu libertragen. Liegt es nicht
nahe, auch hierfiir eine Frau heranzuziehen, die ja vom Haushalt
her bei den meisten einschlagigen.Fragen besser unterrichtet ist
als der Mann? Soll mén nicht auch bei der Organisation eines ge-
sunden gesellschaftlichen Lebens innerhalb des Vereins die Mit-
wirkung einer Frau wiinschenswert erscheinen lassen? Vas spricht
gegen die Mitarbeit der Frau als Schriftfithrerin, als Kassenwar-
tin usw.? Ich glaube, in so manchem Vereiﬁ, der unter dem Mangel
an geeigneten Mitarbeitern leidet, lieBe sich dieser Notstand
beheben, wenn man die Ansicht uberwinden konnte, der Vorstand

eines Turn- und Sportvereins miiBte eine rein mdnnliche Domine

bleiben,

Meine Damen und Herren! Ich bin mir véllig dariliber im klaren, daf
Sie meinen Ausfﬁhrungen und Vorschligen eine ganze Anzahl von
Fragen und Erfahrungen aﬁs der Praxis entgegenstellen konnen.
Ich weiB auch, daB wir alle weder Engel noch vollkommene Menschen

sind und wir uns stets mit der eigenen und fremden Unzuldnglich-

keit auseinandersetzen miissen.
so vdllig aus den Fugen, daB wir g

wir ausgehen und wo Wwir ansetzen konnen,
hdltnis der beiden Geschlechter, das durch alle Darlegungen die~
mmert, hat es den Anschein, als voll-

Ja, manchmal scheint uns die Welt
ar nicht mehr wissen, von wo

Selbst im polaren Ver-

ses Referates hindurchschi

ziehe sich eine Entwicklung

im spezifischen Sinne der Nivellie- %
i
htsspeziflzierten FEigenschaften und Verd

T

rung, d. h., die geschlec ﬂ

haltensweisen glichen sic
terigégﬁwéiﬁéﬁ“Wéséhswand

nen sich zu verwischen.

Die MiBachtung natiirlicher Gegeben

des Begriffs "Gleichberechtigung" entstanden, kann nur, wie uns

die Erfahrung lehrt, zu einer heillosen Unordnung fiihren. Nichts
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h mehr und mehr an, Mann und Frau un- |}

SRS
el, und die nathrlichen Grenzen begin- F .

heiten aber, aus dem MifBlbrauch \

!
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wdre verfehlter, als wenn man im Sport versuchen sollte, solche

Wege zu gehen oder nur‘zuzulassen. In unseren Reihen sollte das
Verhdltnis der Minner und Frauen so geordnet bleiben, wie es den
natiirlichen Veranlagungen entspricht und wie die jeweiligen Star-
ken und Fdhigkeiten am besten zur Auswirkung kommen kdnnen. Be-
stimmte Arbeitsbereiche werden besser von den Midnnern verwaltet,

wdhrend die Frauen fiir diese oder jene Aufgaben geeigneter sind.

Die gegenseitige Erginzung wird der Sache am besten gerecht. Dort,

wo es jedoch Schwierigkeiten gibt, wo die Midnner aus Tradition
‘oder aus Unbeweglichkeit noch hartnéckig an der alten Vorherr-
schaft festhalten, widre es aber mindestens undiplomatisch, wenn
nun die Frauen 1hrérse1ts zu minnlichen Kampfmethoden greifen
wiirden, um ihr Recht durchzusetzen. Die im Umgang mit den Berufs-
kollegen oder dem Ehemann gesammelten Erfahrungen sollten auch
hier nicht vergessen werden. Midnnliche Vorurteile werden nicht
durch 1autstarke Proteste; durch Resolutionen oder durch Barri-
kadenstiirme iiberwunden. Die Leistung und das rechte Wort zur
rechten Zeit werden hier viel mehr erreichen. Gerade, weil der
sachliche Ausgleich und das persbnliche Vermlitteln mehr dem VWe-
sen der Frau entsprechen, hat sie im sportlichen Reich der Minner
iiber die fachliche Arbeit hinaus eine wicbtige Aufgabe und eine
sehr gute Chance. Wieviel Ménner wiirden z. B. auf den Inseln der
'unabdingbaren Forderung und der kompromifilosen Uberzeugung elend
wenn nicht eine niichtern denkende Frau ihnen

~zugrunde gehen,

gangbare Briicken in die Lebenspraxis bauen wiirde. Wirde es an-

dererseits dem Ansehen und dem Wert der Frauen schaden, wenn sie

zugebgn wiirden, daf bestimmte Aufgaben besser bei den Mannern

aufgehoben sind?.

Nun, melne Damen, ich mochte es nochmals sagen: Bei aller Zusiim-

ir wen zweck-
mung zu Ihren berechtigten Wiinschen wiirde ich es fiir wenig ec

dienlich halten,

ren aufgebauten Festungen der Minner in Schutt und Asche legen

wollten. Ich glaube, daB Sie mit sanfter Gewalt viel mehr errei-

chen werden. Nicht Revolution, sondern Evolution} Nicht Verfilgung

. von oben, sondern planmidfiiger Aufbau auf allen Ebenen, van unten
. : ‘

beginnend, mBGhte ich Ihnen anraten!

e o
-

wenn Sie von "heute auf morgen die in lengen Jah- .




Ich kann mir einfach nicht vorstellen, daB der Vorstand eines
Vereins oder Verbandes die Mitarbeit einés klugen und einfalls-
reichen Menscﬁen nur deshalb ablehnen sollte, woeil dieser Mensch
eine Frau ist. Wenn sie ihre Aufgaben mit Bedacht, mit Kxugheit,f
mit Weitblick, Geduld und Verstidndnis flir das Ganze, voll Lie- Lf
benswlirdigkeit und Charme vertreten, wer kinnte, ja, wer wollte é

5
4

da auf die Dauer widerstehen!




" Frauensport - Sache der Mdanner u n d Frauen des Sports" am
16.11.1963 in Duisburg, WFV-Sportschulo
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Referat Frau Dr. Bausewein, Niirnberg, gehalton bei der Tagung ﬂ?ﬁ
1
s

Heuzeitliche Trainingsmethoden im Frauensport

Bevot wir uns mit dem Thema "Neuzeitliche Trainingsmethoden im
Frauensport" befassen, ist. es notwendig, einige Begriffe zu Kl&-

ren, nicht etwa, um Sie mit theoretischem Wissen belasten zu wol. hé

len, sondern aus praktischen Griinden.

T r ainding ist dem Begriff der Ubung verwandt, aber vor al-

_ lem in der Zieclsectzung unterschieden., Unter dem Training verstehen:

wir einc, wie es Wagner sehr gut formuliert hat, besondere Art

~ von Ubung, eine intensive und systcmatische Yorbercitung auf Vett-
kampfe und Hochstleistungen. Training beinhaltet demnach eine

maximale Leistungsbereitschaft, und die gesamte Lebensfiihrung

wird auf dieses Ziel eingestellt.

Um dieses Ziel zu erreichen, bedienen wir unsa cines planmidBigen i

'Vorgehens, einer bestimmten Methode. Dabei soll der Crganismus in | |

o 1

iR

Anpassung an systematisch gesteigerte korporliche und seelische 1
Reize zu maximaler Funktionstiichtigkeit gefiihrt werden. Bewegungse

abliufe werden vervollkommnet und immer mehr automatisiert. Or- ﬁfa
a1

gane und Organsysteme werden geschult, um damit rcaktionsschnel-
ler, geschickter, ausdauernder, kraftvoller, also letztlich dko- |
nomischer arbeiten zu kdnnen, Das Intervalltraining oder Muskele~
training 'sind bestimmte Methoden, die, der individucllen Leistungs
fihigkeit sngepaBt, zu maximaler Leistungssteigerung fihren sol-
len. Der Ablauf der einzelnen {fbungen selbst soll dabei moglichst
optimal gestaltet werden unter Beriicksichtigung mechanischer Na- &
“turgesetze. Vir bemiihen uns dashalb um die beste Ausfiihrungsweilse |
in den verschiedenen Sportarten, um die zweckmifBigste Technik L
Zz.B. um die beste Hochsprun
richtige Kraultechnik im Schwimmen, die beste Technik des Skul-
lens im Rudern usw. Schliefilich mbchte ich noch, wie in letzter
Zeit .sehr oft geschehen, darauf hinweisen, daB man den Technike ;
und Stilbegriff nicht unbedenklich gegeneinander austauschen darf,;
Stil kann als individuelle variantc einer Technik angeschen j
werden, wobei Konstituti;n,'Temperament und vor allem auch Ge-~
schlechtsunterschiede eine entscheidene Rolle spielen,
Jede Trainingsmethode muB sich, '
den biologischen Grundlagen des Organismus anpassen, Diese sind
fiir Minner und Frauen im wesentlichen gleich. Beide. unterliegen
denselben Naturgesetzen, die z.B.dim geligiunddgigz:izﬁzzg;g::e 8
i a keit er Fun on i 8
Oer Hers une Kreislauftat e ’k kommen. Minnliches und weibli-

oder Nerventatigkeit zum Ausdruc ' i
- ches Prinzip verhalten sich wie zwei Varianten zu der Grund- it

melodie Mensch. .

It

Unterschiede ergeben sich allerdings insofern, als Mann und Frau
besondere Lebensaufgaben zu erfiillen haben, die in der Verschie-
denartigkeit der #uBeren und inneren geschlechsmerkmale zum Aus-
druck kommen, aber auch Bau und Funktion des gecsamten Organismus ||

i chi rhalten mitbestimmen, .
e e Ty nions Tra ethoden, die auf allgemein biolo-

ich: Trainingsm I
2?22E:n9553231:2en aufbauen, sind fur beide.Geschlecgter geeignet |,
und sinnvoll. Sic miissen jedoch die no?wendlge Abwandlung und
Schwerpunktverlagerung7erfahren, die sich z.B..in ?iger anderen
Dosierungeg, in einem spegiellen Trai nh1 lg s -
rhythmus, in einer indiv1d?ellen p.s,y c ?h odg i -
s ¢ h e n Fihrung und Betreuung bein Training und wihren der

Vettkampfe zeigen -2 -

wenn sie erfolgreich sein will, 7f%

g technik in der Leichtathletik, die i
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Unterschiede ergeben sich auch in der Belastbarkeit und damit An-
- félligkeit fir bestimmte Organe und Organsysteme, die eine beson-
- rere Ubungsauswahl und die Bevorzugung bestimmter Bewegungsab-
ldufe bedingen. Die technische Durchfiihrung der Wbungen selbst
-"hat sich, wenn sie optimal: sein soll, fiir Mann und Frau nach den
. gleichen mechanischen Naturgesetzen zu richten., Allerdings ist
durch die anatomisch-physiologischen Eigentiimlichkeiten bei Frauen
eine bestimmte Disposition fiir Uberbelastungsschiden oder Verlet-
zungen festzustellen. o - ' ‘
" Selbstverstidndlich ist der Bewegungsstil der Frau aus physiologi-
"schen, aber auch psychologischen Griinden ein anderer als der des

T Mannes.

-~ Schlieﬁlich muf3 noch erwihnt werden, dafi' fiir den Frauensport,

. insbesondere in der Frage der Sporteignung nicht nur medizinische
sondern auch soziale und aesthetische Erwidgungen eine nicht zu
-unterschitzende Kolle spielen. :

Die unterschiedliche Trainingsdosierung ergibt sich ganz allge-
mein aus der Tatsache, daf3l die Leistungsfidhigkeit fiir maximale

"TArbeit bei prauen etwa um 1/3 niedriger liegt als bei Mannern.

Dafiir sind im besonderen verantwortlich zu machen das grazilere,
~rumpfbetonte und durch geringere Stabilitidt ausgezeichnete Ske-
‘lettsystem der Frau, der geringere prozentuale Gewichtsanteil der
Muskulatur und des Knochengewebes, die absoluten aber auch rela-
tiven Gewichtsunterschiede des Herzens und der Lunge, wahrschein--
lich auch die verschiedene chemische Zusammensetzung der Gewebe,

" insbesondere des Muskels. Diese anatomischen und chemischen Un-
terschiede spiegeln sich in der Funktion der Organe wider. So ist
Zz. B. die Kraftleistung und Trainierbarkeit der weiblichen Musku-
latur geringer, d.h., die Muskulatur der Frau ist nicht so rasch

.. 'und so hoch zu trainieren wie die des Mannes. .Dem geringeren Herz-

gewicht entspricht ein geringeres Schlagvolumen, so dafl Frauen den
durch korperliche Arbeit verursachten Mehrbedarf an Sauerstoff
durch die undkonomischere Erhthung der Schlagfrequenz ausgleichen
miissen, Andererseits'sind\Frauen Mannern~in.dér’Geschickl%chkeit
iberlegen, und sie bésitzen die Fahigkeit guter Koo;dinatlon.

Aus diesen Untersuchungsbefunden, die noch durch weitere 2zu er-

' gHinzen wiren, ergibt sich die praktische Konsequenz, dafi man

- Frauen ein geringeres Leistungsmaf zubilligen mu@. Das gilt in er-
" ster Linie fiir Kraft- und. Ausdaueriibungen. Man wird de§hg1bvg.B.
das Training mit Gewichten, das.sich'alsuKondiFionstralylng im
Frauensport immer mehr einbiirgert, auf dle.gerlngere Le%stungs-
fihigkeit der Frau abstimmen miissen. Man wird das Trainingspro-
gramm sehr sorgfiltig und individuell aufbauen.und stelgern miissen.
Man beginnt am besten mit Ubungen aus dem.Berelch der.korperb¥1-
denden Arbeit, Dabei kann schon die Uberwlndung des elg?nin Kbi-
pPergewichtes bei richtiger tibungsausfiihrung eine erheblic e.Be~a-
stung bestimmter Muskelgruppen bedeuten. Das Anheben der Beine-~ aus

: e st
tick i Lo des Korpergewichtes ausmachen, is
e e, e o % die‘BaUchmuskulatur.‘Auﬁerdem

z.,B. eine intensive Balastung fir h kuls )
haben solche Ubungen den Vorzug, die verstandl?che Vorglzgenggmen-
heit vieler Wettkampferinnen. gegeniiber dem Gewichtstraining iiber-

k jgerung des Ubungseffektes kann

~winden zu helfen. Eine weitere Steige > s i ohe -
durch Fremdgewichte mit gleichbleibender odex verdnderlicher Be

lastung erreicht werden, mit Medizinbéllen, gugeln,ﬁgands?crzzn
oder Kurzhanteln. Zuletzt kann man sich bestimmten ungsio | N




. rend die Kraft der GesdBmuskcln weitgchend ungenutzt bleibt. Dic
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mit der Hantel zuwenden, wobei man m.E. darauf achten sollte, 4
zundichst im Liegen oder im Sitzen zu ilben, um das Boecken fixicren 4
- und dic Wirbelsdule zu cntlasten. Neben der Dosicrung ist, um {
~ cinen maximalcn Ubungseffekt erreichen zu konncn, cine richtige !
Ubungsausfiihrung unerldBlich. Die Natur steuert jede unsercr Be- |
wegungen durch Gésetze; dic wir lernen und dencn wir gehorchen |
miissen. Mit summarischen Vorstellungen ist c¢s nicht getan. Ich J@
1

#

|

¢

will das nur an eincm Beispiel, das fiir Ungcezidhlte gelten mag,
kurz crlduterns: o ‘ ‘ - ' ]
Beim Heben eines Gewichtes kommt es darauf an, durch cine Kniecbouge - ;ﬁg
den Riicken zu cntlasten, aus den Beinon anzuheben und dic anschl, It
Aufrichtung aus den Hiiftgelenken folgen zu lassen, um dic Haupt-. pe
.arbeit den Gesdfnmuskeln zu tibertragen, dic diescr Belastung am V
ehesten gewachsen sind; Die Lendenwirbels#dule soll dabei, durch ;
Muskeclziige verstrebt, gerade gehalten werden, um dic Bandscheiben j{
{

.- gleichmiBig zu beanspruchen und cine Gefdhrdung weitgehenst zu
' vermciden, cine Gefdhrdung, die bei Frauen leichter gegeben ist
- als bci Mdnnérn. Biickt man sich mit rundem Riicken, dann folgt dic
- -Aufrichtung in den Wirbelgelenken,de¢r Léndenwirbelsdule und dic
Arbeit wird den weit schwidcheren Riickcenmuskeln iiberlasscn, wih-

Arbecitsweisce ist dadurch unékonomischer und dic Gefdhrdung der
Wirbelsidule viel gréBer. Dire Bandscheiben haben daboi den doppel-
ten bis dreifachen Druck auszuhalten und Riickenschmerzen kdnnen H
sich cinstellen. , T 88
AuBerdem ist os bei Frauen wichtig, auf dic Kriaftigung bestimmter
Muskelgruppen zu achten, z,B. der Rumpf vorwicgend Bauchmuskula-
tur. SchlicBlich sollte uns die Tatsache, daB sich der weibliche
Organismus nur in gcringerem Umfang als der ménnlicpe dem Mgskel-
training anpassen kann, dazu veranlassen, dic wirklichen §tarken
der Frau zu autzen, dic in der Geschicklichkeit und koordinativen:
. Leistungsfihigkeit liegen. e N o
. Auch fiir den Leistungsrhythmus ergeben sich;Besonderhqlfen,.auf‘
dic ich im folgenden eingchen mochte. Die Leistqngsfhh}gk01t eines
Menschen l1duft ja nun nicht wie dic eines Motors standlg.auf glei-
‘ chen Tourcn. Sie unterliegt rhythmischen Schwankunge?, die von
'zahlrcichen Faktoren abhingig sind. Fiir Frauen istdie Monatsrhyth-
mik, die durch dic hormonale Tatigkeit der Keimdriisen b?stlmmt
Wifd,'von besonderer Bedeutung. In diesen ZuSagme?hang ist esfwich- .
tig festzustcllen, daB es sich nicht um ein rein orfllches Ge-. L Ha
schehen handelt. Dic hormonale Tdtigkeit der Keimdriisen geht viel- :
mehr mit eciner Verschicbung der vegetativén,Topuslagenﬂand in Hgnd. i
Dicesc wechsleonde vegetative Steuerung ist an,v1?len.Korpcrf;nkt197; ;
nen abzulesen, z.B. an der Temperatur, am 31Utb1}d’dBlu;ZUCuﬁfsvé;; SR i
Grundumsatz, an der Pulsfrequenz, an Blutdruck, an dem Fassung ]
dea ' i itd und sie beeinflufit da- :
mogen, Lunge, deor sog. vitalkapazitdt usw., 1 S eietungsfihign |
mit auch-dic allgemeine korperliche und psychlgn e g dgﬂ yo N
keit. Danach darf heutc als gesichart angenommoen worden,Leistun‘s“ |
der Zcit vor dor Monstruation der Sympathicustonus, der Leisrungs 8
oe . P itet infolge gencrativer Funk f
nerv ilberwicgt. Der Organismus arbeite

tionsbereitsdhafit sozusagen auf ﬁHochgouren?. Dad%§§2t2ﬁ02;nzzgrver_ i
- €eringerc Roserven fir zusatzliche korperliche ?p 1tioné;Hier T
fligung. Anders ist es in der Zeit‘nach der.fczs ZS;ssergaBen o

wiegt deor Parasympathicus, der Korper arbei e‘fgr e rone Loi-
Schongang, und damit ist dic Ausgangsposition o DT rade in
stungen wescntlich glinrstiger. Wir schen glsc, ‘ |

o ,,.“Mb_ -‘A‘,i,m»\u), :, T
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letzter Zeit mchrfach hingewiescn wurde, dafl die absolute GroBe
der HOchstleistung von der Erregungssteigerung im vegetativen Ner-
vensystem cbhingig ist. Je weiter dico vegetativen Euhewerte vom
sympathischen Maximaltonus entfernt sind, um so groder ist dice Led-
stungsbrcite und umgekehrt., Ganz sicher crschliefBcn uns dicse Tat-
sachen ¢inen tieferen und umfassendoeren Einblick in die Ursache des
Leistungzsrythmus, als es bei ausschliefBlicher Detrachtung des ort-
lichen Geschehens der Fall wire. Tatsiichiich beobachten wir auch
im Sport widhrend und vor allem kurz vor der Mentruation haufig
¢ine schlechtere Leistungsfihigkeit. Wir wisscn das aus praktischer | .
Erfahrung und aus den Hrgebnisscen exakter wisscnschaftlicher Unter-
suchurgen. Allerdings ist das. Ausmafi der BeeinfluBbarkeit in der
Leistung durch den Zyklus nicht in jedem Fall gleich grofl, sondern
von viclen Faktoren abhéngig. Eine schr wescentliche Rolle spielt
dabei das kOrperliche Geiibtsein, d.h. gut trainiertc Frauen wer-
den im allgemeinen durch den Zyklus weniger becinfluBt als Un-
trainierte. So zeigten nach unseren Erhcbungen nur 23% der Wett-
kdmpferinnen einec schlechtere Leistungsfiahigkeit kurz vor und wih-
rend der Periode, wdhroend die Prozentzahlien fiir Sportstudentinnen
und ungeciibte Frauen beci 39% bzw. 65 -80 % licgen. Dicse Tat-
sache iiberrascht nicht, wenn man u.,a. bedenkt, daf durch syste-
matisch auf;ebautes Training auch das vegetative Nervensystem dko- Lo
nomischer und ausgegliichener arbeitcon leornt. AuBerdem haben wir /
die Beobachtung gemacht, daf unter geowisscn Veraussetzungen dice
Leistung wihrend der Periode sogar besser scin kann. Es ist bo-
kannt, daB Vettk#mpferinnen in dieser Zcit Rekorde aufgestcllt und
Olympiamedaillen gewonnen haben. Allerdings beschrankt sich die
besscre Leistungsfidhigkeit. auf Spertarten, die schnclles Reakti-
onsvermoégen verlangen. Die Ursache liegt wahrscheinlich in der er-
hdhten Reizbarkeit des Nervensystems begriindet. AuBlicrdem macht
sich die Kengestion des Unterleibs hei diesen kurzdauernden Ubun-
g¢n noch nicht bemerkbar, ebenso wic die zu diescr Zecit vorhandcne b
schncllere Nerven- und Muskelermiidung. \
Die durch die Periode bedingte schnellere Nerven-
dung sowie die geringerce XKonzentrationsfidhigkeit diirfte wohl auch
mit die Ursache dafiir sein,. daf zur Zeit der Periode cine erhdhte
Unfallgefahr besteht. Diese Beobachtungen werden vor allem von ar-
‘beitsmedizinischer Seite gewonnen. Entsprcchende Erfahrungen lie- !
gen im S.ort auf dem Gebiert der Fraucnsegelflugschulung, im Skilauf;
und in der Leichtathletik vor, - .
Aus diesen Tatsachen geht hervor, dafl man den durch die hormon?le
- Tatigkcit der Keimdriisen bedingten Leistungsschwanlungen au?@ in
der TrainingstSierung individucell Rechnung tragen sollte., dlfhtig
ist die Durchfithrung eines individuell angopaﬁ?en uné sachgemdf -
aufgebauten Trainings, wobei sich in der Reakt:onswe%se des Orga—
niSmus hiufig schon . zeigt, ob dice zyklischen Eunktlonon stab%l
- oder labil sind. Vor allem muf jeder Zwang vermieden werden. Die
durch die Menstruation bedingte Leistungsschwankung kann vor allem
Wettkdmpferinnen dazu veranl -assen, den Regeltermin verschicben zu
"wollen, Die Méglichkeiten dazu sind in den lotzten Jghren wesent-
4 .
lich erweiterit und verciafacht worden, so dafi auch ecinc ?que;
‘dehnte Djigkussion dariiber entstanden ist, o©b oin?#szgtllc?en 3;
dikati6h<fﬁr die Menstruationsvorschiebu*g besugn:, Ibeiflfuch n
medizinischen Argunenten sind zur Reurteilung dlooer rage. a
allgemein menschliche Griinde mit malgebend.

e R S e T
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Zunichst interessiert die TFrage, ob dadurch wirklich dic Leistung
verbessert wird., Nach unsercn bisherigen Lrfahrungen ist der ge-
wiinschte Frfolg nicht imrer gewdhrleistet, sci es, daf? der Ver-
schicbungseffekt nicht in der erwarteten eisc eintritt, oder sei
¢s, dafl die sportliche Leistungsfihigkeit trotzdem enttduscht.
Das gilt vor allem, wenn die ohnehin weniger leistungsfidhige Phase
vor der Periode kiinstlich verldngert wird. Andere Methoden, z.B.
Verkiirzung des Zyklus, stellen eine wesentlich eingreifendere Me-
thode fir den Organismus dar, und es ist noch nicht gekl&rt, ob
solche Eingriffe nicht fiir den Organismus schidlich sind. Das gilt
vor allem fiir solche Wettkidmpferinnen, die noch sehr jung und zum
Teil meur oder weniger am Beginn der sexuellen Reife sind. Zudem
ist jede Wettkidmpferin versucht, von der Periodenverschiebung hiu-
figer Gebrauch zu machen, da sie meist viele Jahre aktiv sportlich
titig ist. AuBerdem wird nach unseren bisherigen Erfahrungen eine
Menstruationsverschiebung vor allem von solchen Sportlerinnen an-
gestrebt, deren Periode in irgendeiner Weise gestort ist. Eine ein-
gehende fachidrztliche Untersuchung ist Hier zweifellos erstes Ge-
bot. Die festgestellte Diagnose muB dann zu den im Einzelfall not-
wendigen therapeutischen MaBnahmen veranlassen. Sollte sich heraus-
‘stellen, dafl die korperliche und seelische Belastung des Wett-
kampfes und Leistungstrainings die Ursache der Beschwerden ist,
so miissen di: Anforderungen herabgesetzt und dem individuellen
Leistungsvermdgen angepafit werden. Ahnliche Mafinahmen werden ja
auch bei Stdrungen anderer Organsysteme getroffen, z.B., der Herz-
und Kreislauftdtigkeit..
Die medizinischen Fragestellungen sind aber nicht allein mafBgebend.
Wir miissen uns doch dariiber im klaren sein, dafli durch eine Menstru-
ationsverschiebung die natiirlichen Bedingungen des weiblichen Or-
ganismus entscheidend veridndert werden. Man konnte einen derarti-
gen Eingriff auch als Doping werten. Napp bemerkt m.E. mit Recht,
daB der Frauensport zu einer Farce wiirde, wenn seine Ausiibung an
die Unterdriickung diner der wichtigseten rweiblichen: Kérperfunk-
tionen gebunden widre. Ein derartiges Vorgehen entspricht aqch N
nicht unserer Auffassung iiber das Wesen des Sports. Sport ist sei-;
nem tiefsten Sinne nach spielerische Tdtigkeit und Ausdruck der
Lebensfreude. Man verkennt diesen Sinn, wenn man durch Anwe;dgng
kilnstlicher Mittel gewaltsam eine Leistungssteigerung herbeifiih-

ren will.,

Neben der Trainingsdosierung und éinem der Frau angepaBten Trai-

ningsrhythmus spielt auch die individuelle psychologische Fﬁhrgng
hrend’ der Wettkiampfe eine wich-

und Betreuung beim Training und wd i hische Differenzierung
t . icht einfach, eine psychisc >
ige Rolle. Es ist nic y iirde auch den Rahmen dieser

der Geschlechter vorzunehmen, und es wu ]
Ausfithrungen zu weit spannen, wenn wir die verschiedenen Einstel-

lungen der Soziologen und Psychologen zu diesem Thema diskutieren
wollten. Aber zweifellos steht bei der Frau, schon auf Grund ihfer
 besonderen Lebensaufgabe das beharrende und bewahregde.Elementklm
Vordergrﬁnd. Sie ist natur- und erdverbundeneor unq in 1hre€ %g-h
benseinstellung viel personlicher. Gerade durch dlfse_person iche
Lebenseinstellung ist auch die Frau sehr stark abhayglg da;oné wie
sie im Training und bei Wettkdmpfen betreut wird. Sie reagiert N
viel eherals der Mann auf Lob oder Tadel, Anerkennung oder Zuruch-
setzung oder gar Ungerechtigkeit, und namhaftg ?raineihhgbendzgc
~erkannt, daBl Vermittlung einer bestimmten Trainingsmethode gl. .
‘technischen Konnens nicht geniigt, sonder dafl agch die.mgnscb 1; eb
Fithrung sehr entscheidengd ist. Wir haben auch 1mmeitw1e e§ g: ach-
tet, daB Frauen in der Frfiillung dexr an gie geste} hzn Agtga en
sehr gewissenhaft, oft zu gewissenhaft'51nd und nic ise ?;tln
libertriebenem Ehrgeiz ihre Krafte ﬁberfordern..Auph hier gi es
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das ‘rochte MaBl zu finden, Wir sind deshalb der Meinung, da8 sich
Frauen mehr als das bishor geschehen ist, in die Mannschaftsbe-
treuung und Hrztliche Betreuung mit einschalten sollten, da sie
doch mehr Einfithlungsvermdgen in dic weiblich-seelische Struktur
"besitzen., Bei der érztlichenuBetreuung steht nicht die Behandlung
von Verlctzungen allein im Vordergrund, die genauso gut von eincmn
Arzt durchgefiihrt werden kénnte, sondern die psychologische Fiih-~
rung, auf dic es immer wieder in erster Linie ankoXat .,

Es wurde eingangs davon gesprochen, daBl dic biologische Eigenart
- .des weiblichen Organismus eine besonderefﬁbungsauswahl?.die Bevor-
zugung bestimmter Bewcgungsabliufc verlangt. . : . .
Trainingsweisc, aber auch Technik haben sich in den letzten Jah-
‘ren erheblich gewandelt., Im allgemcinen werden heute sportliche
Ubungen rhythmischbetricben, in stetig wiederkehrendem Wechsel
. von 'S _annung und Ldsung. Der: Bewegungsablauf wird schneller,

- schwungvoller, fliissiger und damit dkonomischor. So ist z.B. die
kraftraubende Stemmtechnik im S;.ilauf der schwungvollen Technik:
des Wedelns gewichen, beim Diskﬁslauf begnligt man sich nicht mchr
‘mit einer Drehung, die nicht geniligend Antricbsschnelligkeit ver-
loiht,; und vieles andere mehr, Es ist wohl kein Zweifel, daB dicse
/'Art der UBungSgestaltung dem fraulichen Bewcgungsbediirfnis und Qo-
- wegungsvermdgen entgegenkormt, Lo ' : , ’ .
Trotzdem werdon Fraucn eine besondere Ubungsauswahl treffen, d.H.
bostimmte Bewcgungswoiscn bovorzugon. - o '
" Die Frage, ob ldngcre Laufstrec ken fiir Frauen cine gefidhrliche Bo-
lastung des Herz- Kreislaufsystems darstcllen, wurdc in den letzten
Jahren lcbhaft diskutiert. Dabei ist an dic 400 und 8co m- Strecke
in der Leichtathletik, an den Skilanglauf und dic ldngeren _
Schwimm- und Ruderstrecken zu denken. Es wurden bereits Untergu-
chungen bei 800 m-Liuferinnen und Skilangldufcrinnen durchgsfﬁhrt.
Diese haben gezeigt, daB bei -geniigend intensiver und iiber léngere
‘Zedit anhaltender Vorbereitung und gecigneter Trainingsmethode einec
Anpassung decs Organismus an die Belastung stattfindet, déﬁ aber
,andererseits, wenn diese Voraussetzungen fchlen, es zu ciner ver-
‘Zdgerten Riickkehr der Pulsfrequenz, zu ciner Durchblutungsnot des
Horzens'kbmmt;'Befunde, dic im Sinne einer Herz-Kreislaufiiberla-
’stung zu werten sind. Der Skilanglauf gestaltet sich durch die -
'stdndig wechsclnden Anforderungen, wenn erunicht.zu'anst?engeﬁdp
'Anstiege enthidlt, giinstiger als die leichtath;otlschen ydufe. Er
entspricht darin cher cinem Waldlauf, der Fraucn durchaus anzurae-

ten ist, o —_— - . .
Im,Rudersport.stellcn lange Strecken von 1ooo-7000 Mctern cine zu |
starke Beanspruchung fiir das Herz mit der Gefahr der Prcs§ung day
Schwimrien. schaft dadurch,dafl es sich in c¢incm andercn Meqlum ab-
.- Spielt, andere Voraussctzungen, Besonders bemcrkenswqrt-lsttdioln
Tatsache, daB auch in dicesem Sport cine sehr anstreng?nde S rcci
(hoo‘m) und zwar von noch schr jugendlichen.Schwimmer}nnen ab;o‘—
viert wird, Neuore’sportmediziniséhe.Untersqchungqn llggen m. .
auf' diesoem Gebioet nicht vor. . o . e . )
Im'Rudérspoft wurdc dariiber diskuticrt, ob die ?inselt;gcngggrfn :
tensive Belastung der Wirbelsdule, wic cs das Rlemenruwc.:rbelséul0
stellt, nicht cine zu unzweckmiBige Beanspruchung der tr gule
fiir Frauen darstellt. Das Fahren im Ricmenboot.verleltei zu_§in-.
Scitschwingen des Rumpfes und wirkt damit in Richtung ciner e
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scitig betonten Ausbildung der Riickenmuskulatur und Belastung der
Wirbelsdule. Moglicherweise konnte dadurch eincr scitlichoen Ver-
bicgung Vorschub gelcistet werden oder cine dafiir vorhandene An-
lage begilinstigt werden. Wenn wir bedenken, daB Frauen auf Grund
ihrer Konstitution und besondercn Entwicklungsverhdltnissc mchr
als der Mann zu Wirbcels8ulenverbiegungen préddestiniort sind, so
mifiten sich gerade bei ihr und besonders im Entwicklungsalter das
Riemenrudcern nachteilig auswirken, : S -
Dic Fragc ciner mdglichcen Uberbeanspruchung des Stiitzapparates
spielt auch im Ger#tcturncn eine Rolle, In diescm Zusammcnhang ist
dic Tatsachc besonders bemerkenswert, daf man das Turnen am Barrcn !
mit gleich hohen Holmoen weitgehend durch das Turnen am Stufenbar-
ren ersctzt hat. Am Barren mit gleich hohen Holmen muB der Schwer- g
|
1
}

e

punkt hoher gchoben werden, Dazu ist mchr Korper-, Arm—~ und Schul-
terkraft erforderlich als beim Turnen am Stufenbarren., Das bedeutet |
geringere Belastung des graziler. gebauten Schulterglirtels dor Frau ;;
und Verncidung cincr unphysiologischen Beanspruchung des Ellenbo- h
gengelenkes. Auf diesce Weisc ist auch der friiher schr hdufig beob- /
achtete und geradezu sprichwdrtlich gewordenc Turnerbuckel kaum
mehr zu beobachten. Die Verdnderung der Ubungsbedingungen zeigt,
wic man Sportunterricht und Training dem frauljchcen Bewcgungsbe-
diirfnis und der Bewegungsfidhigkcit der Frau anpassen kann. Gerade
in diesen Fragen crdffnet sich Trainern und Sportdrzten in cnger
Zusammenarbeit noch cin weites Betdtigungsfcld., Zundchst miiten dic
vorlicgenden Untcrsuchungscrgebnissc, die meist nur an einem sehr
kleinen Beobachtungsgut gewonnen wurden, durch breitere und sich
lber einen lingeren Zeitraum hin.erstreckende Untersuchungsergeb-
nissc erweitert und fundiert werden. Eine regelméﬁige,sportarztf
liche Untersuchung und Kontrollec der Leistungssportlerinnon in
Zusammenarbeit mit dem Traincr wire schon aus diescm Grunde an-
zustreben, . o S . ’ _

DaB dic¢ technische Durchfiihrung der Ubung sclbst, wenn sic opti-
mal scin soll, sich fiir Minner und Frauen nach den gloic?en mecha-
nischen Naturgesetzen zu richten hat, #st m.E..an verschicdenen
Beispiclen gerade in letzter Zeit rocht deutlich geworden. So yat
"sich z, B. auch dic Frau dem tcchnisch Uberlegenen Roll- und Wdl-
zerstil im Hochsprung iiberraschend schnell und erstaunlich gut an-
gcpaBt. Wihrend noch in Helsinki diese Technik zu den Ausnahmen
gehdrte, bildetc sic in Rom' und jetzt in Tokio dic Regel. Dafl aber
auch Ausnahmen dic Regel bestitigen konnen, beweist der orthodoxc
Sprungstil von Jolanda Balas. Wahrschéinlichhspéiiin hlgr konsti-
tuti - Ei iml i »iten cine wesentliche Rglle.

Boi don von NMamncen und Frauen betriebencn. Sportarten bostoht nur
infolge anatomischer, physiologischer und psychologischer Ge- ,
schlechtsdiffcrenzen ecinc bestimmte Disposition zu Ub?rlastungi— o
schiden und Verletzungen. Sicher ist dic Frau durch dic anazom scho
Eigentiimlichkeit def X-Arm-und X-Beinstcllung cher zu Ver;‘:‘ 233522
an den Knic-, Sprung- und Ellenbogengelenken dlsPonlort. ;gen z
~falsche Technik bedingtc Ellenbogenverletzung boim Speerwe *

B. scheint bei Frauen infolge dos physiologischen Cubltgi V?lsgid

hiufiger vorzukommen. Dem unphysiologischen Bewcgungsaud. ant W= i
vielleicht noch dadurch Vorschub gelcist?t, daB bei mancﬁzglfiigggi/ﬁv
der zur Beherrschung der Schlagwurftechnik notwenilgenzght in aus- ¢
tige Finsatz der Rumpf- und Schulterglirtclmuskula u; hingowieson 5
reichendem Mafie vorhanden ist. Neurcuther hatqdaFiuVorzefgrund '
daf im Fraucnskilauf vor allem Knievcrlctzungugo;hphysiologischen

stehen, Die Ursache hierfiir liegt zundchst in d
: e . S -8 -
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X-Beinstellung begriindet, aber auch darin, dafB die Frau mit stei-~
gendem Tempo in Riicklage bei gebeugtem Knie geridt. wobei der ge-~-
lockerte Bandapparat am Kniegelenk bes. das Innenband die Wucht
des rotierenden Ski abfangen kann, wihrend der Mann eher aufrecht
"~ fahrt, mit gestreckten Kniegelenken und Vorlage., Kommt es bei die-~
ser Stellung zum Sturz, bricht eher der Unterschenkel, als dafl die
_gestrafften Binder am Kniegelenk nachgeben. Aus diesen wenigen Bei-
spielen geht eindeutig hervor, wie wichtig neben richtiger Ubungs-
auswahl ein sorgfidltig aufgebautes Konditionstraining und eine
entsprechende technische Schulung sind. :

Im Frauensport interessiert im allgemeinen die Frage; Kann inten-
sive sportliche Betdtigung die Keimdriisenfunktion schidigen? Bei
der Beurteilung spielen neben konstitutionellen Faktoren,die In-
tensitit des Trainings, die betriebene Sportart und der Zeitpunkt
des Trainingsbeginns eine Rolle. Aufilerdem muB geklirt werden, ob
die geklagten Beschwerden wirklich mit dem Training zusammenhin-
gen, oder ob nicht andere Ursachen dafiir verantwortlich zu machen
sind. In jedem Fall handelt es sich dabei, wie schon Lolhoffel be-
tonte, um Anpassungsvorgdnge, die so lange andaueten, wie die be-
sonders starke kﬁrperliché Beanspruchung wirksam war. In den mei-
sten Fdllen kam es wieder zu einer Normaliesierung der Regel, so-
bald die Leibesiibungen miiheloser und kraftsparender beherrscht

- wurden. Bemerkenswert ist die Tatsache, dalB die Prozentzahlen fiir
Olympiakimpferinnen dhnlich wie bei der Leistungsfihigkeit wihrend

der Menstruation z.B. gegeniiber Sportstudentinnen deutlich niedri- "

ger lagen. Nach Befragungen von Ingmann und eigenen Untersuchungen
liegen sie bei 11 bzw. 13%. Diese Tatsachen widerlegen die in '
Laienkreisen vorherrschende Meinung, dafi der Wettkampfsport einen
besonders ungilinstigen Einflull auf den Menstruationsablauf ausiibe.
Bei den Leistungssportlerinnen handelt es sich um eine konstitu-

- tionelle Auslese, um vitale und meist bewegungsbegabte Frauen, die
"den Korper an ein durch Jahre hindurch systematisch aufgebautes -
Training gewshnt haben. In den meisten Fillen wurde auch mi? de{
Wettkampftitigkeit erst nach der Menarche, also zu einer Zeit, in
~der die Pubertitsentwicklung bereits zu einem gewissen;AbschluQ
gelangte, begonon. Hinsichtlich der Sjortart zeigten Eiskunstldu-
ferinnen und Schwimmerinnen das ungiinstigste Ergebnis. Das frﬁhe
meist vor der Menarche liegende Trainings- und Wettkampfbeginp¢
das sehr intensive Training und thermische Einfliisse s%nd dafiir
verantwortlich zu machen, Jedenfalls veranlassen uns diese Untfr—
suchungsergebnisse, mit dem Training gerade wihrend der Pub?rtats-
‘zeit MaB zu halten. AuBerdem ist die im Verlauf~ein§S'Train1ngs
guftretenderstﬁrung stets ein guter Gradmesser fiir die notwendige
biologische Gestaltung der Leibesiibungen. o
ZweifglsohneGist Fraugn auch im allgemeinen ein besonderer Bewe- .
gungsstil eigen. Buytendijk glaubt, daBl es einen ange?oreneg gz;
terschlied im psychischen Verhalten der Gesc@lechter glbt gnk
‘dieser Unterschied den dynamischen‘Typ'betrlfft. Nat?rlic ann
die Frau eine minnliche und der Mann auch eine weibllche‘};—»ewe;er
gungswéise haben, .aber im allgemeinen ist die ngegungsweeze oe
Frau schwingend, elastisch und durch stirkere Mltbeweg::gA s§
kennzeichnet. Frauen bevorzugen demnach Ubungsformen m e?langen
drucksmotorik, also Bewegungen, die Einfﬁhlu?gsvermOgGDMV b im
und individueile Gestaltungskrafte wecken, wihrend dem FEW “H.
‘allgemeinen Ubungsformen mit Willensmotorik besonders liegen,
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bei entschlosscnes Zupacken und das Prinzip der Leistung iiberwic-
gemn, Es ist daher verstdndlich, daB Fraucen Gymnastik und ihr vors
wandtc Sportarten, z.B. Tanz, Eiskunstlauf, Rollschuhlauf, Kunst-
springen, Dressurrciten bevorzugen und darln auch otwas lcistcen.
Zun Schlufl mochte ich noch darauf hinwcisen, daf3 insbesonderc in
er Ubungsauswahl nicht nur biologische Fragen maBigebend sind, :
sondorn daB auch acsthctische und sozialc Fragestellungen eine. o
wesentliche Rolle spiclen. Jede Kultur hat cinc ganz bo- i
stimmtce Vorstcllung, eine festgelegte Meinung, nach denen die g
Rollen der Geschlechter verteilt worden, und mit der Anderung der
Gescllschaftsstruktur dndern sich auch die Anschauungen dariiber,
was man filir dic Frau im SPort, auch im Lcistungssport schicklich ;
h&lt oder nicht. H6ren wir, was unter ciner Karikatur aus dom T
Simplizissimus des Jahrgangs 1897 zu lcsen stcht: So sittlich und
edel, licber Kollega, dic Leibesiibung dem Manne zustcht, so
schr ist der Anblick cines Radfahrenden Weibes goolgonschaftct,
unsercn am klassischen Geisto gcliduterten Schonheitssinn in sei-
ner vollen und ganzen Tiefe zu empdrcn., - Oder in einem Amtsblatt
des Dcecutschen Schwimmsports aus dem Jahre 1895 wurde mitgeteilt:
Noch sind wir nicht derart cntnervt, um uns durch solchen sinn-
lichen Kbder einfangen zu lassen, und W1r wollen von der Damen-
schwimmcerei absolut nichts wissen.
Heutc sind wir davon ilberzougt, dad gorade Schwimmen cine dor be-
sten Leibesiibunzen fiir dic Frau ist. .-
Die vorstchenden Aus fiihrungen berechtigen uns zwelfellos zu don
Schlufl, daf der Fraucnsport scinc cigenen Gesctze hat, nach dcnen
er leben mufl, Es bestcht keoin Zwcifel, daB sicih dic Tendeonz der
Gleichberechtigung auch im Sinne ciner mifBverstandenen Gleich-
heit auf dem Sportfeld auswirken kann. Dic Gleichbercchtigung
darf aber nur im Sinne der Glecichwertigkeit verstanden werden.
Margret Mcad sagt dazu: Kulturcn sind umso rcichor, bunter und
dlfferen21erter, je gréBer in ihnen der Spannungsbercich und dor |
Unterschied zwischen den Geschlechtern ist, und unserc Welt ist | )
immer in Gefahr, mehr zu verliorcn als zu gowinncen, wenn sic die/ ¢
Geschlechtsdifferenz opfart. Dicsc Uberlegungen miisscn wir uns
auch in den Leibesiibungeny beim Training, bei der technischen
Durchfithrung der tbungen und der Ubungsauswahl zu cigen machen
und den S ort so gestalten, wic wir ihn als fiir Frauen bogonders
geelgnet orkannt und geschildert haben,
Sich sclbst zu erkennen, sich zu bescheciden und das ‘rechtc MaB zu
finden, sind-dic drei wichtigston Grundrogcln, um auf dom weiton
igld des Leistungssports vollcndet und nclstcrhaft splclen zu
nnen, :
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