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\Ssj?)cr Dentihe Reidsausiduf fir Olympijide Spicle Hat fid anliplich fginer Borbereitungen
fite dic Jnternationalen Dlympijden Spicle bes IJahres 1916 an die Unterrichtsverwaltungen
ber Deutjden Bunbdesftaaten mit der Vitte um Einfithrung von Olympia-Pritfungsfampfen an den
hoheren Lehranjtalten und Lehrer=Bildbungsanjtalten fiiv die die Schule vcrIah’enben Slajfen gewanbdt.
Diefer Bitte ift banfenswerter Weife entfprodien worben. Nur wurde von feiten cingelner BVer-
waltungen aud bdem vom Reidhsausidup vorgejdhlagenen Programm die widtigen I1bungen des
Wettlaufs itber 400 m und 1500 m Herausgelaffen. Die vom Reid3ausjdup vorgejdlagene TWett-
fampffolge wies folgende volfstimlidhe Ulbungen auf: :

1. 100=-m=Laufen,

2. 400=m=Laufen,
1500-m=Laufen, .
Hodfprung mit Anlauf, £
Weitfprung mit Anlauf, a
Dreifprung, \
Stabhodyjprung, A
Distuswerfen, =

9. Gpeerwerfen,

10. RKugelftofen,

11. Zaugiehen.

Die Streidjung der beiden widptigen Laufitbungen trifft nun cinmal gerade jene Wetttampfe,
in Denen bejonderd fider Sporttalente gu finben find, wasd ja ber urfprimglige Jwed der Olympia-
Pritfungsdtimpfe fein foll, und Fweitens ift jie von pringipieller Bedeutung. Sie witrde nidhts anberes
alg ein Beharren in der Vernad)laffigung ber Qdufﬁbung bedeuten, wie fie beflagenswerter Weife bisher
um beutjden Scdhulturnen feftzuftellen war, itber deren Nidhtberedhtigung die Entwidelung desd deutjhen
Gports und die neucre Entwicdlung des deutjden BVereindturnens als Beweis bdienen mag.

Dap der Reidsausidup fiir Olympijde Spicle mit feinem Antrag genan das Beredytigte
ctbeten Hat und daf bdie drztlidhen Gutadten gegen die Cinfithrung der erwihnten beiden Wettlanfe
ungutreffend {ind, beweifen nadyftehend abgedbrudte Gutadjten. Diefe auf Wunjd) des Deutiden Reidys-
ausjdufjed verfapten Gutadten bdiirften jeben Bweifel befeitigen, vereinigen fidh dod) in ihnen der
arstlide Forider, ber praftijde Arzt, der Spezial-Sportarst, der Turnlehrer und der Sportzmann.
Und ‘ihre Anfidten {ind einftimmig fiiv die Ginfithrung der erbetenen Lanfiibungen.

Daber ridtet der Deutjde Neidsausiduf fir Olympijde Spiele nod) einmal die dringende
Bitte an die Untervidtdverwaltungen der deutfden Bunbdesftaaten, bei ber ftets bemwiefenen llnter-
ftitpung unferer Gadje aud) diefen fleinen, aber wefentlidhen Antrag zu erfillen und da, wo ¢3
nod) nidt geidehen, das Programm der Olympia-Priffungstimpfe in der von uns vorgejdhlagenen
gorm angunehmen. ' ’
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ntadyten vou @erru Hofrat Profefjor Dr. Hiteppe.

Shre Anfrage, ob vom dratliden Standpuntie gegen die Cinfithrung von Wettlaufen
fiber 400 und 1500 m in die Dlympia-Wettfampfe der Hoheren Sdulen Cinfprudy erhoben
werden fann, fonute begeidhnenderweife nur in Dentjdland nod)y geftellt werden. An fid) ijt
diefe Frage Hipp und flar im Ginne der unbedingten Bulafjung beantwortet. Jm Jnuterefje
einer ridtigen, verniinftigen Jugenderzichung und einer audreidenden Arbeitd= und Welr=
fahigfeit unfered Bolfes will i) aber gern Jhre Frage etwas genauer beantworten, bejonders
wo es im Jutereffe einer geitreifen Untervidtdverwaltung liegt, die jur Hebung der Bolfs-
tidtigeit endlid mebhr in Flup geratenen BVeftrebungen energijd zu fordern, aud) gegen
Borurteile.

Borurteile liegen vor feitens der Turnerfdaft, der Turnlehrer und leider aud)y nod
immer vieler Yrzte. Die Turnerfdaft ift in voller Wandlung der alteren itberholten An-
fhanungen begriffen, und iibernimmt vielfad) fdon neben dem Laufe itber 200 m aud) Laufen
itber anbdere Enifernungen, wenn aud) nod) gang ungeniigend. Der deutjdhe Turnlehrerverein
(Rorper und Geift, 22. Jahrg. Nr. 22/23 vom 15. Mary 1914) ift von dem Borwurfe
mangelnder Pflege des Laufes fogar {dhon jo betroffen, dafy er ,feftitellt”’: ,Die Behauptung,
die Deutjche Nusbildbung vernadyldaffige vollftindig den Lauf, ift ohne audreidende Kenninis
ber amtliden Beftimmungen und bder tatjacdhliden Verhaltniffe aufgeftellt.”

Da man mit Veftimmungen nidt laufen fann, Laufeinridyitungen aber nod) iiberall
in ben Turnlehrerbildbungdanitalten und den Sdulen fehlen, bie Turnlehrer im Laufe felbft
nidt ausgebildet find, alfo aud) nidt lanfen lehren fonnen, Fanun man wenigjtens mit der
begiunenden befferen Cinfidht vedhnen. Wo etwas witklid) geleiftet wurde, wurde es bis jept
neben ber Sdyule, felbft gegen die Sdule, erreicht. Dasd ift die nadte Tatjade, und baber
tithren leider viele bedauerliche Cinwdnbe von Turnlehrern gegen bdie Cinfithrung rtcbtxgcr
und genitgender Laufitbungen, und jo mande gang unbereditigte Warnungen.

Gin grofer Teil unferer Yzte fteht Hedauerlidhermweife diefen Fragen nody indifferenter
und felbft blof ablefuend gegenitber, und DHat fih Ddeshald in diefen widtigen fozialen
Lroblemen bdie Fithrung nidht erringen Lomnen. Auf Grund von ,Fallen” ausd der Praxis
hort man leiber nod) fo PHaufig Warnungen vor den Gefahren ded Sports und bejonders
bes Laufes, wdbhrend in feinem Lande foviel von Hygiene geredet wird wie in Deutjdhland
und nirgends jo wenig hygienifd gelebt und gearbeitet. Der Pygienifer, der fidh an bie
Gefunben wendet und in pofitiver, aufbauender PHygiene eine der widtigiten Gegenwarts-
aufgaben crfennt, fommt dedhalb leider nod) oft in Gegenjap zu Yrzten, die fih blof mit
ber Rrantheitsbehandlung bejaftigen. So fommt e8, daf Jrste oft fibereifrig und an gany
verfehrier Stelle nod) vor Kdrperiibungen warnen, wo der %Ul)fiolvge und Hygienifer nod
ein zu wenig bemerft.

Die ungiinjtigen %obnungénerf)a[tmﬁe, ungeniigende Crndhrung, Mangel an Rube
bei geiftiger lberfiitterung durdy blofen Wifjensjtoff, vor allem aber Wangel an Spielz,
Zurn= und Sportpliben und BVetrieb der Korperitbungen im Freien, lafjen einen grofen Teil
unferer ftadtijgen Jugend fo troftlosd aufwadien, daf die Hoheren Sdulen 50 und mehr
Brogent u Fithrerjtellen verpfufdit und tropdem als reif entlafjen.

' Dier mitfite gang energifd) eingefelt werden, und dasd Unerldflidhe dagu find in erfter
Linie Sypiele und Laufitbungen, die dic lebendwidtigiten inneren Organe, Hery und Lunge,
richtig entwideln und ftahlen.

Obne Laufitbungen it dad nidht gu erveihen — und der Lauf foll fo gefahrlid)
fein? Warnm war er denn das frither bei uns nidt, und warum ift er e85 nod Heute in
andeven Lindern nidt? Jn dem Crziehungsinftitut u Sdmepfenthal Hat jhon vor wehr
ald Juubert Jahren Guis Muths den Lauf itber alle mogliden Cnifernungen mit gutem Griolge
fiiv die forperlide Ausbildbung gepflegt und eifrig betrieben; und das deutide Turnen war
tropdem bis vor Fuvzem -foweit gefomuien, baf ¢8 nur nod) den fiberdies felten geitbten und
vorgefithrien auf iiber 200 m fannte, eine Strecte, bie ciner miBverftandliden Anuffafjung des
Laufes bei bden alten Griedhen ihre Beibehaltung verdantt. Aber felbft gegen diefe Strece
wurde vou Turnlefrern und Turnern offiziell und offiziss oft in jdarfiter Weife wegen ifrer
angebliden grofen Gefahrlicdhfeit angefdmpft. Aber dancben wurde auf den Hoheren Schulen
germaniftijy vertieft bas Nibelungenlich und die deutihe Heldenfage gelefen, in demen von
oidmellen” Burgunden und der Laufmeifteridaft des beutiden Nationalfelden die NRede ift.

Pur an wenigen Orten, 3. B. in Braunjdweig und vielfad) am Rhein, wurden auf
ben Sdjulen nod) Laufipiele und Lauf getricben, und da zeigte {idh, dak bdic deutjhen Jiing:
linge nod) genau o gut laufen Fonnten wie vor Huudbert Jahren und frither. Jm Rugby-
Sufball, im Sdlagball founten wir {tundenlang laufen und Hatten nur Borteile davon und
verfuditen ung ofne Nitdjidt auf die Cutfernung and) im Wettlauf. Und den englifden und
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amerifanijden $naben ijt der Lauf unerfeplih und wird um gropten Vorteil der Gefundheit
und Entwidlung eifrigit gepilegt. Sdon 1881 forderte id) auf Grund der Beobadtungen bei
dem Turnfefte in Franfjurt, dafi Laufitbungen grundjaplid und nidt blof itber 200 m in
bag deutfde Turnen ridtig cingefithrt werben follten, da id) etn Wetturnen ohne Lauf fitr
einte faljhe Beranftaltung crfliven mufte. Gleidgeitig fepte aud) dic Spiclbewegung ecin, und
bamit wurde allmaflid) der Bann, der itber den Laufitbungen lag, gebrodyen — und fropdem
fommen immer nod) 3ur unredyten Seit und an unrediter Stelle und von ungeniigend Ju-
formicrten Warnungen, wo dbasd Jnderefje der Bolfsgejundheit die Ancmpfehlung crheijden wiirbe.

Die Dlympia=Priffungstampie der Hoheren Sdulen betreffen die Primaner, b. h.
Jiinglinge gwifden 16 bis 18 und felbjt 20 Jahren, die aljo in der Hiditen Vitalitat ftehen
mitfiten, wenn unfer Untervidytdwejen nidt al banfrott erflirt werden {oll. Diefe Klafjen
gehoren Alterdjtufen am, die frither in Dewtjdland felbft, und jept nod) in England und
Amerifa, cine Bwifdenftufe zwifden den eigentlihen Sdhilern und ben Fafultatsftudenten
parjtellen, und Ddie wman weder geiftig nod) fdrperlid) wie unvcife Sdiiler behandeln darf,
Ultersftufen, die in anberen Berufen in Bivil und Militdr aud) bereits cine gewiffe Selbjtandig-
feit befifen, und Fdrperlid) bereits ausgezeidhnete Clenente fiilr Schnelligleitaiibungen enthalien.

Da fie bei ung aber nod) der Sdulzudt unterfiehen, o hat e dod) die Sdule
gang in bder Hand, durd) ein Komitee genau feftzuftellen, welde dicfer Sdiiler wegen all-
gemeiner Sdwade und Krantlidfeit oder organifder Fehler fiir den Dlympia-Sport gany
audjdeiden. €8 miifite allerdingd dem Komitee die Verpflidtung auferlegt werden, gerade
fiir bicfe ber Starfung Bediirftigen die [1bungen genan vorzujdreiben, welde fie augguiiben
haben, um von der Sipidule feinen Nadyteil mit ing Leben u nehmen. Geradbe dem Sdhul-
turnen ijt bier einc grofe Aufgabe geftellt. Gin foldes Komitee miiBte beftehen aus ‘einem
Sdularzte, der aber praftijd-hygienijd gejdult fein jollte, um nidt blof mit ,Fallen” zu
operiercit, fondern aud) Gefunde beurteilen ju Fonnen, aus cinem in Spiel, Sport und Turnen
gefdulten Turnlehrer und aus einem ebenfo gefchulten Mitglicde des wifjenidhaftlichen Lehredrpers.

Blof torperlid) Tiidtige, die den wiffenfdaftlichen Aufgaben der Schule nidt ent
fpreden, find gur Vertvetung der Sdule im Sport nidht geeignet, mogen fie audy fonft nod
fo leiftungsfahig jein. €8 werben aber bei fddrfiter Auswahl der lngecigneten ober
Ungehorigen in Deutihland genitgend Scdhiler vorhanden fein, bdie unbedenflid) zu ben
Dlympia-Pritfungen zugelafjen werden Fonnen. 1lber die bisherigen Julafjungen erfahrt man
mandymal Hodjt Sonderbares. So beridhtet Profefjor Guttmann in Wien (,Rorper und
Geift” 1. c. ©. 435), baB von 40 Sdiilern des dortigen Elifabeth-Gymuajiums, ,die mit
dratliger Grlaubnis fid an einem leidtathletifen Sportfeft (PMai 1913) beteiligten”, ,adt
Edyiiler = 20 pCt. laut araliden Beugnifies wegen crworbenen Herziehlers am Turnunterricht
nidt mehr teilnehmen dirfen”. Wie falfd mup die Ausideidung der Schitler gemwefen fein;
welder Mangel an Auffiht und Einficht muf bei den BVoritbungen und bei der Ausfithrung
ber Wettkampfe geherridh)t Haben, um cin fo trofilofes RNefultat zu ergeben! Wo war denn
ber Turnlehrer! Nidht die Sdiiler Haben verfagt, fondern die Schule mit ihren ganzen Cin=
ridtungen war ben Berhaltuniffen nidyt gewadyfen!  Und aug {olden flagliden Suftanden
foll dem Sport und dem Laufe dann ein Bein gefteIIt werden. Soll das etwa fiir Deutjd-
land mapgebend werden?

Nidgt Warnungen find am Plage gegenitber den Eltern und Schiilern, fondern eine
Warnung ift am Plake, daf die Prifungen und 11bungen gecigneten Leuten unterftellt werden,
bie die Sade aud) wirklih verftehen, und dann wird, wie vor Hunbert Jahren, und wie
jet mod) itberall, wo man e3 ridhtig anfangt, aud) der Lauf deutfhen Jiinglingen nidhts
faben, fonbern nur nifen. Alfohol, Tabaf, vicleiht and) die Liebe Haben fidger in diefen
Sabren dem Hergen mehr gefdadet als ber Lauf.

Wenn bder Lauf fiber 100 m bereits als Fruht der Arbeit feit bem Jabhre 1880,
allo nad) mehr als 30 Jahren endlid) sugeflanden wird, o diirfte die Warnung vor dem
Laufe iiber 400 und 1500 m wohl auf einer faljhen Beredhnung beruhen und o zuftande
gefommen fein, baf man fid) fagt: 400 m ift viermal, 1500 m finfzefnmal o weit als
hundert Meter, folglih der Lauf aud) vievmal oder fiinfaehnmal gefahrlidher fiir das Hers.
Diefe ober eine dhnlidhe Vorftellung, die unbedingt ugrunde liegen muf, ift aber ein gang
grober Jrrium, gegen den entidieden Stellung genommen werden muf. Werben bei einem
100-m-Rauf 13 Sefunden verlangt, fo erfordbern 100 m eben 13 Sefunben; fiir 400 m bei
65 Sefunbden crfordern je 100 m 16", Sefunden; und fir 1500 m in b Minuten 15 Scfunden
erfordern je 100 m im Durd)fdnitt 21 Sefunden. Das find Anforderungen, denen jeber im
Gpiel vorgeiibte dentfe Primaner glatt gewadien ift. ' ‘

Die Anforberungen an das Herz find bei den wverfdhiebenen Entfernungen gang
auferordentlid) ver{dicden. So fagt 5um DBeifpiel nad) Prof. Guttmann L c. der inter
nationale englifde Fupballipieler . J. Baffen, bdaf er ,nie fprintete,” tropdem ben

6



Sdynclligleitsanfordberungen im Jufball gewadfen jei, — der aber bei gweimal 45 Minuten
in Qaufbercitihaft und Laufanfirengung gewaltige Anjorderungen {tellt, fider Hohere al3 ein
Qauf von 100 m, den er aber fitv gefahrlidher Dielt. Jd) barf vielleidht perjdnlid)y anfithren,
Dag id) iiber einc cnglifhe Meile - 1609 m jehr gut laufen fonnte, 200 m aber nie unter
25 Scfunbden fertig bradhte und miv die Laufzeit ded Fufiballs und Shlaghballs cine Kleinig-
feit war.

dGnlidhe Griahrungen ftehen ung aber zu Hunderten ju Gebote, die zeigen, dap es
gan anf die Anlage anfommt, ob jemand fidh) fiir die cine oder anbere Strede cignet, oder
ob ifm bicfe oder jene Strede viclleidt befondere Gefahr bringt.  Meiftens fieht man {don
bei den crften Berfudhen, fitr welde Strede fid jemand eignet, wie man jum Beifpiel bei
Braun fidh fofort daritber fHar war, dap er im Wettlauf fitr mittlere Streden und Rauy,
baf er fih) nur fiiv furge Streden cignete, wahrend beide natiiclid) im Dauerlanf aud) auf
grofe Streden bei Herabgefepter Gefdwindigfeit gut waren.

Gs ift eben ein auf ungeniigender Erfafrung beruhender Jrrium, daB die Gefahr
bes LQaufs mit der Cntfernung fteigen miffe. Jit diefer Jurtum aber einmal befannt, bann
werden aud) bie Folgerungen aus dem Jrrium befeitigt werden mitfjen, und fiir Sitnglinge
awifden 16 und 20 Jahren ift bei ridtiger Auswahl und ridtigen Anforderungen an bdie
Sdnelligleit ein Qauf von 1500 m nidt gefalhrlider ald etner von 400 und 100 m.

Cin foldies Armutszengnis unferer deutidyen Jugend auszujtellen, daf fie dbas nidht
melr fonnen wie die Jugend vor 100 Jahren und wie jebt nod) in andeven Léindern, wire
bodh eine nationale Klaglicdhteit, deren wir und {damen miifzten.

Dhne LQaufitbungen iiber verjdicdene Entfernungen fehlt ber Fdrperlichen Ausbildbung
bie Grundlage, uud dedhalb miifjen die Laufitbungen in geniigendem Ausniaf itber verfdicdene
Cntfernungen in die Olympia=Pritfungstampfe der Sdhulen aufgenommen werden. E3 wird
Sadje der Unterridhtdverwaltung fein, dic Sdulen entfpredhend anguweifen, damit fie bei der
Ausmall ridtiger vorgehen. Bei der ungeniigenden Schulung der Turnlehrer, bie big jeft
nod) vorliegt, wird dag Dlympia-Romitee fider gern bereit fein, mit RNat und Tat zu Helfen.

¢8 wittbe mid) freuen, wenn dicfe Ausfithrungen ctwas jur Befeitigung etroa vor=
hanbdener Mifverjtandnifje beitragen und eine ridtige Ausfithrung der Prifungskampfe unter=
flitgen witrben. .

Hueppe.

@)utad)ten pe3 Herrn Profefjor Dr. . dit Bois-JReynond.

Das General=Sefretariat fiiv die VI. Olympiade 1916 zu Berlin hat mir geid)rtef)en,
baf gegen bie Ginfijrung von Wettldufen itber 400 m und 1500 m bei den Dlympia-
Rritfungstampfen von medizinijer Seite Einfpruch) erhoben worben ift, und hat mid) auf-
gefordert, Biersu ein Gutadten abjugeben.

®egen die anderen vorgejdlagencen Wettfampfe, unter denen id Hier indbefonbere ben
RWettlauf itber 100 m und das Wettjdywimmen BHervorheben modyte, ift nidhtd eingemwendet
worden. Das Bebenfen ridtet fid aljo eingig und allein gegen die etwas grogeren Wettlanf-
ftrecten.  S(r3tliche Bejorguifje gegen jolde Wettlaufe Founen fih) nad meinem Crmefjen nur
auf Sdadigung des Derzend beziehen. Sdhadigung dbes IMuslel- und Nervenjyftems, bder
Atmungsorgane, Dritffen ujmw. witeben wohl erft bei fehr viel grogeren Dauerleiftungen in
Frage fommen.

Wodburd) unterfdeiden fidh nun die Wettlaufe itber 400 m und 1500 m in Bezug auf
bie Anforderung an die Herjarbeit von dem Wettlauf iiber 100 m? Sie bedingen erftens
eine grofere Summe von Arbeit der Korpermusdfeln, und zweitens ift die Dauer diefer Avbeit
cine langere. Man darf aber, wenn man die Cinwirfung einer Arbeitsleiftung auf dben Korper
ridptig einfdpagen will, nidt cinfad) zahlenmafig mit Arbeitdmengen und Arbeitddauer redymen.
Qu Gegenteil: Wettlauf auf furze Strede und Weitlauf auf , Mitteljtreden” find wei gang
verfdyicbene Arten Arbeitsleiftung. Diesd findet jeinen praftijden Ausbrud in der Tatjade,
paf ifiber Furje und mittlere Gtredlen verfdyicdene ,Meifterfdaften” beftehen, weil berjenige,
ber in Der ecinen Art Lauf die Meijterfdaft Hat, in der anberen ganz mittelmapig fein fann.
Der grofe Unterfdhied zwijden beiden 1bungsarten ift aud) von allen Forjdern auf dem
Gebicte der fpeziellen Muslelphyfiologie ancrfaunt. Sdon die Haltung und Bewegungsform
ift gang verfdicden. Beim Lanf auf furge Strecen crreiden Fugleid) Shrittzahl und Sdyritt-
lange bas Hodite moglide Maf, c8 wird alfo bei jebem Sduitt im fleinften Seitraum bie
grofte Acbeit geleiftet. Der Wettlauf auf furge Strede ift alfo cine Leiftung, bei der Hodite
Kraftentfaltung gefordert witd. Beim Lanf auf , Mittelftreden” und lingere Streden ijt s
bagegen gang anbderd. Hier entjdyeidet cin allgemein gitltiger Grundiaf, der bejagt: dafy bdie
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sur Fortbeweguug fiber eine gegebene Strece in gegebener Beit erfordeclicdhe Arbeit bei gleid)-
formiger Gejdwindigleit am Fleinften ift, vorvausgefeht, dag bdic Arbeit bei Grhohung der
Gejdywindigleit jtarfer zunimmt, als die Gefdwindigleit felbft. Diefe BVorausdfepung trifit fiir
ben Lauf des Menjden u. Jn der Prayis fithrt diefer Grundjah zu folgendem Sadyverhalt:
Der Mittelftrecenlaufer muf verfudhen, von Anfang des Laufes an dicjenige Gefdymindigeit
eingubalten, bic er eben nod) bis ans Biel gleidformig durdhhalten fann. Gr barf fidh weber
vorgeitig ausgeben, nod) ju fehr mit feiner Kraft guriidhalten. Da cv aber diejes Maf von
Gejdywindigkeit natielid) nidt mit volljtandiger Siderheit abmeffen Fann, muf er fidh fogor
auf ein etwas geringeres Maf von Arbeitdaufwand einftelen, wm je nad Bedarf nod) i
einen Endfampf geritftet gu fein. WAud) fiiv den EndFampf felbft gilt tmmer nod) bderjelbe
OGrundja, und fo ergiebt {id), daf es fitr cinen Wettlaufer auf WMittelftrece im allgemeinen
unmdglid) ift, jid volftandig auszugeben.

Durd) die ldngere Dauer dbes Mittelfivedenlanfes wird allerdingsd trop der Mafigung
ber Unftrengung eine nadphaltigere Wirfung auf Herz und Atmung ausgeitbt als beim Lanf
auf furge Strede. Die praftijde Crfahrung zeigt aber, daf ¢3 fidh dabei feinedwegs um Gr-
fdopfung hanbelt, fondern nur um die allgemeine Gridjcinung, daf die Neaftion auf eine
bauernde Cinwirfung langfamer abflingt. Man wird vielleiht weniger geneigt fein, Dierin cine
Gefahr zu fehen, wenn man in Betradyt zieht, daf die Daucr cined Wettlaufes itber 1500 m
nur etwa finf DMinuten befragt, wahrend beren chva 600 His 700 Herzidlage ftattfinbden.
Jtad) Bunp ijt bei magimaler Musfelarbeit dic Arbeit des Herzens mehr als das Jehnfade
ber Rubearbeit. Da nun beim Mitteljtrecdenlanf magimale Arbeit nidit in Srage fommt, jo
Fann aus der abfoluten ®roge der Herzarbeit Feine Gefahr fitr die Gejundyeit abgeleitet werden.
DMan mup ferner in Betradt ziehen, daf 1500 m, wic {Hon ausd der Begetdhnung |, Mittel=
ftrecte” Hervorgeht, Feine eigentliche Dauerleiftung darftellen. Will man dbiefe Strede jdhon als
unbebingt gefabrbringend anfehen, fo miiBte man nad) meiner Anfidt folgericdhtig aud) jeden
anberen Wettfampf verurteilen. IJd) jedenfalls modhte erkliren, daf mir die Hochftleiftung beim
Wettlauf itber 100 m, vor allem aber dbasg TWetijdywimmen, viel gefahrlidher erfdjeint, als der
1500=-m=auf.

BWidptiger als alle dicfe theoretijden Crwdgungen fdcint mir die grage, auf welde
praffifdpe Crfahrungen wan fih bei der Verurteilung des Mittelftrecenlaufens ftigen fann?

_ Wiren mit ber Veranftaltung foldher Wettldufe wirtlid) ernjte Gcefabhren verbunden, {o mithten diefe
body audy ber Sportbehorde fiir Athletif bemerfbar geworden fein, dic dann wohl in threm cigenem
Sutereffe auf diefen Wettfampf verzidhtet Hatte. Da aud) mir felbit, obgleid) idh mid) feit Safren
lebhaft fiir Das Sportwefen inteveffiere, von einem Unteridicd in dem Grade der Gefabrlid)-
feit Furger und mittlerer Strecfen nichts befannt geworden ift, muf id) aunchmen, daf dic
erwibnten dratlihen Bejorgnifie auf theoretijhen Grinden beruben, bie aus cincr trrtiimlidyen
Auffafjung der Cigenart des Mittelftrecenlanfes hervorgegangen fein bdiirften.

Grunemwald, den 1. April 1914.

Profefior N. du Bois-Reymound.

Gutadhter des Herrn Profejior Dr. med. T. A Sdmidt.

Seit mehreren Jahrehuten Habe id) ftets den Gap vertreten, bafy die Jugend vom
16. bi3 19. Jabre sum Laufen die grofte Cignung befitt. Dafiiv Tpreden einerfeitd die Kreid-
laufoerhaltniffe: in biefen Jabren ift (nad) Benefe w. a.) bad Verhaltnis der vom Perzen
abgehenden Sdhlagadern in bejug auf deren Weite ein nod) ginftigeres zur Herzgrofe als
wie died fpdter beim 25jdhrigen voll Grmwadifencn der Fall ift. nbdererfeitd fpridit aber dafiir
bie Crfahrung auf Spicl- und Wettfampiplagen.

Mein verewigter Freund Profeffor Dr. Konrad o) in Braunjdweig, der iibrigens
gufammien mit A Hermann zuerjt Fufball und Criquet auf deutiden Spielplagen cinfithrte,
lief bei ben Scbanmwettfpiclen, die feit 1876 alljaheli in Braunjdoeig fatifinden, feine
Gymnafiaften ftets Wettlaufe fiber 500, 600 und fpater audy 800 m ausfihren. Da es fid)
um fpiclgeiibte gefunde junge Qeute Hanbdelte von 15 bis 18 Jabren, jo find bebentlide Folgen
nie eingetreten. Alerdings wurden Schiiler auggeidlofien, die cinmal einen Gelenfrheuna=
tigmus, fdweren Sharlad) ober Diphtheric oder dergleidhen burdhgemadyt Hatten.

Bir haben Hier in Bonun feit Jahren afulice Crfahrungen gemadht.

S fann mid) alfo nur Jhrer Meinung anjdliefen, dafy 17- bis 19jdhrige Gym-
najiajten ohne Schaben Streden ither 400 m und felbjt audy-1500 m fanfen Ednnen — wenn
jic vollfommen gejund find und durd regelindfigen Spielbetried fowic gelegentlidie Weltlange,
Sdnipeljagden, Duerfeldeinliufe und dergleiden in Dinreidjendem Grade laufgeiibt find.
Lepteres wiirde id) allerdingsd als cine Borbedingung eradten: Sdyitler, die nidit wenigftens
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regelmafig fpielen, fondern nur turnen, wiirde id) nidyt ohne weiteres 400 m odber gar 1500 m
- laufen laffen.
€3 it felbjtverftandlid), daf alle Sditler, welde cine fdwerere Kranfheit cinmal
itberftanden haben, wic Sdarlad) odber Diphtherie, Rippenfellentziindbung und dergleidien einer
genauen dratlichen Unterfuchung gu untergichen find. Sdyitler, dic an cinem Gelenfrhenma:
tismus, wenn aud) in fritheren Jahren, crfranft gewefen find, witrde id) qrundiaplid) aus-
jdlicgen. Die Jahl diefer ift aber and) eine duferft geringe. Jmnmerhin Ednnen bei foldjen
durd) die Pflege bes Laufs diber mittlere und lange Strecen fih Sdadbigungen des Herzens
cinftellen, aud)y wenn bdie drztlihe Unterfudyung vorher nidhtd abnormesd crgab. _
Abgeiehen von den genannten Ausnahmen Palte id) alfo die beabfidtigten Pritfungs:
ldufe fitv lauf= und fpiclgeiibte Sdhitler fitr gefahrlos.
' : Profeffor Dr. F. A Sdmidt.

Gutadhten des Herrn Dr. med. Max Willner.

Bor nidt langer Jeit ift in Fad- und Tageszeitungen die Frage, ob fid) die Jugend
an fportlichen Wetttampfen beteiligen und ob jie im befonbderen Nubderfport treiben folle, von
Sdulmannern, Sportsleuten und Nrjten in cingehender Weife crortert worden. Anfidten fiic
und wiber wurden laut, und wenn die bdafiir lautenden Stimmen aud) in ber fiberwiegenden
Mehrheit waren, fie waren es nidht allein, die den Ausjdlag gaben. Der gewaltige Fort=
fchritt, den Sport und Leibesitbungen in ben lepfen Jahren unter unferer {dulpflidtigen
Jugend gemadyt haben, ijt wohl in erfter Qinie auf die werbende Kraft zuriidjufihren, die im
Gport felbjt im Herumtummeln in frijder Quft und im frohliden Wettfampfe mit Alters-
genoffen liegt. Wenn nun bdie Jugend -fid) im Sport felbft ctwas erobert Hat, das fic
bejtimmt unter Feinen Umitdnuden wieber Jergeben wiirde, fo ift ¢ dod) Sade der Sdul-
minner und Hrzte, bie madtvolle Bewegung, den Sirom der frifd pulfierenden Sport-
begeifterung in bie ridtigen Bahnen zu lenfen und dicfe Begeifterung fo auszuwerten, daf fie
ber Jugend in gefundheitlicher und fittlider Beziehung jum Wohl gercidt.

Kann nun iber die Frage, ob bdie Pilege von Sport und Spiel fitr die {hulpflidiige
Sugend cmpfehlensdmwert ift, heute wohl faum mehr eine Meinungsveridicdenheit beftehen, fo
witd man wahrideinlidh nidht iberall der Anfidht fein, daf die Teilnahme an Wettlaufen iiber
hunbdert, vierhunbert und finfzehnhundert Meter, wic folde gelegentlidh bder Olympia-
Priifungskimpfe ftattfinden follen, fitr Sditler im Alter von 16 bis 18 Jahren zu cmpfehlen
iit. Die Gegner jolder Wettfampfe werden aber vor allen Dingen im Lager’ derjenigen zu
finben fein, bdie felbft niemals Sport und vor allem Lauffport getricben Haben und daber
weder mit ber Cigenart bes Laufens, nod) mit den madytvollen, gejundheitfsrdernden und das
Wadystum Degiinftigenden Wirfungen des Laufens auf den Korper vertraut find. Hier Faun
nur ber Gportarzt ein Urteil jallen, der den Laufjport und feine Wirkungen an feinem eigencn
orper eingefend ftubicrt und der vor allen Dingen bden ungeheuren, fegensreiden Ginfluf
{pftematijen und wobhlerwogenen Trainings auf bie forperlidhe Leiftungsfahigteit an jid) felbit
fennen gelernt Hat.

Bwet unferer lebenswidtigiten Organe, Herz und Lungen, werden aufer der Muskulatur
Deimt Laufen ftarf beanfprudyt und allmihlidy zu Hoherer Leiftungsfabigfeit cntmwidelt. Der
Luftmangel, bder bag am meiften in bdie Augen fpringende Symptom fiir durd ploslide
enorme Kdrperleiftungen hervorgerufene Gridhopfungszuitinde ift, entjteht und fann nur bejeitigt
werden durd) Jujammenmirfung von Herg und Atmung. Jjt das Herg trainiert, d. Y. ift feine
fiir bie Blutzirfulation verwandte Kraft grofer, jo wird der Atmungsapparat entlajtet. Sind
Atemmusfeln und Atemmethode qut entwidelt und geltbt, jo fommt dag der Blutzirfulation
sugute und madyt einen Fleineren Anfiwvand von Herzarbeit notig. Der gefunde Menfd), Dei
bem Hery und Luugen vollfommen intaft find, wird aud) in der Wad)stumsperiode fehr fdhnell
bei verniinjtiger Pilege des Laufiports Friftiger, gefiinder und leiftungsiahiger.

Die Hauptfache ift aber (und darvauf fommt €8 vorziglid) et der Jnanfprudmalhme
Jugendlidjer, denen in dberjd)dumender Lebenstraft leidhgt die Hemmende Cinjidt des Gereiften
und Crfabhrenen in fibertricbenem Ehrgeiz abgeht, an), dah cin fadyverjtandiger Berater ur
Gtelle ift, ber die Ausitbung des Laufjportes und die AbJaltung dicfer Prifungstiampfe, jowic
natiirlid) aud) basg Training, die Vorbereitung Dierfiiv anfmerfiam iberwadit und alle die-
jenigen Sdywaden audmerst, die ben Hicrbel zu ftelenden Anforderungen nidt gewadjen find.
Gin gejunder Knabe von 16 bis 18 Jahren follte aber nidt nur lanfen ditrfen, er miifte
vielmehr dagu angehalfen werden, denn dag wm=dic=Wette=Laufen der Jugend ijt im Grunbde
genonmen nid)t8 weiter ald eine Betatigung des natirliden Lebensddranges wud der iiber=
{haumenden Lebensfraft und =LQuijt des gefunden Menjden. Der Jugend bdie nativelide
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Sluferung dicjes Sraftgefithls verbicten, Hiefe dasjelbe, wic dem BVaum und der Blume das
Blithen unterfagen.

Sn @ngland, dag ja in vielfader Weife ein BVorbild und Bahnbredyer anf dem
®cbiete des Sported und bder Leibesiibungen fiiv und gewefen ift, fpiclt befanntlid) ber Sport
in ber ®eftalt von Wettfampfen gerade auf der Sdule cine Haupirolle. €3 gibt feine
Sdyule jenfeits des RKanald, auf der ber Sdiiler, jolange er gejund ift, nidt Sport treiben
mifte. Der Gporibetrich it dort genau fo obligatorijd, wie auf deutjden Sdulen bie
Teilnalhme am Turnunterridt, bdeffen Stelle ber Sport in England zum Teil cinnimmt.
RNebenbei wird aud) nod) Gymnaftif getriecben. Jedbe grofere Sdule Hat ihr Sportfeft, auf
dem gelaufen und gefprungen with. BVorausfepung fitv die Teilnahue an dbiefen Wettdmpfen
ift natiiclih bdie YAbjolvierung einesd regelredten Trainingd unter der Auffidht jadfuudiger
Qchrer ober gar zu diefem Jwede angeftellfer Trainer. Ale Schulmdanner in Cngland, die
etwad von Sport verftehen (und faft jeder Rehrer dritben war felbft begeifterter Sportdmann),
jind fich Daritber einig, daf die fyftematih betriebene Pflege bes Wetttampfiported die Sdiiler
nidt nur gejundyeitlid), jondern aud) in moralijher Bezichung fordert. Cin Knabe, den der
Gport 3u einem mifigen, enthaltjamen Leben wingt, und bem er u wertvollen Edrperliden
Gigenjdaften, su Ausdauer, Kraft, Geiftedgegenwart und Selbitvertraucn Hilft, wird mit einer
ganz anderen Suverfidt in das Qeben treten, als ein anbderer, der aus bem gottliden Sefdent
feines Nirpers nidhts weiter u maden wufte, als daf er jeine Anlagen unausgenubt lief
ober fie gar bei zum Teil von den Direftoren erlaubten und in lappifdem Tun den Studenten
nadygeahmten Sditlerverbindbungen frithzeitig durd) Trinfen und Nauden verdard.

Befannt ift die Hohe Werthagung, die Sport und Korperpflege an grofen englifden
Sdulen, wic Caton und Harrow, Charterhoufe und anberen, jowie an den Univerfitdten von
Orford und Cambridge genichen. An bden fleineren Scdhulen und Univerfitdten, die weniger
befannt find, liegen bdie Berbhilinifie genau ebenfo. Wic vorbildlid) die Verhiltnifje in diefer
Bezichung tn Amerifa liegen, Hat Diem erft firglid) bejdrieben.

Dics voraudgedidt, mup leider betont werden, daf auf dem Gebiete der Beurteilung
bes Qaufiportes Jugendlider bei unsd, abgefehen von fparliden wiffenjdaftlidhen Arbeiten,
weldye nod) dagu im allgemeinen rein theoretifher Natur {ind, fajt gar feine erperimentellen
und nomentlid) auf Berwertung groferen ftatijtijhen Materials berufhenden BVerdffentlichungen
vorlicgen. Nad) meinen cigenen fportdrztliden Grfahrungen wmuf man bdie Bewertung der
ver{dyicdenen Arten fportlidier Betatigung, insbejonderc nad) ihrer Cimwirfung auf dben jugend-
liden Organidmus, gang jiveng von cinander fdeiben. Fiir den wadfenden Kirper bebitrfen
die Iebenswidtigiten Organe, dasd Hery und die Qungen, in erfter Linie ciner geniigenden
Lurdftromung mit Blut, weldes fiir dasg Wadystum dic ndtigen Stoffe ufiihrt. Wenn fid)
nun aud) bas Wad)stum der Organe an und fir {id) nady beftimmten feftjtehenden Negeln
vollzicht, o Fann e8 dod) auf bas Ffrdftigite unterjtitpt werden durd) Anregung namentlid)
desjenigen Drganed, weldes bdie Blutzufulr bewirft und reguliert, namlid) bes Herzens.
Genau o, wic wir dben gewdhnligen Muskel dburd) 11bung wadjen jehen, ift died nod) in
bejonders Dervorragendem Mafe der Fall bei dem Hergen. Jn den lepien ficben Jahren
Habe id) durdy itber 600 Rontgenaufnahmen an den Herzen von Berufsradfahrern und war
vorwiegend von folden Leuten im Alter von 17 und 18 Jahren feftgeftellt, wie der Herz-
mustel burd) fyjftematijdyes Training an Musfelmaije gunimmi und damit jeine Leiftungs-
fabigteit zum Worteil aller anderen DOrgane vergrofert. Die Vergleidhdmafe zwifden bden
Dergen bdiefer Rabfahrer und Dden Hergen anderer junger Leute derfelben Altersdz, Groen-
und Gemwidtstlajje jpredien in Hervorragendem Mafe ugunfien der Rabfabhrer. Bei meinen
JNadfahrern, die unter meiner Kontrolle trainictt haben, habe id) Sdibdigungen niemals fejtz
geftellt. Die vielen Klagen der Militararzte, daf bei den Aushebungsunterfudungen cin Teil
der jungen Leute, namentlih Rabdfahrer, wegen Herzfrantheiten nidht militdrdienitfahig waren,
besichen fid mnad) meinen Feftitellungen zum groften Teil anf bicjenigen Perfonen, welde
jofort nad) Sdulausdtritt ald Rabfahrer fir Laft=Dreivader jur Beforderung von Waren in
bie Gefdifte eintreten und Hierbei in gany unverninftiger Weife fid) iiberanftrengen und
jdhadigen. €3 ift cine langft allgemein anerfannte Tatfade, daf die Enijdyeibung von Wett-
tampfen immer ncben der perfonliden Guergie ded Rampfers in allererfter Linie von ber
Qeiftungsfapigheit des Herzens abhingt. Gbenfo fteht feft, dDaf Sdabden, welde durd) lber-
anftrengung evworben werden, faft ausnahmslos unadft das Hery Letveffen. Wenn ivir
alfo die Frage der Buldjfigleit ober Cmpfehlung der Sdiilerweittampfe erortern wollen, fo
fallt diefes faft sufammen mit ber Beleudtung der Frage, wie fid) dad Herz diefer Léujer
bei biefen Kdrperitbungen verhalt.

€3 zeigen vergleidende Beobadytungen in der Natur bei ciner Gegenitberftellung der
Dergen von in Freiheit lebenden Tieren mit jolden von Hausticren derfelben Gattung, daf
alle dicjenigen Tiere, die dburd) ihre Lebensbebinguugen zu groferen Laufen gezwungen find,
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bie bel weitem beften und unverhaltnismapig jtdrfiten Herzen Haben. Bon einbeimijdhen
Tieven Dat dag relativ jtarkjte Herg das Reh, und gum Veifpiel gwifden wilden und ahmen
Kanindyen oder wifden der Wildente und der Hausdente Deficht nod) cin gang bedbeutender
Unterjhied in ber Grofe der Deryen. Sehr flar tritt diefer Unterfdicd aud) jutage bei bem
Bergleid) bder Hergen von NAennpferden und denen gowdhnlider Sdhlage. Das Hery bdes
tihmlid)ft befannten Hengftes Faujt, der vor cinigen Jahren auf der Hohe feiner Leiftungs-
fahigkeit an Blinddarmentziindung cingegangen ift, wog 18 Plunbd, wilhrend das Herz gewdfhn-
lider Pferde etwa fed)s Pfund wiegt. 1Uns intercffiert hier bejonders, daf dic Rennpferde,
weldye dod) fdon weijahrig ftarf trainiert werden, feinerlet Sdabden an ihrer Gefundleit
erleiven, wag bdurd) dic Tatjadje erhirtet wird, daf die beflen von ihnen, fpiter als Ded:-
Dengite in ben Geftitten verwendet, mueift ein unverhdaltnidmapig Hohes Alter crreidhen. Die
Tatfadye, dafj bei gang jugendliden Jubdividuen durd) ftarfes LQaufen aber fehr gut auf das
Wad)dtum  und die Funiftionstatigleit bdes Derzend eingewirft werden Fanm, ift aber
audy wiffenfdaftlidh=crperimentcl bewicfen an zwei Hunben desfelben Wurfed, von denen
der ecine Dei fonjt gleichen RQebensbedingungen an bdie Kette gelegt wurde, der anbdere
aber vom britten Monat an , {yftematijde Laufitbungen auf einem Laufbrett maden mupte.
Nadypem bet Ablauf des erften Jahred beide Hunde getdtet warven, jzeigte fid), bdbaf der,
welder Laufitbungen gemadt Hatte, cin gang Dbedbeutend groferes, muskeljtarfered und
leijtungafabigeres Herz hatte, wabhrend (und das muf Hier gang befonders betont werden) die
mafrojfopijde und mifroffopiide Unterjudung ergab, baf beide Herzen nad) der Struftur
und bem Aufbau ihrer Musfeljubjtans gang gleidmapig volig gejund waren. €3 Hat fid)
alio bicr mit abfoluter Deutlicdhfeit gegeigt, daf der im jugendlidien Alter ju ftarfen Lauf-
ibungen gezwungene Hund mit der Vergroferung feiner Herzmustelfafern nidit etwa ecine
Degeneration  durdgemadyt DHatte, d. Y. mit anberen Worten nid)ts anberes, als die durd)
6portﬁbungen erworbene HerzvergroBerung ijt phyfiologijd) und erfirebenswert und fteht daher
in bireftent Gegenfap zu der pathologijden Sgergermeltcrung, D. . der Dehnung der Herye
wanbde ohne Verntehrung ihrer Mustelmafie.

Um nod) cin Betfpiel aud der Natur angufithren, fo Habe id) fyftematifd im Felde
Beobadtungen an Nehen angeftellt, indem idh bdie RNiden und hr Kif die erften vierzehn
Tage nad) dem Saf darvaufhin fontrollierte, wann das Kip ctwa imftande war, bder vollen
Fludtbewegung der Nide zu folgen, refp. wie die Nide bei ber Fludt zu Anfang injtinftio
ihren Lauf der Sdnelligleitsmoglidifeit des RKikes angupafien beftrebt war. Jd) Habe imimer
gefunden, daB mad) ldngjtens vierzehn Tagen bas Kip imftande war, die volle Fludt der
Ride mitgumadyen, d. §. alfo, daB nad) diefer furgen Beit das natitlid) durd) Anlage und
Bererbung vorbercitete Herz bei demt fugendliden IJnudbividbumm {hon o in Form war, dafy 8
funttionell die rbeit bes ermadyfenen Jnbdividuums leiften founte.

Aud) beim Menjden 3eigt fid), dap bei einer Korperitbung immer die Heramvadiende
Jugend von vornberein und unter allen Umitanden dem fpdteren Alter in gang natiirlicdher
Weife fiberlegen ift, und bdiefe bung ift allein das Laufen. Das findet feine phyfiologijde
DBegriindung, wie in Weifbeind Handbud) der Hygiene des Sportes jehr ridtig ausgefithrt
ift und von mir u. a. auf dem Gportfongref in Oberhof in der Diskuffion betont wurbde,
barin, daf Dbeim Knaben und nod) nidt voll Erwadienen das Herz verhaltnismifig Hein
und bdie Sdlagadern verhaltnismagig weit find. Diesd hat ur Folge, daf das Hery cinen
“geringeren ZWiderftand u diberwindben Hat und deshalb bei Jugendligen viel leidyter als bei
Crwadyfenen dbad Blut in dbas Gefifjyfiem Dineintreiben Fann. Seine Tatigheit verlduft alfo,
gumal bie Abern Dbed Jugendliden aud) nod) bejonders elaftijdh find, unter auferordentlid)
gitnjtigen Berhaliniffen. Infolgedeffen wird von der Jugend die Anftrengung des jdhnelliten
Laufes leidhter ertragen, unbd e Dbefteht gerade Dier die geringfte Gefahr einer fportliden
Sdadigung. Sdon um dad 30. Qebensdjahr nimmt aud den angefithrien Griinden bdie
Cignung geradbe 3u @cbneﬂtgfett@ubungen, ingbefondere sum RLaufen immer mchr ab,
wabrend andere athletifde 1bungen mit dem 30. Lebendjahr nod) mufterhaft ausgefithrt
werben fonnen. Das Laufen ift daber uniftreitig der befte und unjdabdlidite Sport und bdie
natiitlide Domdne der Heranwadienden Jugend.

Proj. Dr F. A Shmidt-Bonn, den id) fiiv unferen jportlid erfahrenfien Shularst
Dalte, gibt im Handbudy bder deutjhen Schulhygiene an, daf im 16. und 17. Lebensjahr
gewdhnlid) die Leiftungsfabigleit fiir Shhnelligleitsbewegungen auf der Hohe fieht und in einer
fpdteren Qebensgeit nid)t mehr iibertroffen wird.

Der Unterjdyied wifdjen arbeitenden Korperorganen und Hinjtliden majdinellen Gin-
ridjtungen Defteht darin, dap Majdinenteile fid) bei ftarferer Belaftung abnufen, die Organe
pe3 menfdliden Korpersd fid) den erhohten Anforderungen durd) Selbfihilfe anzupafjen ver-
juden. Dicje vorziglide Cinridtung, welde nad) meinen Beobadytungen befonbders Hinfidytlid
bes Derzend und ber Lunge in die Crideinung tritt, ftellt dad Hauptmoment dar, weshalb



im Training, b. . in der alimahlidhen Borbercitung fitw cine in QIuéiid)f genonmcte Rﬁrpgrf
leiftung, in- der ftufenweifen Bergroferung ber dubeitsleiftung das vorziiglidhite Wittel erblict
werben muf, dem Sdaden ciner lberanftrengung vorzubeugen. A '

Run mufy aber naticlid) Hier die Frage aufgeworfen mert?cn, pb der bie Sdule ver:
(affende Jitngling, der bie iibermabigen Anjtrengungen gur %orberm_tung bes Abgangderamens
in den Sdulwifjenidaften ju fiberftehen hat, ein torperlides Training durdmadyen 'fcmn, bas
allein ihn befahigen Fann, Wettlaufe ohne Gefundheitsidhadigungen auéaufﬁf)ren.ﬁ ‘if)tefe %rqge
modte i verneinen. Gin forgfaltiges Training erfordert nidt nur eine Be]ttm'm‘te Didt,
fondern in erfter Qinie cine grofe RNitdfidinahme auf das Nervenfyftent des ‘Eratme'renben.
Das RNervenfyftem wird aber, wie wir alle aus cigener Crfabhrung wifjen, durd) die Vor:

. Dereitung jum Gramen im allgemeinen fo angejtrengt, daf man dieje Beit fitr Trainingszwede
als nidt geeignet betradyten mup. Sollen aljo olympifhe Pritfungsfampfe fir Gdyiler ver=
anjtaltet werben, jo mup i) vom jportarstlichen Standpuntt aus die gang beftimmie Forderung
aufjtellen, daf fie mindeftens ein Semefter vor dem Abgangseramen ftattfinden. Darin, pap
dicfe Wettkampfe dann Sdhitler betreffen, die nod) ein Halbes Jahr jinger find, fann id) nad
bem Yusgefithrien nidht die geringfie Gefahr erblicten. _

Was nun dic Beurteilung der Laufe felbft anbetrifft, jo halte idy einen 1500-m=Lauf
sum minbeften fiic nidt mehr gefahrlich als einen jolden itber 100 unbd 400 m, weil gerade
bei Den furzen Gtrecfen bdie Neigung befteht, bei der hochfien Kraftanjirengung den Atem
miglidft lange angubalten, d. . alfo cinen wenigfiend bedingten Juftand bed jogenannten
phyfiologiidien Aftes der Prefjung Hervorzurufen, bei weldem durd) Fefiftellung des Brujt-
forbes unter Sdluf der Stimmrige cine Stauung besd Blutes in den Benen, eine exjdwerte
Fitllung deg rechten Herzens und eine Qeeve des Schlagaberfyftems eintreten fawn, wibhrend
andererfeitd nad) Aufhoren der Prefjung dad mit grofer Gewalt n die tedhie Herzlammer
cinftromende, bisher uriicgefiante Benenblut bas redhte Hers fiber die Norm 3u dehnen imjtande
ift. Aber aud) Hier muf wieberum betont werden, daf geradbe dber jugendlide Lrganigmus
wegen der oben angefithrten Kreislanfoerhiltnifle diefe etwaigen Folgen der Hiditanitrengung
leichter vnd fdhneller ausgleiht, daher weniger einer eventuellen Gefahr der Sdhadigung ausds
gefet ift alg ein voll Grwadyjener. Die angefiihrien giinftigen Vorbedingungen des jugend-
lidjen Drganidmus geniigen aber, wie {hon betont, felbftverftandlidh) allein nidht, e83 ohue
weiteres fiiv gefahrlos zu Halten, Sdiler den Anjirengungen von Weltfampfen auszufepen.
»Bor allem find frantlihe oder jhwadlide junge Lente von vornherein auszujcdeiden, und es
mup dic jirifte Forderung aufgeftellt werden, dap nidht nur der Turnlehrer, fondern mit ihm
gemeinfam der Sportarst bie Entideidung trifft, welde Sdiiler itberhaupt u einer jpjtematijden
Borbereitung geeignet find.“ Jur Enijdeidbung der Frage, welde Anjirengungen dem Kirper
sugemutet werden fdnnen, mup in der Pritfung der funtiionellen Leiftungsfihigkeit ber Organe
das Hauptmerfmal gegeben fein. Jnfonderheit entideibet nadh meinen Srfahrungen die eit,
weldje die Organe nad) der Arbeit fiiv ihre Erholung und Rivdlehr zur Norm notig Haben,
bariiber, ob ihnen bdic betveffende Anftrengung gugemutet werben darf. Diefe Beit zeigt aber
befanntlid) einen wefentliden Muteridhied zwijdhen frainierten und unirainierten Organen, diefer
Unterfdyied ijt in ftarf potengierter Form zum BVorteil der Trainierten vorhanden, und Hier
wicderum gang befonbers deutlid) bei Jugendliden ausdgeprigt.

S faffe meine Ausfithrungen dahin ufammen:

S ben Wettldufen vollig gefunder, Grztlid unterfudter, jorgfaltig und
allmahlid) trainierter Knaben von 16 big 18 Jahren erblide id) Feine Gefahr
fiitv den mwadienden Drganismus, fondern fehe Hierin vielmehr ein gutes
Mittel, Herz, Qungen, Musktel- und Nevvenjyftem zu fraftigen und Wadhs-
tum und die pjydifden Werte bes Ruaben giinftig zu beeinflufjen.

Dr. May Willner, Sportarst, Stabsarzt d. N.

Gutadjtenr des Stadionarstes Herrn Dr. A, Malliwis,

' €3 ijt eigenartig, daf gerabe von mebdizinijher Seite {o baufig Cinfprud) gegen die
veridjicdenen Arten des Sported erhoben wird und gar dedhalb, weil dies dann meiit aus
Emang.el an praftijer Crfahrung fowie in verallgemeinernder gorm geidieht. Jn Diefem
gaﬂ ﬁt‘t‘m}n alferdings gegen gmwei beftimmte Qaufjtrecen drztlidherfeits vorgegangen Daf
bw: medizinijde WiffenTdaft die Aufgabe Hat, gewiffe Auswiidfe in begug anf ihre jhidigende
Wirfung  auf ben’.@ﬁrper ober eingelne Organe desfelben 3u erforfden, fteht ungweifelfaft
fcit. Rid ber_?Begtef)ung it aud) bereits praftije Arbeit geleiftet worden. Auf Grund
fritferer Unterfudyungsergebnifie bei den grofen Wettmariden Hat bie auftdndige Sportbehorbe
benn aud) alle Wettgehen fiber mehr als 100 km (ohne Velaftung) auf meinen Antrag {don
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- vor Jabren verboten. Die frither gemadhien ungitnftigen Grfahrungen bei grofen ‘l?:ettlc’ilffevﬁ“
(Marathonlaufen ufw.) find feither durdy beffere Trainingsvorfdriften fowic durd) Cinridtung
dratlicher Unterfudungen vor dem Start und Ausfdyeidung ungeeigneter Leute chenfalls
gebeffert worden. Die Sportverbande find ftandig bereit und an bder Arbeit, mit der Prayis
fid bedenbde Unterfudyungsergebnifie su beriidfidtigen.

Gbenjo bedauerlid) wie die Tatfacje, daf oft gerade die Schiiler, denen bdic Korpers
fibungen am meiften not tun, auf drztliches Atteft Hin vom Turnen und den Gyportipiclen
befreit werden, ift es, baf immer wieder und mwieder in der Offentlidyfeit, im Privatleben und
flieBlid) im amtlichen Berkelhr mit Behorden arztliderfeits die Berbreitung gefunden Sport=
betriebed Dhemmende Anfidhten ausgefproden werden, zumal bdicfe haufig genng Mangel an
eingehender Kenntnid von der Grofe der verfdhiedenen Leiftungen fir den Korper erfenuen
lajfen.  Bei diefen beiden beanftandeten Stredfen fiber 400 und 1500 m Hanbelt es fidy nun
um Leiftungen, die wegen feiner Gradbuierung der Forperlicdhen Anforderung burd) feine anbere
llbung in ihrem TWerte erfept werben Fonnen; ber 400- unt 1500-m-Lauf gehort als fefter
Bejtand in den Haushaltungdplan eciner gedicgenen Korperjdulung notwendigerweife Hinein!
Yusjdeiden Franfliher Sciiler und entfpredyende Borbereitung jum Wettfampf fowie das
mafgebende rteil der Rlaffen= und Turnlefrer in bdiefen Punfien ijt Borausdjepung.

Jm folgenden fei sur Begriindung meines rteils nodh auf einige mehr oder weniger
ausjdlaggebende Punfte eingegangen. An die Spie der Argumente fei der hygienijdye
Grfahrungsfaf gejtellt, baf fid) bie Beanfprudung aftiver Rrdfte des Korpers als der wirk:
famjte Schuf gegen Kranfheiten erwiefen Hat, ja dap gewiffe SAadlidkeiten fogar jur Gnt=
faltung vorhanbener Anlagen erforderlidh find; durd) die Haufige Wiederholung foldher Ginilitfje
werden Dem menjdlihen Organismus iberhaupt erft Gigenfaften entloct, die er a priori
nidt befipt. Aud) das jugendlide Alter ber Scitler oberer Rlaffen fpricht nidjt gegen
diefe Qaufe, weil in vielen Jahrgiangen das Durdfdnittdalter der Abiturienten etwa 19 Sahre
und baritber ift, ein Alter, das "in-die fiir Schnelligteitaleiftungen giinjtigfte Lebensepodje
fallt. — QAuperdem zeidnet fid in der Jugend das arterielle Gefafiyftem durd) bHejondere
Clajtizitat aus. Wie wave e8 fonft aud) moglid), daf jene oft gerabesu unfinnigen Dauer=
leiftungen Jugendlider tm Rudern, Nabfahren, Bergfteigen ujw. auf Grund ves natitrliden,
febr ftarf audgebilbeten Bewegungstriebes in bdicjen Qebensalter ohne Drganjdhadigungen
fiberftanden werden? Bon den leider oft genug eintretenden Crfranfungen {Gwadlider Jungen
mit franfhaften Dispofitionen wird hier natitrlid) abgejehen. .

Das Laufen ift itberhaupt die einfacdhite und natilidhfte aller Ubungen; es ijt er-
ftaunlid), daf ibm frither im Sport und in der gymmajtijden Jugenbderziehung fo gut wic
gar feine Bedeutung beigelegt wurde. Der aufredite Gang des Menjden, feine gange Statur,
Die Qéange feiner Beine erheben ihn in der duferen Crjdeinung itber die gefamte Mmwelt
und deuten entwidlungsgefdidtlid auf die befondere Bedeutung des Laufens und damit auf
eine bem Menjdpen eigentitmliche Veranlagung bdafitr Hin. Die Urwiidjigleit gerade dicfer
- olympijhen” {lbung ift aud) durd) einen Ridblid auf langft verflofjene Grdepodjen und bic
bamaligen Qeiftungen unjerer Borfahren bei ihrem Kampf gegen die Elemente 'unb bic f(:mb=
licge Tierwelt zu Dbelegen. Weitreidhende Criahrungstatjadjen auf dem Gebict fdrperlidien
Trainingd laffen e8 aufer allem Bweifel erfdeinen, daf in jedbem jupgcn Peenfdyen a}xd) trofs
pe3 Qulturlebens BHeute nod) Hervorragende RKrdfte jdhlummern, bdie ihn zu Hohen gglftungcn
befafigen. Hunberte von Fallen find befannt, in Denen durd cntiprcd)’gnt'aeé Lraining aus
15—18jdbrigen Shwadlingen mit einem fiir ihr Alter gerat?fsu fpgrl'xcf)c'n %ud)'?, und
Qbrperban vollwertige, ja durd) Muslelplaftit und grofe Leijtungsdfabhigleit dber inncren
Drgane ausgezeidnete Jinglinge fyftematifch gezitchtet wurben. ’ . o

Viel widtiger ald Korperplaftit ift aber eine gute %}unftmn@fuf)tg.fett der widtigjten
inmeren Organe: Herz, Lunge, Stoffwedfelorgane, Nervenjyjtem unbd ann'eéo{gang. Der
ugienifer ftellt die Fordberung nad au@giebiget 'Qi.emegung fehr I’)pd), weil fie fitr die "QIu%%:
bildung des Herzend ausidlaggebend ift, gleidjseitig aber aud)_ die anberen Drgane gu_nfng
beeinflufgt. 1lnd gerade dem Sdhitler Hoherer Qef)'ranftaIten” xvtr§ durch bsn 1'1—mfapgrc'td)cn
wiffenjdaftligen Qefrplan begiiglih bder Juriddringung Iorperliger %eburfm.ﬁe in 1cucr}
ftarfiten Gniwidelungsjahren viel zugemutet; babcr' darf c?:' geradezu als cine SD?orgcn.
pammerung beffever Beiten angefehen werden, dap die llnterrtcbtélpcrwaltungcn jebt 3u cinee

b ‘thetati ~ ten. SYiir dltere Sditler fann ald Gegengemwidt
ausgicbigeren Sportbetatigung Stellung nehn . & ' : 15 bic Cauf-
gegen unbpgienifdhe Wirfungen feines Qebensmilicus nid)ts I{chereé gcfc'f)cl')en,q ?q; ie ~au:

. recen ( z
avten iiber 100, 400, 800, 1500 m und lingere St cf ' D}B GHC_ m 1f)m} dllr'dlché;;c;—
ficben find und daher die Witfung auf das Hers fﬂg Doficren, l"HbC.f f};ﬂ’“i} d):nc'm %‘c‘l
eziechung Hody einguidagen. Wenn tzer 9(§1turlcut in3 Leben trtit, fo .}n i ‘);)1f lo)rtlicbe;lcbms[
fdlagen, bas cupfindlider und fdwider ift als dad gut geidyulte «%ﬂ% C‘{t: ht’ Ser Caule
jungen Maddens! Durd) geiibte und gewofnte Leiftungen foll er fid) beveits )
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ein , Avbeitd”= Herg angeeignet Haben, um allen Sdpwicrigleiten des Lebensfampies gewadifen
au fein. YAud) bdie Lungen Haben cinen befonderen Vorteil von den Laufitbungen, und
gerabe Denen itber mittlere und lange Streden: wdlhrend von dem gefunden, erwad)enen
Mann bei ftarkiter Cin- und Ausdatmung im Durd)fdniit faum 3500 cem Lujt aufgenommen
werden, Haben wir bei laufgeiibten jungen Mannern 5000, ja bisd fajt 6000 cem gefunden.
Was dad allein im Hinblid auf die divefte Befampfung eincr der jdadlichiten Seudhen des
deutiden Bolles, der Tuberfulofe, zu bebeuten Hat, leudptet ein! Die Wirfung des Laufed auf
dic Stoffwed)felorgane ift jo augenfallig, bdap fie nidht jonderlid mit Beifpiclen belegt zu
werbent braudyt. Nuv {iber die Sinnedorgane fei nod) ciniges gefagt: daf Forderung ber
Auffafjungsgabe, der Eutjdlupfdhigleit und ded Selbftbewufptjeind durd) dben Wettfampfiport
vont Mann gegen Mann in Hohem Wake beeinfluht werben, ift von einem Fadymann, Sdhulrat
SKolbe, jingft erft betont worden; in bdiefer Begichung fommen aud) gerade wieder dic mittleren
Ctreden itber 400, 800, 1500 m in Betvadt, weil die furzen Strecen (100, 200 m) weniger
nadbaltend wirtfen und die Langliufe die ausidlaggebenden Domente unidt entfpredhend
befigen. @erade bie lntcrridisbehorden {ollten der Tatfade Reduung tfragen, daff durd
Muskelgewandheit und Behertjdung ded Korpers, wic fic fypifd im Laufen tber mittlere
Cireden zur Geltung fommt, bdie Leiftungen des Gehirns fyftematifdy entwicelt werben.
Dieje oft unterjtridene Tatfade bder Phyfiologie gewinnt an padagogijdem Wert daburd,
baf von bdicfer Eniwidelungsfieigerung gerade diejenigen Teile betroffen werdben, in Denen
die bewupten Jmpulfe ihren Urfprung Haben. Tdtigleitsimpuls ift aber gleidpwertig mit

- der Enhvidelung des Hirnes fiir das praftijhe Leben. Hier liegt aud) der innere, natitrlide,
auf phyfiologijden Gejepen aufgebaute Srund fiir die bejondere Veranlagung von Euglanbdern
und Umerifanern u Hanbdel und Jnduftrie und ihre zunchmende Bedeutung auf mandem
wiffenfdaftlihen Gebict. Denn e gibt Faum Ldander, in denen die Jugend — namentlid
im Laufen — fportlich fo rvationell erzogen wird, wie in Gngland und Amerifa. Nad) bder
crwidhuten Nidtung gibt e8 bei bem befannten Arbeitsplan in unferen Sdulen Faum einen
Unterridytdgegenftand, der die Shulung desd Gehirns im Sinne dicfer Ausfihrungen voll-
wertig erfegen Eonnte!

i einent leidlid) entwidelten Korper ift cin Wettlauf itber 100 m feine Anftrengung;
ber cigentlidhe Wert desd Lauftrainings fiir den Kdrper liegt itberhaupt erft anf
pen mittleren und ldngeren Streden. Bei der bejdrantien Feit der Shitler der Ober=
Haffen erfet das Training gerabe der beanftandeten Streden fehr gut den fonft fo empfehlens-
werten Dauerlauf iiber viele Kilometer (Gelandes, Waldlauf). .
, Bei dem hohen gefundheitlidien und padagogifdhen Wert deg Wettfampf-Sportes ift
3 allrthdchite Beit, daf bdie Unterridhtsverwaltungen dem planmafigen Betrieh gefundheits:
bienlidher Sportitbungen wohlwollend und fordernd, aber nidt cinfdrdanfend gegeniibertreten
und ihn in derfelben Weife ausbilden, wie ¢4 andere Qander lingft getan Haben. Und dic
DIympia=Prifungstampfe follen hierju einen bedeutenden Sdritt vorwarts tun.
Auch die beiden Deanjtandeten Laufjtrecen find unter Hinweis auf dic oben ermwihnten Bor-
ausfepungen (Tvaining, Ausjdeiden frankliher Sdiiler ufw.) vom Standpunkte des fport:
erfahrenen und fadyverjtandigen Mediziners in den in Frage fommcnbcn oal)ren als durdyaus
unbebcnﬂtd) fitr die Gefunbdheit angufpredhen.

Dr. Mallwip, BVorfipender des Afademijdien Sportbunbes.

Gutadyten des Heven Univerfitits-Turnlehrer Sturm.

Auf Jhren Wunfd) bin i gerne Dbereit, Jhnen ein auf meine Crfahrungen fidh
ftiendes Gutadten beziiglih des Wettlaufs itber 400 und 1500 m Fur Berfiigung 3u ftellen.
Bunddft ein Wort des Hygieniferds Ferd. Hitppe in EBrag R Der Jnftinft funftioniert befjer
als ber befte Trainer und Arzt.”

Jmmerhin fei jugeftanden und aud feftgejtellt, dag bei nidt jadgemdifer Einiibung
und Ausfithrung, bei Mangel an Crfahrung und phyfiologijdem Wifjen, aber nur banx,
bie Qaufe itber 400 m und 1500 m zu franfhaften organijen Verdnberungen bdesd Herzend
(vedptsieitige Crveiterung) fithren Younen. Diefer Fall tritt ein, wenn der LQauf itber 400 m
von Unfang an mit voller Kraft ausgefithet wird, alfo wie der Lauf dtber 100 und 200 m
in einem Atemzug (mit Unterbrechung der Atmung).

Bl man feine grofte Sdnelligheit erreidien, fo muf man durd jtavkte Kontraltion
der gefamten Rumpfmusfulatur dad Knodpengeriift Hes Rumpfes (Wirbelfdule, Schultcrgiivtel,
Nippen und Becfen) 3u einem ftarren Gangen ufanmenprefien — dbas gelingt nur unter Aus-
fepung der Atmung — bdamit die Veine und Arme cinen feften, fideren Stifpuntt Haben,
von bem aus fie ihre gange motorijhe und dynamijde Kraft ecinfepen Idnnen. Dag lnter-
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bredyen der tmung bei den Furzen Laufen fiber 100 und 200 m dbauert ja nur Furge Beit,
bie Teilzeit einer Minute. €3 findet daher in ebenfo Furzer Beit ein Gaswedyiel, Austanjd
von Qoblenfauve und Sauerftoff, jtatt. Wenn nun aber diefe Gewohuheit, dre Unterbredyung
ber Atnung, auf den Lanf fiber 400 und 1500 m von Anfingern and Unmwiffenheit dber=
fragen wird, fo Edunen odber miifjen ctgcnthd) organijde Sdadigungen fid)y einftellen. Durd)
[angere IIntcrbrcd)uug der S)Ihmmg tritt cine {iberfattigung des Blutes, der Musleln und der
Lunge durd) Kohlenfaure — eine BVergiffung — cin, und damit ein gefteigertes Saneritofj-
bebitrfnis, bas nad) Beendigung bed Laufs jur iiberholen rcd)téiutxgcn Herstatigkeit und
bamit 3u beflen Crweiterung fiihet.

Diefe Cridheinung fann aud) beim Qauf itber 800 m, in feinem zweiten Jeil, dem
Gnbdjpurt, ebenfo Dei 3u langem Enbdipurt der Qangldufe, eintreten.

Die3 find aber nidht notwendige Begleiterideinungen bes Laufes fiber 800 und 1500 m,
fonbern 8 find dolgen von lnmwiffenbeit, vielleidt aud (&I)rgetg, die Folgen von SD?angc[
an empirijden und phyfiologijem Wiffen der Leiter und Ilbenden.

BWird nun aber den Sciilern bei Cinitbung ded Laufes itber furge, mittlere und
lange Streden Dbeigebradit, daf fie wahrend des Laufens (jebenfalls von 200 m an aufwarts)
abjidtlid) und bewuft fiir eciven pinftliden Gaswedfel su jorgen Haben aus Hygieniiden
Oriinden, und daf fie bei all ihrem Tun ein vernunftmapiges Wollen Herrfdhen lafjen follen,
bann find die Wettlaufe ungefahrlidh, ja fordernd fitr die Gefundjeit.

Ler Lauf iber 1500 m und ldngere Streden ift aud) fitr villige Neulinge nidht
fdlimm. Denn es wird feinem einfallen, eine jolhe Strede von Anfang an mit voller Kraft -
laufen u wollen. Berfudht es ciner im Unverftande dodh, fo ift er nad) 200 m auggepumpt
und fann von da an feine Kameraden von Dinten betradpten. Diefe Langlaufe find fdon
peghalb weniger bedentlich, weil der Rumpf in feinen Knoden= und Mustelteilen nidht feft-
geftellt, bie Atmung, die Sauerftoffsufubr nidt unterbroden wird, jondern dem BVerbraud) und
Bedarf entfpredpend gefteigert weiter geht. €3 findet daher ein vegelmahiger Gaswediel ftatt.
Derz und Lunge werben gunadft nidt iberlaftet. Crfahrungsgemifp tritt bei ben Langlaufen
guerft in ben Tuskeln der Brujt, des Niicens, der Oberavme, fpater erft der Unter= und Ober-
fdenfel eine Iofale Grmitdbung ein, die alé bynamijde Grmitdung, als8 Berfagen ded Ve-
wegungsnerveniiroms angufehen ift. Diefe Crmitbungserjdeinungen find beim Anfanger jo
fhmerzhaft, daf in weitaus den meiften Falen aud) die Antriebe ftarkter Willensauferungen
ober TWillensbeeinfluffungen ganglid) erfolglos find. Der IJujtinft wird fiegen. Werden folde
Warnungsfignale hin und wieder dod) nidht beadhtet, dann Edunen aud) bei Langlaufen durd
organijhe Cridhdpfung, durd) Aufzehrung der zur Um= und Neubildung beftimmten Stoffe,
bebentlidye audy ldnger anhaltende Bejdadigungen entftehen. TWieberum: died find feine natiir
lige Begleiterjheinungen, jondern Folgen ber Widernatur.

Peine Sdhitler madjen wanglos in aufgeldfter Abteilung jdon im zwdlften und
dreizehnten Lebensdjahr Laufe itber 50 bis 1000 m, altere aud) zuweilen itber 2000 bis 5000 m
ofne fdlimme Folgen. Jedod) werden die Schiiler regelmifig juvor belehrt fber die phy:
fiologijden Crfdeinungen, und angebalten, aus Vernunfigriinben bdiefe Crideinungen u
beadhten und danad) ihr BVerhalten einguridten und su vegeln. Diefe Grideinungen find in
fidh fteigernder Folge: erfdwerte Atmung, Bangigleit in der Herzgegend, ein Gefiihl, als wollte
ber Bruftfaften ausdecinanderipringen odber ald wiivdbe er eingegwangt durd) einen Neif, das-
felbe Gefihl um Stirn und Hinterhaupt, Crblafjen des Gefichts, Blauwerden der Lippen und
Dlagel, 3u gleicher Beit Nadlafien bes Gefidhts: und Gehorfinns, dann firahlenformiger Druct
vom Gehirninnern nad) der Gehirnwand, Drud und Mufit in den Ohren, dann Ohumadt.

Und nun ware ber Schiiler nod) zu juden, der folde Belehrungen ignoriert!

Die Phyfiologen haben ein Gefes, das fagt: ,Die Junttion jGafit das Drgan.”
Demnad) mup der LQauf itber mittlere und lange Streden das Hauptftiid aller Gym-
naftif werden. Bei biefen Laufen muf die Gefamtmustulatur in natirliher Weife zufammen-
arbeiten: gunadft bie Maffe der Beinmusteln, dann die BVerbindungsmusfeln von den Ober:
{denteln sum Beden, diejenigen vom Beden ur Wirbelfaule und den Rippen, dicjenigen von
ba gum Sdultergiiviel und diejenigen von Hier su ben Oberarmen und die Avmmusleln jelbit.
Das bedeutet eine Hervorragende 1IBung und Schulung von Hery unbd Luuge und diefe Drgane
unterliegen benfelben Gefepen wic der Gefamtorganisdmus.

Werben aber die latenten RKrdfte unferer Schitler in der Cntwidlungszeit nidht geibt
und entwidelt im Ginne einer Funftionsfteigerung der Organe, fo ift basd gleidbedeutend mit
der Bernadylafjigung bderfelben.

&iir joldge vernadlaffigte Jungen find in erfter Qinie die Wettlaufe fiber 100 und
200 m ungejund, ebenfo die itber mittlere und lange Sireden. Fiir eine folde Jugend ift
aud) ber Heevesdienft ungefund, das heifit, fic find iiberhaupt nidt wehrfahig, wenigitend zum
grofen Teil. Sturm, Univerfitats=-Turnlehrer in Titbingen.
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(Sjutad)ten des Hertn Turnlehrer Jof). unge.

Geit finf Jahren erteile i) den Turnunterridht in den ‘“BcrIIaﬁcn (Oberfefunba bis
Oberprima) an dem Herzogliden Realgymuafium in Braunfdweig. Bon Anfang an Habe id)
im Sommer i den Turnunteridht cinen rvegen Sportbetrich Hineingebradyt, bei dem der Lauf
cine I)crnorragenbc SNolle fpiclt. Wabhrend im Winter dem Geratiurnen die meifte Beit gewidbmet
with, werden im Sommer faft ausjdlieRlid) leidtathletijhe Tbungen gepflegt. Die Leiftungen
ber Sdhitler find teilweife gang Hervorragende, der Durd)idnitt der Gefamtheit dementipredhend
cin red)t guter.

‘ Samtlide am Turnunterridht teilnehmenden Sdhiiler fiben regelmafpig, aud) im Winter
im Syreien, den langfamen Dauerlanf, der bis 20 Minuten Haufig ausdgedehnt wird. Alle
Strectenn von 100 63 1500 m werden tm Sommter von den Sdhiilern geiibt.

Qedes Jahr veranjtalten die Schitler der Anftalt mit Erlaubnis des Direttors leid)t-
athletijge Wettkampfe. Die Borbereitung, Leitung und Abwidlung liegt audjdliehlid) in den
Handen von Primanern, i Habe nur die Oberauffidht. Die Wettfdmpfe werden nad Alters-
tHaffen ausgetragen, damit verbunden find Klajfenmannidaftstimpfe. Jm BVorjahre wurbe von
ben drei Oberllaffen bdie olympifde Stafette (200, 400, 800, 200 m) Heip umijtritten. A3
Gingellaufe werben Wettldufe jahrlidh) wijden 100 bid 1500 m ausgetragen.

Bei den Diefigen Sebanwettfampfen, die vorbilblidh fitr viele Stadte Deutid)lands
geworden find, und an denen aufer {amtlichen Turn= und Sportvereinen alle Shulen Braun- -
fdweigs teilnehmen, wird jahrlid) ein 800-m-LQauf jowoh! fir Sdiiler Hoherer Lelranitalten,
als aud) fiir Sdhulentlaffene bi3 18 Jahr ausgetragen. Jm lepten Jahr waren in der Gruppe
fitv Hohere Schitler iiber 20 Léufer, die Beften von allen Scdulen, am Start. Die Jeiten
waren redh)t gut. Swei Primaner Haben im BVorjahr die Dauerprifung fiir das ,Deutfcdhe
Gportabzeiden” (10 km) leid)t Deftanden. Niemald Hat einer meiner Sdiiler aud) nur bdie
allergeringfte Sdadigung durd) foldhe Raufe davongetragen. ’

Am allgemeinen dentien Frithjahrdwaldlauf am 29. Marz nimmt eine Sdulmann-
{haft teil, auBerbem beftreiten mehreve Sdhiiler meiner Anftalt den Cingellauf. Die Strede
fiir ben Mannjdaftslauf befrdgt 4 km, bdie bed Cingellaufs 7 km. Bemerfen will id), dap
nod) niemals Klagen eingelaufen find, daf durd) den Sportbeirieb bdie wiffenfdaftlide Aus-
bilbung Sdaden erlitte. Mein befter Qaufer fipt Primus feit der Serta, mein bejter Springer
ift BVertrauendmann fitr die Sdiiler der gangen Anftalt.

Jtad) meinen langjdhrigen Crfahrungen, die fid aud auf unfere itber 200 Mitglieder
ftarfe Sdiilerabteilung im BHiefigen Sporttlub erjireden, fehe idh daher nidht bie geringite
Gefahr, Iorperlih gefunde Sdhitler im Alter von 16 bis 18 Jahren Wettliufe iiber 400 bis
1500 m ausfechten zu lafjen.

Meine Anfidhten deden fidh mit denen des Biefigen Sanitdtsratd Dr. med. Straud,
der feit adt Jahren unferen Betrieh ald Arzt fiberwadt.

Braunjdwetg, den 27. Marz 1914.

Johaunes Runge,
Turnlehrer am Derzogliden Realgymuafium zu Braunjdmweig.

Gutadytert ded Herrn Alvin €. Kraenglein.

Syortlehrer ded Dentfdjen Reih3ausdiduijed fiix Olympijdhe Spiele. (Aus Amerifa nad) Dentjdhland
jur Ginitbuug der deutjdjen Olympia-Mannidaft vernjen.)

Nady meiner eigenen Erfahrung und aud) der von andeven find in Amerifa bei den
Wetttampfen junger Leute zwijden 16 und 18 Jahren im Laufe itber 400 m und 1500 m
{lberanftrengungen nidyt feftgeftellt worben, voraudgejebt, daB die jungen Qeute gefund und
fraftig waren und fid) fitr diefe Wetttampfe eigneten. Anbdere junge RQeute werden 3u dent

. Wetttamplen nidht gugelaffen.

Auf Grund meiner Crfahrungen fann i) daber aud) Hier in Deutihland feine Gefahr
barin erbliden, wenn bie Sditler im genannten Alter zu den Wettlaufen itber mittlere Streden
herangezogen werben. Im Gegenteil erblicde id) darin nur einen Borteil. Jn Amerifa eteiligen
fi) Taufende und Abertaufende im jugendlidien Alter an bderlei Wettfampfen, was erfahrungs=
gemdp fiir die jungen Qeute in forperlider jowie moralijGer Beziehung zur Stirfung gerexd)t
und mithilft, aus II)nen fefte (Sf)araftere 311 maden. :

i’IInm €. Kraenzlein.
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