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@Turn-Lehrplan

fiir die
jtadtijden Bitvger= und BVolfs - Knabenjdjulen

Magdebuirgs.

Da die Schiifer der Biirgerfchulen fowohl, ald audy die
ver Boltstnabenjdulen wihrend fehd Sduljahre DHindurd) den
Turnuntervid)t geniefen, jo licgt bei dem Turnbetried beider An-
ftalten cin und derfelbe Turnlehrplan zu Grunde.

Bei Aufjtellung ded Turnlehrplans find folgende Turn-
{hriften benufst:

Der neue Leitfaden fiiv den Turnuntervicht in dben Preupis
jhen Bolfsjchulen; Cifelen, Spich, Wapmanngdorf,
R1of, Ravenjtein, Bohme; die Turnlehrpline der Berliner
Gemeinde - Schule und der Potsdamer Elementar - Knabens und
Mittelfchulen.

Der Turmumterridit wird nad)y Spicf'ichem Syjtent ertheilt;
bie 4 Tuwnjtufen find nady Leiftungen georbuet.

Die in dem Plane vorfommenden Ablirzungen :

B. = Barren.
Rd. = Red.
a. O. = an Otk
p. O. = von Ort.
u, == und
rdl. = riidling8.
vorl. = vorlings.
abw. = abwdrts.
aujw. == aufiwdrts.
feit. = feitwdrts.
rdw. = ritdhodrts.
vin. = vorwdrtd.
[. = linta,
r. = reytd.
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IV. Turnjtufe.

Tretitburngenn.

A. Borbereitende Nebungen.

Aufftellung in Stirnreihe. (Frontreihe) Unfjtellung neben-
einanber. Der Heinfte Scfitler wird der linfe Fliigelmann.

. Oeftered Aufldlen. Auseinondergehen nach Belieben.

. UAntreten. Die frithere Ordrung iwieder Herftellen.

. Anfjtellung. in Flanfenveipe. Aufjtellung Hintereinander.
. Grunditellung. Ferfen gefchlofjen; die Fitpe bilben einen

rechten Winlel; Beine geftredt und gefdhloffen; Kbrper
aufrecd)t; Schulter etwad zuviid; Kopf und Blid gerabe-
aud; Avme Herabhdangend; die Finger gefjhloffen und ben
Daumen nac) vorn.

. Offente Frontftelung duvd) pwei aud) vier Sdyritt Abd-

ftand. $Heraudzichen von Rr. 1 oder 2. (Vorfer ift
nad) Biveien abzuzdfhlen.)

. Offene %}rontfteﬁung durd) Abjtandnehmen, jowoh! vom

redhten-, ald auch) vom linfen Fliigel. (Halber Abjtand
mit Hand auf Nebenmanndjhulter; Doppelabitand mit
Hinde fajjen.) ‘

. Ubftandnehmen von der Mitte aud. (Der mitteljte

Sdiiler der Frontreihe bleibt ftehen; ber Abftand ge-
{chieht redhtd und lints feitmodrtd gleidpeitig.)

Herftellen der Frontreihe durd) Cinviiden. (Die bezeid)-
nete Nummer flihrt eine Kehriwendung aus, geht mit 2
oder 4 Sdjritt vorw, auf ben Plap und macht fehrt.)

Dffene Flanfenjtellung. (Die Hinbe auf Vorbermanns
Sdyultern.)
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B. Gigentlidie Freiitbnungen.

Sede Turnftunde foll mit Freiiibungen begimmen und wenn
jeht anftrengenbe Gerithitbungen davauf folgen, aud) jchliefen.

Die Commandod {find genau fo, wie fie der neme Leitfaben
fiit ben Turmuntervicht in den Preufijchen Volfsjdhulen enthilt,
su geben, damit der Turnbetrieh ein cinbeitlicher ift.

Die Fretitbungen find in Gruppen zu iiben und zwar {o,
bafy Ropf, Arm, Rumpf, die Beine und bdie Fiife, aud) in umge-
fehrter Folge, thdtig find.

I. Webungen im Stehen,
1. ®ruppe. (Beifpiel)  (Diiften — feft!)
1. Stopforehen.
Gomm.: Kopf rechtd — Ddreht!
port, — breht!
Kopf lints — bdreht!
poriw. — Dreht! (DHiiften To3!)
2. Urmbeben- und fenlen, (Flantenftellung)

Gomm.: Nrme jeitw. — hebt! — fentt!
Avme jur wagerechten Haltung — Hebt! —
fentt!

3. Rumpfdrehen. (Ditften — feft! Fitge — idlicht!)
Comm.: Rumpf rechtd — dreht! — vorw. — dreht!
Rumpf linfs — dreht! — vorw. — dreht!
4. Beinheben und fenfen. (Hiften — feit!)
Gomm.: Rechted BVein vorw. — hebt! —. fentt!
Qinfed " " "
Rechtez (L) Bein feitw. — hebt! — fenlt!
viichw. " "

" " "

A. Ropfthdtigleiten,
1. Drehen de3 Kopfes.
2. Kopfbeugen, vorw., viidw., feitw.
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11.
12.
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B. Armthdtigletten,

. Armheben und sfenfen; vorw., rcw, feitw,, gleidarmig,

wed)felarmig, (3ur wager. und jenfr. Haltung)

. Armichwingen aufw. u. abw., wvw,, feitw., (3ur wager.

u. fenfr. Haltung.)

. Avmbeugen u. -ftreden in 4 Beiten, 2 Beiten u. gulest

ohne Bdhlen, vorw., aufiv, jeitto., tchw., abiw.; gleid)armig.
C. Numpfthdtigleiten,

. Rumpfbeugen, v, vdw., jeitw. u. Rumpfitreden.
. ortgefehted Rumpforehen.

D. Beinthdatigteiten.

Beinheben und fpreizen, viw., feitw.; jhrdg vw. und
rdiv. nad) auBen u. nady innen.

. Berjdjicdene Stellungen bder Fiife, ala: Bor{dritts,

Rididrittr, Seitfhrittftellung. Sdlufsftellung.
Rleine Kniebeuge in 4 Beiten.
RKniewippen.

Jupwippen.

II. Uebungen im Gehen u Laufen.

18.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,

23.

Grundgang oder gewshnlicher Gang.

Desgl. mit Stampftritten.
Desgl. mit Handappen.
Dedgl. mit Handilapyen u. Stampitritten.
Gewihnliher Gang mit Wedjfel a. O.
Bebengang.
Naditellgang. o
Behengang im Wedhfel mit gewihnlichem Gang.
Gewihnlider Lanf.
Gewdhul. Gang im Wedhfel mit LQauf.

IIL Drehungen.

Biertel- u. Halbe Drehung um dHic Ldngenadfe.
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Ordmungsitbungen.

Diefelben find wegen der bejdyranften Raumverhdltnifje unferer
Furnhallen, in denen foft audnahmslod mehrere Sdhiilerabieilungen
gleichzeitig turnen, hauptjadlic) wdhrend ded Sommerjemefterd auf
ben Turnpldagen zu betreiben. Demgemdh fann aud) der jur Cin-
iibung gelangende Stoff nur ein bejdyrantter jein.

Die im amtliden ,Leitjaden fiir den Turnunterridgt auf-
gefiifrten , Glicberitbungen von bder Etelle”, ebenjo ivie bie ver-
fhiedenen Aufjtellungen und die Wendbungen finden ihre Behandlung
unter den , Freiiibungen”, gum Teil jedod) treten fie auch bei den
Ordnunggitbungen mit auf und find aud) hier gu iiben.

I. ®ehen begw. Laufen in veridjicdenen Nidtungen.

1. ©dreiten oud Flanfenlinie zur RKreidlinie und in der
Kreiglinie. (). Leitf. &. 43.)

2. Umzug in der Flanfenreife.
Comm.: Bum Umzuge! Spige v. (L) fdpwentt —
marfdh!
3. Gegengug in der Flanfenreibe.
Comm.: Gegengug v. ([.) — marfch!
II. 9iebenz nnd Hinterveihen.
4. Abtcilen der in Stirnreihe aufgejtellten Sdyiiler u Sroeien

und Nebenreifen nad) vorheriger Viertelendung.
Gomm,: 1. Abteilen zu Bioeien!
2. Nr. 1 (2) redyten (L) Am aufrodetd —
hebt! — fentt!
3. Nr. 1 (2) redht3 () um!
4. Bu Paaven reditd (I.) nebengereiht —
marjch! .
5. Hinterreipen aud Paaren zur cinfachen Flanfenitellung.
Comm. : Rechts (L) hintergereifht — marjch!
. Bu Paaren Nebenreifen nacheinander.
Comm.: Nacdjeinander zu Paaren rechtd (L) nebens
geveiht — maridh!

"

"

[

=2



f}xreifpriuge[.

Boriibungen ohue Gevith,

1. Sdylupjprung a. O. in 4 Beiten:
a) Behenjtand,
b) Sfnicbengen,
¢) Unfidynellen wnd %eberiprung in den Jehenftand
und gebeugten Knieen,
d) Grunditellung.
2. Sdlupfprung vorwdrtd und feitwirts.
. 3. Boritbungen jum. Spreiziprung:
a) Borjdrittitellung,
b) Borfpreizen ded Hinteren Veined und Niederftellen
an bie vorige Stelle,
¢) Borjpreizen ded Yinteren Beines, g,ugIcttI) Adftof
ped vorderen Beined und Schliefen der Beine
im Fluge,
d) Miederfprung in den Jehenftand und Knicbengung,
e) Grunditellung.
4. ©preizfprung mit 3 Schritten Angang.
5. " PR . Anlauf.

Hebungen am Gerith,

Der Hod)fprung aud dem Standbe gefdhieht mit
Ceitheben bder Arme. Nitck:, Unter- und Lor{dhvingen
vev geftrectten Arme bi8 jur wagerehten Haltung. Der
Beitiprung aud dem Stande gefdhieht mit Ritcheben
und Vorjdwingen bder geitrecften Arme bid jur wages
rechten Haltung.

6. Sdlupiprung aud bem Stande (in 4 Feiten), dann in
© 3 Beiten — 3. und 4. Beit fallen in eine ujammen;
sulept obne Zdbhlen a) Hod, b) weit.
7. Gpretiprung ausd Stand. -
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8. Spretfprung mit 1 Sdritt Angang.

9. ) .2,
10. . .3 "
11, " . 1 " Anlauf.
12. ., .2, .
13. P . "
a) fod), b) tweit.
Sleftern,

. Stredhang.

. Gtredhang mit Kletterfchlup.

. Hiipfen in den Beugehang mit Kletterfchluf.
Kletterfhlupwediel im Beugehang,.

Wedhieljcitiges Handliiften im Beugehang mit Kletterfchlup,
Rlettern: a) mit Nadhgriff, b) mit Ubergriff.

SO N

Setfer.

1. Hangiibungen an dev wagevediten Qeitfer,
1. Geithang: '
a) mit Riftgriff an ber dupern Seite eined Holng,
b) mit Kammgrifi an der dupern Seite eined Holng,
¢) mit Gpeidhgriff an 2 Sproffen.
- 2. Ruerhang: '
a) mit Speidgrifi an beiden Holmen,
b) mit Niftgriff an einer Sproffe.
¢) mit Kammgriff an einer Sproffe.
Diefe Hangarten find zu iiben:
a) al8 Auffpringen yum Hang und umnittelbar davauf
Niederfpringen zum Stand,
b) auf die Daucr,
¢) in Berbindung mit Beinthdtigleiten (Spreizen,
Snichebent und dergl)
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d) in Bexbindung mit Bor- und Ritcichoingen be3
Sibtpers; aud) gugleich mit Seitgriticden der
PBeine beim Bor-, oder beim Riic-, ober bei
Bor- und Rirckjdpoung.

¢) in Berbindung mit Seitjdhwingen ded Korpers.
8. Hangeln an den Holmen mit geftrectten Armen:

a) im Geithange, '

b) tm Querhange.

II. Gteigeiibungen an der vhern Seite dev fhriigen Leiter.

1. ©teigen vorl. aufwdrtd und abiwdrts.
Die Hinde Haben : .
a) Niftgriff an den Sprofjjen,
- b) Speidhgriff an den Holmen,
. ¢) Kammgriff an den Sproffen,
d) Bwiegriff.

2. Gteigen vorl. aufwdrtd mit Umbdrehen riicling3
abwdrts.

3. Gteigen ritdlings aufiwdrts mit Umbdrehen vorl.
abwérts.

4. Gteigen vorl. qufvirts und abwirts mit Nad)griff
©und Nadptritt.

5. Cteigen:

a) vorl. aufwdrts und abwdrts mit Ucbergriff und
- Uebertritt, Griffarten wie bei 1.

b) vorl. mit gleihhandigem Griff und mit Nachtritt
ober llebertritt.

- ©) vorl. mit ®riff wur mit einer Hand und mit
RNachtritt ober Uebertritt,

d) riidlings, Hinde in PHiifthoge greifend und mit
. Nachtritt oder Uebertritt.
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10.
11.

11

‘Redi.
1. Jied iprmtgnnd):

. ©prung um Seitftredfang (aud) ald Dauerhang) mit

a) Nijt-, b) Kamm= und c¢) Jwiegriff. Niederiprung
sum Stand.  (Beim Niederfprung ijt jtreng auf
gute Sniebenge zu achten.)

. Gprung gum Querftredhang mit Speidhgriff. (Daumen

dem Geficht jugefehrt.)

. Ucbung 1 und 2 von mchreven Scjiilern an einem Red

fo auggefiihrt, daf der Niederfprung ded einen jid) mit
dem Aufiprung ded anbern dedt. ‘
Jm Seit- und Querhange Beinthdtigleiten, al3:

a) Beinheben vorwdrts, feitwdrts, ritdwdrts, -jenfen,

b) Sunieheben, -fenfen,

¢) Ferfenfeben, -fenfen (Unterfchentel Heben.)
Ucbung 4 von mefhreren Schiilern an einem JNede fo,
pap Nr. 1 Knicheben, Nr. 2 Beinbeben, oder Nr. 1
Ferfenheben, Nr. 2 Knieheben (audy im %ed)iei u. §. w.
augfithrt.)
Seitftredhang mit Bor= und %ucf]d)mmgen be3 Korpers,
aud) mit Seitgrdtiden der Beine betm BVor- und Riid-
jhwung verbunden.

. Gprung zum Seit- und D.uelbeuqe[)ange und Iangiameé’a

Herablaffen zum Stredhang.

. Ym Seit- und Querhange wiederholted Armbeugen und

-ftreden.

IL Jied Brujthod.

Qiegeftii vorling?.

Qiegehang ritdlings, Fiige auf der Erde. )
Qiegeftiis vorl. im BWedhiel mit Liegehang mcﬂmgé Audh
porr mefreven Schillern audzufithren, jo daf Jr. 1 mit
Qiegeftiip, Nr. 2 mit Liegehang beginut



12.

13.

14,

15.

16.

B~ O DD
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Uebung 9 und 10 mit:

a) Nrmbengen und -ftrecken,

b) Danbdliiften,

¢) ®riffivechiel verbunbden.
©prung in den Seitjtiip und Nicderjprung in den Stand.
Auch fortgefest. Fermer fo, bap Nv. 2 Deim Nicber-
fprung von Nr. 1 den Sty einnimmt.
Sm Seitjtiip: Stitgeln rechtd und linfd feitiodrtd mit
Nachgriff.

ITL. Red jdyeitelhod).

Querliegehang an einem fnie (rechtd und finfs) und
beiden Hdnden.

Aus Querliegehang: Ueberdrehen in Seitlicgehang durd
Uebevgreifen einer Hand. (rechts und links)

Sdymebebalken.

. Cinnehmen bed Schwebeitandes (§. Leitfaben S. 79 —80).
. Ctellungswedhfel der Fithe im Schwebeftande.

. Jufliiften.

- Bierteldrehung r. u. L aud Querftand in Seitjtand .

umgefehrt.

. Abfprung aus Eeitjtand.
. Abjprung feitw. au3 Querftand.
- ©djwebeftand in Verbindung mit Thitigleiten der Beine,

ber Arme, des Numpfed . des Kopfes.
Schebegang vorw.: (§. Leitf. ©. 80)
a) als Nachitellgang,
b) al8 gewdhnlicher Gang.

. ©dywebegang jeitw. mit Nadyftelljchritten.
10.

Edywebegang viv. von Jweien 63 Bieven angdgefiihrt
mit Handfaffen: (. Qeitf. ©. 80 —81)

a) al3 gewdhnlichger Gang,

b) als Nadhitellgang 1. (r.)
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Sanges Sdymungfeil.

Dad Allgemeine iiber die mittelft diefes Gerdted vorjunchmenbden

1.

Uebungen j. Leitf. &©. 71 —73.

Durdhlaufen viv. unter dem gefdpwoungenen Seile in lofer
Orbnung.

. Durchlaufen vw. der Gereihten in fefter Ordnung.
. Durdjlaufen vw. von Paaven mit Hand in Hand oder

Armverfdyranfung jum Kettenfhluf.

. Hitpfen tm Ceil a. O. in Grundjtellung, feitl. vorl. vl

Daffelbe mit Bierteldrehung.

Sturmfauflpringel.
Sturmlaufbrett biifthod). Schrittzahl beliebig,

. Hinaufgehen vw. u. Hinabgehen rdhw. mit beliebig wiel

Sdjritten,

Hinaufgehen viv. Fur Sdritttellung, Yy, Drehung in
Sdrittitellung 1. Hinabgehen v, :
Hinauflaufen vw, jur Grunditellung, '/, Drehung, Hinab:
laufen viv.

. Hinauflanfen viv, jur Grundjtellung, Abfprung v, mit

Borjpreizen de3 r. (I.) Beined zum Stand hinter dbem
Brett.

. Uebung 4, aber Abjprung mit Schluiprung.
. Hinauflaufen jur Sdrittjtellung, Abjprung vw. mit

LBorfpreizen 1. (L) _
Hinauflaufern vw. mit fofortigem Abfprung v,

Die Uebungen 1—6 find auch bei mdpiger Hoherlegung
pe3 Brettes biz zur Schulterhhe zu iiben.

Sytele.

1. Sae und Mans.
2. Gdpwarzer Mann.
3. Juds in’s Lod).
4. RNingidhlagen oder Komm mit!
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III. Turujtufe.

Tretitbungen,

Wiederholung de3 Penjums ber 1V. Turnjtufe.

Uebultgés@jrubpe (Beifpiel).

. Rbpffteiien. Sdmelled vw,, 1. feitw, vdw. u L feitiw.

Beugen.

. Wedfelarmitrecungen.

Jechten Avm aufw, w. finfen Arm v, — firedt!
Arme wedhfelt — um! '
» Qb — ftrect!

. Bortgefehted Rumpfdrehen.

Fortgefept Rumpf v. u. L — Ddrefht! — palt!

Snicbeugen in der Vor{drittitellung.
Redyten (L) Jup vw, — jtellt!
Bordered fnie — beugt! — ftrect!
Siige wedhfelt — um! (Grunditellung).

L WNebungen im Steper.
A Ropfthatigteiten.
Stopfbeugen viw. w. rdw. aus der Drehhalte.

B. Armthdtigteiten,

. Drehung eined Armes u. Geider Arme in Der qijte,

Speid)- 1. @Henba[hmg»in verjhicdenen Hebhalten.

. Wedhlelarmbeugen u. ftrecten.

. Unterarmbeugen vw. u. -ftreden rcw,

« Yrmitoen gleiGarmig in berjdhiedenen Richtungen.
. Armireifen einarmig u. gleicharmig,
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11.
12.
13.
14,

15.
16.
17.
18.

19.

20.

o 21,
22.
23.
24,

25.

15

C. %umpftf)atlgfetten

Rumpidrehen
a) in ber Sdlufitellung, ‘
b) in der Seitfchrittitellung v. u. L,
¢) in Berbindbung mit Avmiibungen, mit aufw. ob.
feitn, geftvectt. Avmen.

. Rumpfbengen u. ftredfen in Berbindung mit Armiibungen.

D. Beinthdatigleiten

Sreuzidrittjtellung v. (() mit Kreugen ded r. () Beines
nady vorn, dedgl. nach Binten.
®egendrehen der Beine jur uettgratid)fteﬂung u. guciid
sur Grundjtellung.
Gritiditellung durd) Seitjchreiten r. u. L
Fufwippen in einer der Sdrittitellungen,
QKniebeugen u. -wippen in Shritt- u. Sraitjchjtellung.
Snicheben 1. Afenfen d. r. (L) Beined u. aucI) Gtrecten
sur Bors, Seit- u. Riicjpreizhalte.
Beinjpreizen vore, feit= 1. rcfm aus b. @runbfteﬁung
Auslagetritt.
Hiipfen mit Beinjdluf, v, feitw., v,

" ” ” a. . u mit SDre[)ungen pes

Korpers um die Ldngenadie.
Hiipfen a. O. aus Grunditellung ur Sdritte u, @ratid)

ftellung. _ ‘
Sdlufjprung a. O. u. von O.

IL MNebuugen im Gehen n. Laufen.

Taltgang u. =fauf.

Trittwedyjel.

®ehen mit Umlehren. (Sehrt — maridy})

Dauerlauf (— 5 Minutern, nur bei windftillem Wetter).

- TIT. Drehungen.
Drefungen bed Kirperd um bte Saugenad)fe in ©dritt-
und Gratichjtellung.
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Oromungsiibungen.

I. Wieberholung de3 Penjums d. 1V, Stufe.
II. ®&cben, bes. Laufen in verjdied. Ridytungen.

. ©dreiten aus Flantenlinie zur Schlangenlinie (. Leitf.

©. 43).

. Gdyreiten aus Flantenlinie jur Sdnedenlinie (. Leitf.

©. 44).

IIL. Meben=, Bor- und Hinterreifen.

. Bor= und Hinterveihen aus ber Stirnfaule zur Flanfens

veibe.  (Die Stivnfdule ift hergeftellt dadurch, baf Nr. 2
ber in einer Flanfenreife anfgeftellten Schiiler fich L neben
Nr. 1 gereiht Hat). '
Nacy dem Nebenreiben [. lautet pas
Comm.: Nr. 2 v. vorgereift — marfdh! darauf
Nr. 2 v (L) hintergereiht — marjch!
Das Bor- u. Pinterreihen gejhieht feitens der Sdiiler
nadjeinander u. gleidzeitiq.
Bor- u. Hinterveihen aus Slanfenveie in Flantenreife,
Comm.: Nr. 2 . (1) vorgereiht — marjh! dann
RNr. 2 1. (L) Hintergeveifht — marjch!

. Abredjielndes Borreifen in Slanfenreife.

Comumn.: Nr. 2 w. 1 abwedyfelnd . (1) vorger. —

marjd)! ober abredyfelnd Nr. 2 v. u. Nr. 1
L vorger. — marjch!,

. Derftellen einer Flantenjdule qus Stirnreide,

Comm.: Nr. 2 (1) vorgereiht — marjd)!  Durdh
Jebenreihen wird bdie ©tirnreife ivieder
Bergeftellt.

. Derjtellen einer Sdule von Doppelpaaren aus einer Siule

bon Paaren u. zwar:
a) einer Stirnfdule durdy Jtebenreihen der 2. oder
audy der 1. Paare, ‘

b) einer Flantenjdule burc) Bor- . @interreif)en.
der 2, bes. der 1. Paare,
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Dutrd) entfpreendes Hinterreihen der 2. oder BVorreiher
der 1. Paare, bez. burd) Nebenreihen der Paare wird
bie anfinglidje Aufjtellung wicber erreicht.

. Gdpwenfungen in Frontreife,

Die gu Bieven abgetheilten Schiiler fajfen fid) entweder
" bei Den Hinden oder Arm in Arm, Davauf folgt das
Comm.: Bierteljwentung v. (L) — marjdh!

- Die Vierteljchwentungen werden nady derfelben Ridhtung
fortgejest, bid bie erfte Uufjtellung wicder erreicht ift.
Darauf iwerden BHalbe u. endlih ganze Sdhwenfungen
audgefiifhrt.

V. lime u. Gegensiige.

Umgiige su Paaven u, zu Bieven (mit Handfajfen oder
Avm in Arm), ;
Gomm.: Bum Umguge! Spige r. () jdventt —
marjdy!

10. Gegenyiige nad) aufen n. innen

.El

a) pon Paaven audgefiihrt (§. Leitf. S. 47 u. 48))
b) von YBiercrreihen audgefiihrt (1. Leitf. ©. 48).

‘Barren.
N Sgiipfen in ben Querftreditii; 3--6 >< wiederfolen.

Sm Gtii:
. Snieheben u. -fenfen eines Beines.
wechfelbeinig.
Y gleichbeinig. '
. Borheben eined Beines.
- wed)jelbeinig.
" gleichbeinig.
. Fevfenfeben eined Beines.
wed)felbeinig.
gleichbeinig.

”

"

"

"
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12.
13.

14.
15.
16.

17.

18.

19,
20,
21.
22,

23.
24,
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Beinfpreizen.

Sprung jum Sdjragftiis, Sunenfis vor der v. (1) Hand.
Gprung zum Querftis, Sunenfip hinter dev r. ([) Hand
im Wechfel, ofne u, mit Jwifdhenfprung.

Gprung zum Duerjtii, IJnnenfip vor den Hinbden im
Wedyfel, ohne u. mit Jwijheniprung.

Hitpfen in . Stiip mit Vorfdhwingen der Beine, Riid-
jhwung u. RNiederfprung auf d. Aufjprungsort.

Sprung in b, Gratidfis vor d. Hanben, Niederfprung
wie bet 15.

Bor- u. Ridjhwingen im Stity.

Aud dem Aupen-Seitjtande (Voriibung aud dem Hod
ftande). . o
Geittnicliegehang am 1., 1. u. beiben Rnicen auf bem
entfernten Holme mit Rift, Ramm- u. Fwiegriff.

Sm Seitliegehange Handliiften.
Jm Seitliegehange Griffvedhiel.
Jm Seitliegehange Armbeugen u. -ftrecten.

Sm Seitliegehange Wed)fel vom Handhang in  Unter
armbang. .

Hiipfen jum Seitfliig.
Sm Seitjtiiy Ferfenheben u. Senfen der Beine nadys

einander u. gleichzeitig, Seitgrdtiden eined Beined r. (1)
u. Geitgrdtiden

‘Bodk, (ur Boriibungen).
Lingsijtand.

. Gprung aud Sdittjtellung vor dem Gprungbrett zum

Stand auf dem Sprungbrett,

2. Daffelbe mit Anlauf.
3. Gprung zum St ausd dem Stanbe.

'~

Daifelbe mit Anlauf,
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. Daffelbe mit Riictidywingen der gejchloffenen u. geftredten

Beine sum Stand.

. Dafjelbe mit Seitgrdtiden r. (L) n. guriid zum Stand.

7. Dafjelbe mit Seitgratidhen beider Beine.

. Daffelbe mit Gratihicwedeftiis. Senfen zum Reitfif;

QIbruticben v,

. Dafjelbe jum Sratjcdhfip, Abgrdtien viw. zum Nieber-

fprunge.

Freifpringel.

. ©prung aud der Vorfdrittftellung r. (L) auf dem Sprung-

brett a) ofne CSprungleine b) Weitiprung iiber die auf
dem Boden liegenbe Leine.

2. Sdlufsfprung iiber die Leine: a) hod), b) weit.

R A

. Mit Angehen oder Anlaufen und Abfprung eined Fupes:

a) Hodiprung mit Beftimmung der Scritte L (r.)

bi3 35 cm,
b) Hodfprung mit Beftimmung der Schritte . (L)
bi3 40 cm.
¢) BWeitfpr. mit Bejtimmung d. Syr. v. (L) big 90 cm.
cd) . o wowow o 1,20m,

Klettern.

. Stlettern an ber ©tange.
. Beugehang am Taw.

Beugehang mit Beinthitigleiten.

. Beugehang mit Kletterihlup.

Rlettern am Tau mit ‘ﬁqcbgteifen der Hand.
Qlettern am Tau mit Uebergreifen bder Hinde.
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Seiter.

L. Hangiibungen an der wagevedten Leiter.

1. Sm Ceithange Hangeln feitwdrtd v. und L[ mit Bors
und Nachgreifen:
a) mit Rijtgriff aufen an etnem Holm,
b) mit Riftgriff der einen Hand an der duferen
Ceite eined Holmed und Speicdhgriff der andeven
an einer Sproffe.
¢) mit @peidgriff an d. Sprojfen u. Nadgriff
t.ou L ,
d) WAnfipring zum @pannf)ang
2. Im RQuerhang:
1. Bor- u, Rirdwdrtdhangeln:
a) bet ©peidhgriff an beiben Holmen,
b) bei Speidgrifi einer Hand an einem Holm
- u Riftgriff . anbern Hand a. ciner Sprofje,
¢) bei Niftgriff an den Sprofjen,
d) bei Nijtgriff der einen u. Speidhgrifi .
andern Hand an der Sproffe.
2. Geitjdmwingen mit Handliiften an ben Holmen.
3. Bor- und Riidjcywingen, Abfprung b. Riidjchroung.

I1. Steigeiibungen an der jhrigen Leiter,
1. Un der oberen Seite:
a) Oleidhbeiniges Hiipfen vorl,, aufw. u. abw.,
mit Siiftgriﬁ«mecf)felbunbig . gleichhanbdig.
2. An der untern Seite der jhrigen Leiter.

a) Pangftand vorl., beide Siige auf cine @proﬁe
Beine gejtrectt, bte Hinde mit Rijtgrifi auf einer
Sproffe in Sdulterhshe, u, Avmbeugen u.
Aftreden gleijarmig. , :

b) SDcx]eI[)c SHangjtand, u. Rmcb&ugcn u. =ftrecen.

¢) Sm Strethang: Avmbeugen . sftrecken.

(®riff an b..Holmen o0d: a. . Sprojfen.)
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d) Steigen vorl, aufto. u. abw., mit wedfelhandigem
®riff in ben verfchicdenen Griffarten, mit Nadhqriff
. Nadhtritt od, mit Uebergriff w. Uebertritt.

Die Steigeiibungen tn der 1V. u, III. Stufe an ber

obern ©eite Der Leiter fonnen aud) in der III. St an

per jenfrechten Leiter geiibt twerden,

‘Red:.
I. Nedjtange prunghod.

Hangeln im Seitftredhange v. uw. L feitw. mit Nadhguiff

bet Rift- und Kammgriff der Hinde. -
$Hangeln im Querftredhange vovw. u. viidw. mit Nad-
und - Uebergriff.

. Sm Seitjtvecthange Armbeugen. u. -ftrecen. - Diefe Uebung

ift jedesmal am Red (auch an der untern Seite d. {dyrdg.
Qeiter) sur Hebung der Armbrdfte- von vielen Schiilern
gleichaeitig audgufithren.

I1. RNedijtange brujthod.

4. BWiederholung.

. Gprung zum Seitftiip mit Seitfpreigen, -gréitichen, An-

Hoden eined oder beider Beine.

. Aus Seitftiiy Ueberfpreizen eined BVeined (. u. L) zum

Geitfiy auf cinem Schenfel. Beine pwijdjen den Hinden.
Buriidjpreizen, Seitftii, Abfprung. ‘
Wie lebung 6, mur nod) Y/, Drehung ded  Kbrpersd zum
Jeitfis. : .

TIT. Qed fdheitclhod,
Wieberholung. :

Querliegehang an einem Bein u. einer Hand, gleichieitig

und ungleichfeitig, auc) mit Yvmitreden ui -beugen ded
freien Yvmes, o .



10.

11.

12,

13.

14,

15.
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Sm Querliegehang, Wedhfel aus Hand- jum Unterarmbang,
gleidfeitig u, ungleichfeitia.

‘Ruerliegehanng am t. Bein u. v. Unterarm im Wedyfel

mit Querliegehang am [ Bein u. [ Unteravm. Mit
furgem Sdywunge audzufithren.

Wedhfel aud Querliegehong im Seitliegehang, dag Bein
swijgen den Hinden. Sdjvingen in biefem Hange.
Wie 12 u, Knicaufichoung, a) mit Auflegen etned Armes,
b) ohne Auflegen ded Armesd, zum Seitfig auf 1 Schentel.
Snieabjchoung.

BWie 13 Knieaufidhioung (Wellaufjdhoung) u. Ueberipreizen
(rt. L) zum Geitfih auf beiden Scjenteln. Kniehang.
Abjchoung.

Gcitliegehang an den Hinbden u. Fufriften ausd Seitftand.
Tithtig mit moglichft viel Schitlern zu iiben,

Sdywebebalhien.

1. Wieberholung der vorigen Stufe.

. $albe Drehung aus Querftand in Querjtand. (j. Leitf. S.80.)

a) ofne Webertritt, b) mit Uebertritt.

. Sdwebegang feitw. von Bweien in Slanfenveihe, entiwcber

etnnanbder gegeniiber, beide Hinde gereicht, oder einer Hinter
bem anbern, die Hinde auf den Schultern ve3 Borgereihtern.

4. Daffelbe mit Veinfpreizen feitw,
5. ©dywebegang viv. mit Knieheben :

a) ohne, b) mit Ausichnellen des Unterjdhentel.

- ©djwebegang mit Borfpreizen . Beines. (§. Qeitf. .81, 14h.)
. ©djwebegang rdw. (J. Leitf. ©. 80.)
. Sdywebegang v, , Umfehren (mit u. ofhne Uebertritt) u,

Bieitergehen reio.

» Cntfpreciend vefw. beginnen u, Weitergehen viv.
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11.
12.

13.

14.

(14
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Nadjtellgang r. u. L im Wedjjel :

a. im einfad). Wedhfel, :

b. im edjiel von 4 Gejdhritten r. mit 4 Gejchr. L
Riebisgang. -
®eben mit Vor- u. Niidwdrtdbewegen ded freien Beines.
(1. Reitf. ©. 81) o
®chen mit leichter Kniebeuge ded Standbeined und BVor-
fpreizen bed freien Beines.

Gehen mit BVor- u. Riichodrtdipreizen ded freien Beines
u. boppeltem Kniewippen d. Standbeines.

Janges Sdymungfeil.

. Wieberholung des Penjums bder 1V. Stufe.
2,

Hitpfen im Seil a. O. von Jweien in Stirnreibe , mit
$Hand in Hand, vorl obd. vdl; ober von Biveien in
Slanfenreifie, einander gegeniiber u. beide Hinbe gereidt;
ober cimer Dinter bem ambern u. b. $inbde auf ben
Sdyultern ded Borgereihten.

©prung iiber dag gejchwungene Seil.

Qauf n. ©prung durd) und iiber das Seil von e
cinanber gegeniiber auf beiden Seiten be8 Seild Aufge-
ftellten, au gleicher Beit.

Berbindung bes Qanfens od. Springend mit Hiipfen.

Stabiibungen.

Siche Qeitf. § XXIL.. (Die Comm. find bem Reitf. gu entnehmen.)

[

(=2 ¢

B~ L

.

Stellung mit Stab bei Fuf.

Stabvor- 1. Gtababnehmen mit 1. obue Bdblen.
Stab linfs faffen u. Staboors 1. ~abnefhmen.
Stab weit faffen.

Arme ur wager. Haltung Hiv. feben, fentr. Heben.

Nrmfchwingen. Dedgl,
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©tab iiber Kopf {hwingen.

. Die Uebungen unter Nr. 5 in 2 u. 4 Jeiten.

Armbeugen u. -ftreden vw., anfw.
Stabwiegen L u. 1.

. Jortgefested Stabwiegen.

. Stabneigen bei weiter Faffung v. w. L

. ©tabneigen mit einem gebeugten Arme r. u. L
. ©tab Binter Kopf neigen.

. Halbe Kreuzung.

Sortgefesst halbe Kreuzung.

. Gange Kreuzung.
. ®anze Kreuzung fortgefest.

Sturmlanflpringef.
©dyrittzabl feft beftimmt.

(Ter erfte Sdritt muf ftetd moglichit Hodh genommen twerden.)

=t

L. Qanfen anf und bon dem Vrette,

. Hinauflaufen vorwdrtd mit 3 Sdyrittent zur Schrittitellung,

Y, Drehung und Hinablaufen vorwdirts.

. Aus dem Anlaufe einmaliger Auffprung zur Grunditellung
und jofortiges Ubfpringen feitwiirts rechtd oder linfs.
. Hinauflaufen mit 1 oder 2 Sdritten jofort feitwdrts

Abfpringen nac) der Seite bed ftandfreien Beines.

- Ucbung 8 mit 4, ober Y, Drefung nach innen, dad ift

nacd) dem Brette Fu.

Hinauflaufen mit 1 oder 2 Sdyritten und feitlicher Ubfprung
nady der Seite bes ftandfeften Beines. Das ftandfreic
Bein muf iiber dad jtandfefte initber|dhingen.

- Uebung 5 mit v, oder 1, Drehung nady aufen, (dem
Brette abgetehrt.)-

. Uebung 1 von Biveien (@anﬁ in. Hand) ausdgefithrt.

SD'r'ef)ung _nad) entgegengefetiten Seiten. Die Schitler
mitffen mit ungleicdhfeitigen Beinen antreten.

- Uebintg 2—17 vou Broeien (Hand in Hand) audgefiifrt.

Die Schiiler miifjen nach entgegengefetten Seiten abipringen.
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IT. €pringen iiber dag Brett.

© 9. Gprung mit 3 Sdritten diber bhiijthohes Brett (redhts

und linfd abjpringend) zum Stand bHinter dem Brett, €3
- ift ftreng darauf zu- acdhten, daf ftetd auf die Fupjpihen

und in eine gute, allerbings furze Snicbeuge gefprungen
wird. Kopf God), Kdrper geftredt.

10. Uebung 9 iiber méhig erhohies Sturmlaufbrett. (Kante
big Brufthshe.)

11. Bei Gitfthohem Sturmlaufbrett Sprung iiber die Brctt:
fante mit 2 Sdritten.

Syiele.
! Wicherholung der fritheren Spiele.
1. Qafob, wo bift du? ‘ ’
2. Den Dritten abjchlogen.
3 Der Plumpfad geht um!
4. Fanchon oder Bbddyen, fepicl nicht!

;o IL Turnjtufe.

, Freifthngen. - ,
i@ieb‘erbotung pes Penjums der IIL @tufe.' llebt.mgégruppc.

. (Beijpiel.)

1., fortgefentes KRopfbeuger.

Gomm.: Fortgefest Kopf vorww. u. ritd.
? — beugt! — falt! :
2! Armitofen: : ,

Gomm.: Yrme zum Avmftofen — an!. Redhten (L)
¥ rm vortw, — ftoft! w. {. 1.
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. Rumpfbeugen mit Beinbhebhalte:

Comm.: infed Bein vorw. — bhebt! — Rumpf
tiidw. — beugt!
LQinfes Bein — fJenft! — Rumpf —
flredt!
- Rechtes Bein riicdhw. — fhebt! Rumpf
bw, — beugt! u. . w.

. Tupwippen fovrtgeieig,t ausd Grunditellung.

Comm.: BVier mal Fupwippen — wippt!

I. Ucbungen an Qrt.‘
A. Ropfthdatigteiten.

. Kopftreifen.

B. Armthdatigleiten.

. Armfreifen wedhfelarmig. (Meiifle.)
. Rreifen eined Armed und beider Avme ausd der Senthalte.

C. Rumpfthatigleiten.

. Aud Der Drehhalte ded Rumpfes Rumpfbeugen vouw.

u. riidiv.

. Beugen e3 Rumpfes in der Vor-, Seit- und Ritctjritt-

ftellung und gwar in ber Richtung des geftellten Veines
mit gleichzeitigem Rniebeugen dejfelben,

. Rumpffreifen aus der Grunditellung.

D. Beinthatigieiten,

- Auslagetritt feitw., vorw,, ritdw.
- Auslagetritt in BVerbinbung mit gleidjzeitigen Viertel-

brefungen.

IL. Webnngen im Gehen und Launfen.

. Galopphiipfen.
10.

11
12
13.

Riebisgang.

Riebiglauf.

Wiegegang mit Borjdyritten.
Daverlauf.  (5—8 Minuten.)
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Ordnungsibungen.

I. Wicberholung ded Penjums bder IIL. Stufe
II. ®ebhen, bez. Laufen in verfdhiedenen Ridhtungen.
1. Nadjftellgang in Jidzadlinie. (. Leitf. S. 44.)
2. Daffelbe mit Nadyftellhiipfen. (§. Leitf. &. 45.)

I, Reihen u. Umbreifen.
3. Umtreifen v. (1) aud der Anufftellung in Flantenlinie,
(. Reitf. &. 46,) :
4. a) Abwedfelnded Borreihen,
b) Umfreifen v. (1) aud ber Anfftellung in Kreis-
finie (J. eitf. . 46

IV. Gegengiige der in Flanfenreihe marfdhierenden Schiiler.
(J. Qeitf. €. 48)) |
b. ®egenzug der Flanfenveife mit Schldngeln durd) bie
Abjtdnde dev gedffneten Reibe.
Gomm.: ®egenzug mit Durdyfhldngeln! Spike
r. (L) jgwentt — marjd!

V. Taltijdhe Glementariibungen.

Richtungnahme. (. Leitf. &. 50 u. 51.)

. Maricjieren in  Frontreihe.  (§. Qeitf. &, 50 u. 51)
. Schliefen und Riichwdrtdridyten. " " "
Marjcdhieren in Flanfenreibe. (1. Qeitf. ©. 53 u. 54.)
Marjdicren mit Wendungen. (- Leitf. ©. 54 u. 35.)

. Aus Frontreihe iibergehen in Slanfenveife wdihrend bed

Marfches. (. Leitf. ©. 55.)

oo WS

[ gy

‘Barren.
1. Sdwingen in dem Liegeitiih porling.
M ” " .0 ”n rﬁ(f[fngé.
3. Qiegeftiit vorl. im Wedjel mit Qiegeftiip riidL
Jm Liegeftiip vorl.: :
a) Armbeben viv., T U L
b) Armbeben feittw., T. 1. L

oo



12,
13,
14;
15.
16.

17.
18.

19

20,
21.
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Sm Liegeftiip vorl.:
c¢) Beinbeben, 1. u. L
d) Heben eined Armes u. eined Beined, ungleichfeitig.
e) Stitheln a. u. v. Ort
f) Beugen u.  Strecten der Arme.
g) Jiedertippen zum Unterarmitiig, Auftippen aus
bemfelben twedfelarmig.

. Gipwedfel aud Reitfis vor der Hand v in Reitfip L

u. umgelehrt mit Bwifdenfdhwung.
Rr. 11, ohne Jwijdhenicoung.
Gipechiel aus dem Rehriis mit Jwijdenjdhwung.
" pow " ohne "

Cibwed)iel aus d. Grdtidhiis vor den Hinden, im Gritid)
{ib binter ben Hinden. Hénde bleiben grifffeft.
Oritifigwedict mit Riidqreifen der Hiinde.
" » . Borgreifen ,,
Wenbe, r. u. [
Aud Gritidhfis Wenbe, . u L. :
Wende aus Reitfis vor . Hand r. u. L al3 Sdylange ab.

e e e y o Dalbmond ab.

‘Bodk.
(Beim Grdtihfprung iiber den Boc ijt derfelbe erft
breit, dbann lang ju ftellen.

- Orédtigfprung iiber den Bot Bei allmdhliger Hober-

ftellung beffelben, '
Cprung sum Knicen eined Beines . (1) auf Bod.
Daffelbe mit beiden Beinen. ‘
. Daffelbe u, Nieberfprung rdw. u. v,

- Sieifpringel.
- ©prung aus vem Stande feitlints 1. (L) auf bert Brette
Sprung feitwérts. .
. Sdlufifprung: -
2) bod, B8 70 em,
b) teit, bi3 1 m:
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Sdlugiprung mit ¥/, 'Dfef)ung r. . L vor bem icber-
fprung.
Nr. 3 mit Y/, Drehung.
Spreigiprung mit Anlauf, Abjprung abmed)ieinb oL,
a) hodh, 70—90 cm,
b) weit, 6i2 2 m.

Sypreiziprung mit Anlauf u. SDref)ungen
Laufjprung:

a) hodh, bis S?met)nf)e -
b) 1weit, 618 Leibedlinge der. Crf)utcr :

. ®efellidaftaipriinge von 2, 3 u. 4 Sdiilern ofne u.

mit Anlauf, ‘
a) ofne f@ref)ungen,
b) mit Drehungen.

Slettern.

Rlettern an den Stangen; aud) Wetttlettern ift au iiben.
Qlettern an den Tauen; ebenfall3 ift Wetttlettern ju {iben.

. Hang und Kletterfhluf an 2 fenfrechten Stangen.
. Silettern in dicfem Hange:

a) mit - gleicheitigem Yufsiehen beider -Kmiee und
TWeitergreifen der Hinde redjts, linf3.
Qlettern mit gleichaeitigem Qlufmartébemcgen ber . redyten

~$and und ded: vechten Knices..

. Hang an betben Stanger, S%Ictteri lup an ciner Stange.

‘7. Hang' an beiden Stanger, Sletterilup abwedjielnd an

der cinen und der anbern Etange.

‘N, 6 mit Weitertlettern,
. e, 7 mit Weiterflettern.
10.

-11.
- 12,

Wanberklettern feitodrts.
Wanderklcttern jehrdg: aufwartd und abwdrts.
Dauerflettern an Stangen wnd Tauew.-
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10.
11.
12.

30
Setfer.

I. Webungen an dev wageredten Leiter.

. Hangeln im Querhang mit Riftgrifi an den Sprofjen,

poridrtd und ritdwdrts:
a) mit Nadgriff,
b) mit Uebergrifi.
Hangeln im Seithang mit Speidhgriff an den Sprofjen,
jettwdrts mit Nadgriff.
Griffiwechiel wedhielhandig:
a) im Geithang an einem Holm aud Rijtgriff su
RKammgriff und umgefehrt.

b) im Querhang an einer Sprofje aud Rijtariff zu
Kammgriff und umgefehrt.

. Dangguden im Seithang mit Riftgriff an der dupern

Ceite etned Holmes a. O.

Bor- und Niictjchwingen an den Holmen oder ciner Sprofie
mit Hanbdliiften a. O. Abfprung beim Riicjchwung.

Webungen an der nutern Seite der jdriagen Qeiter.
6.

Armbeugen und -fireden ausd Stredhang vorl. Grifi an
ben Holmen ober einer Sprofje.

QIL'xﬁpr'ir.:gen in den Beugehang vorl, die eine Hand mit
Riftgrifi auf einex ©proffe, die andere mit Speidygriff auf
einem Holm.

. ©teigen aufodrts, Hangeln abwirts an bent Holmen mit

Speichgriff.

- Doffelbe und Hangeln abwirts an  den Sprofjen mit

Nadgreifen.

Dangeln aufodets und abwéirtd an den Holmen.
Daffelbe mit Griff an einem Holm und einer Sproffe.
Daffelbe mit Griff. an ven Syproffen.  (nur Nachgreifen.)
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10.

11

12.
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"Pferd.
Seitenjpriinge.

. Gprung auj dad Brett mit Fafjung der Paujdjen, Knies

beugen und Anufrichten um Stand.

Aus den Geitftande vorl. Sprung um Seitjtiiy vorl.
mit Speichguiff auf den Paujden, in demielben Ferfens
Beben rechtd (1) und beider Beine, Geitjpreizen redhtd (L)
und Seitgraticgen dev Beine; Niederfprung auj bad Brett
mit Sniewippen b3 jum vechten Winel.

Daffelbe wie Nr. 2 im Seitftiip porl, mit Griff der nad
vorn geridyteten inde auf Kreus pder Hals.

Sprung zum Seitftiig vorl, ' Drehung rehts (L) um
bie Qingenachie sum Duerfih auf dem linten Schenfel wnd
riidgingige Bewegung bei ftiigfeiten Armen.

Sprung sum Seitftitp vorl., s Drehung redhts (L) um
bie Qingenadjie sum Seitfip im Wedyfel mit Fortbewegung
lints (v) feitwdrtd. (Die Dauer bes Gtiiped iiberiege
bic Dauer bed Siges)

Sprung mit Y/, Drehung recjts (L) sum Querjip auf
pem linfen (r.) Schentel.

Sprung mit Unlauf zum freien ©tiip mit Ferfenheben
beiver Beine, Knicheben Heider Beine, Qnieheben Ded rechten
(L) Beined funerhalb dex e, mit Seitfpreizen vechtd (L)
und Geitgrdticen der Beine im Fluge; Niederfprung auf
da3 Brett. o
Syprung mit Anlauf sum Stiiy vorl. mit Speidgriff auf
ben Paufden, bed rechten (L) Armed auf Sreus, Hald
ober Sattel im Wechfel. o
Stiighiipfen, Riididwingen oer Beine mit ein biertel
Dreh. um die Qédngenadhje sum RNieberfprung auf dasd
Brett. ,4
Spreizaufs u. -abfigen wW.,
Beined. : : o ~
Spreizauffien auf Rreuy, Spreizabligen t. v, um
Riederfprung auf dad Brett. ;

Spreizanfiipen auf Hals, Sypreizabiifen.

. freijen ded 1. (1)
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‘Red.
I Sicd iprlmgf)od).f

. ©prung aum  Seitftredhang u. Avmbeugen u. ftrecden

bi3 jum Ueberfdyauen. ;
Auch) der Dauerbeugehang ijt au iiben, jowie bdasd
Avmwippen (Jdhnelled Beugen u. Streden )

. Dafjeloe im Querhang bid zum Anjcdjultern.

3. Hangeln im Beigehang.

4. Aus Ceitjtrecthong Armbeugen zum Unterarmbang u.

10.

11.

Dbevarmbang wed)jelarmig.

11, Yicd jdyeitelhod).

. Snieanfiwung wie auf Stufe I zum Seitfip auf

einem Scjentel, Ritdipreizen ded Sipbeined zum Seitftiih
vorl, darauf Felgabjdhwung (Ra'mmgriff).

. @dmmng qum Ceitliegehang an beiden Hinden u. ehnem

Stnie aud Geitftand. RKnie zwijden den Hinden.

- BWie 6 u. Knieaufidwung angejdloffen.
. ﬁnicduﬁd)mung (Wellaufihwung). Dad Hangbein aufers

halb ber Hinbe. IMit u. ofne Auflegen eined Armes.

. Snicaufihgoung.  Umjdpwung rcdo.  aus  Seitftiiy  auf

cinem ©djenfel jum Kniehang.

Ceitidivebehang vorl. mit Rifigrifi der Hinde. (Vorher
au twiederholen: Seitliegehang an Hinden u. Fufriften,
bann Streden der Beine, juleht ous Stand zum Seit:
jwebehang)

Selgaufihwung.  Juriid zum Stande durd) Ab{dwung
oder AbHurten tdw. vom Red, Der Felgaufjdhw. it
auf diefer Stufe jur abfoluten Sidjerheit zu bringen,
darum fehr hdufig von vielen Schiilern zugleid) zu diben.
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LQanglamed Durdhhoden der Beine wijdjen den Hinden
(Nijtz, Kamm= Biwiegriff) Hinburd). Aud Stand
a) jum Stanbd,

b) . ange,
¢) ., Snichange,
d) , ©turzhange (Krper geftredt).

Sinichang. dnde s, Aus dem Stande oder aus dem
@eitfi auf beiden Schenfeln zu iiben.
Sdyaukelvinge.
1. Haungiibnugen a. O,

. Handftredhaong vorl. beibarmig u. einarmig.

Beinthitigleiten im Hanbditredhang, Snieheben, Beinbeben,
Gritidjen, Stopen.

Hanbdbeugehang beidavmig.

Beinthitigleiten im Beugehang.

Handhang L.

a) burch) Gufj,
" b) durd) Sdjulterdrehen.

. Unterarmbang:

a) vorl,

b) wdl,

¢) vorl. u. tdl, :
~d) vorl. w. rdl im Wedhel.

. Gdjwingen im Handbeugehang:

a) vw. u. rdw,
b) feitw.

II. Hangitoungen mit Shanteln.

. Gdanfeln von 2—8 Sdjivingen:

a) mit Abjtofen eineé%u’se@,
b) mit Abftofen beider Fiipe.
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IIT. Stemmiibungen a. O.

. Streditiip vorl,
10.
11.
12,

" »  mit Beinthdtigleiten.
Kniditis vorl.
" o mit Beinthdtigleiten,

IV. Meberdrehen aus Haug.
Ueberdrehen vdhm.:

a) mit cingezogenen Knicen u. gebeugt. Armen,
b) " noon Geftredten
¢) mit geftvectten Snicen u. gebeugten Armen.

Stabiibungen. -

. Dalbe Wende . w. [ guriicd u. vor.
. Gange Wende r. u. L uriic u. vor.
. Stabantnicen mit dem t. w. dann mit b. [, Knic.

Dajfelbe mit Hiipfen auf u. von der Stelle.

. Daffelbe mit drei Scritt Laftgehen auf der Stelle im

Wedpfel mit Aninicen . (L) u. dreimal Hitpfen von der
Gtelle.

Gteigen auf u. fiber den Stab 1. ().

. Ueberfteigen u. zuriict.
. Gteigen auf n. itber den Stad augerhalb der Hiinbe.

Stabiibungen it der Strecdhaltung eined Armes; Arm-
beugen vw. u. feitw. -ftrecen.

Nud bder Armitredfaltung eined Armes fenfen u. BHeben
de3 Stabea.

Aud Stredhaltung cined Armes Armichwingen.

" " " " Armrolen,
" " - v Aufiw. u. Abtwdrtdbeugen
ber Hand.

" " w - n Urmbdrehen,
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Stuxmlanflpringel.

©prung mit 3 Sditten fiber bis zur Schulterhihe
erhdhtes Brett.

. Gprung mit 2 Sdyritten iiber bis ur Brujthohe crhihtes

Brett.

©prung mit 1 Sdritt iiber Hiifthshe gelegted Brett,
Sprung iiber vorgelegte Schnur entiweder ald mdpigen
Weit- oder Hodhjprung.

Syiele.
Wicderholung der friifheven Spiele.

. Rettenreifien.

2. ©dlaglanfen.

—

o

. Bdrenjdhlag.

I Turnjtufe.

Trreifibungen.

Wicherholung des Penjums der L. Ctuje.
Uebungsdgruppe (Beifpiel).
Stopffreifen.  Wiederholung,
Seitfduellen der Arme. (A feitw. zut 1wager. Haltung —
{dhwingt!) ' -
Gommnr.: Unterarme beugt! (Die Handildchen dem
Oberarm zugefehrt.)
Geitwirts — finellt! A abw. — {dwingt!
Rumpfbeugen feito. mit Beinfebhalte. .
Gomm.: Rumpf . feitw. beugt u. L Bein — 0ebt!
— wedjelt — um!
Hiipfen. )
Gomm.: Hitpfen mit Y Drehung 1. (L) — [)gpft!
Hiipfen mit 'y Drehung 1. (1) — hiipit!
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I. Mcehungen im Stehen.
A, KRopfthdatigleiten (Wiederholungen).

B. Armthatigfeiten

Armitofen einarmig
a) {dhrdg vw. nad) oben,

by , udw. nad) unten,
¢) ., feitw. nad) oben.
Armidynellen.

C. Rumpfthdatigfeiten

. Numpfdorefen in Lerbindung mit Rumpfibeugen.

D. Beinthdtigleiten.
Auslagetritt mit Yy Drehung . (L)

5. Beinfpreizen in Verbindung mit Kniewippen.

© ® N o®

Nacdhdem nun die BVetvegungdformen bev eingelnen
Glieomafen erjhdpft find, folgen Verbindbungen von

Urme, Pein- u. Rumpithatigleiten:

3- B.: Grunditellung u. Arme aufw. geftrectt; dann Fumpf
bw. beugt mit Sdywingen der Arme viv., abiwo,
Ditpfen gur Gritidyftellung; Rumpibeugen vefw. mit
Armidoingen vv., aujw. u. Hipfen zur Srund-

ftellung u. jo fortgefest.

IL Uebungen im Gehen u. Lanjer.
Wiegegang mit Seitjchritten.
Wiegehitpfen mit Vor- u. Seitjchritten.

. Die verfdjicdenen Gangarten im Wedhiel.

. ®ang u. Laufarten verbunbden.
10.

11

Die verfdhicdenen Gangarten mit Armthitigt. verb.
Daverlauf 6i3 10 Minuten.
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Ordmungsitbungen.

. Wicberholung ded Penfums der 1I. Stufe.

. Neben-, Vor- und Hinterveihen von Stivnreifen.

. Bichen der Flanfenveihe su und in der Acht.

. Biehen der Flanfenreihe in 2 fid) jdhneidenden Kveifen.
. Bichen und Gegenveifen jeder der Flanfenreifen cined

Reibentorpers in Linie zu und in der Schnede.

. Sdywentungen der Reihen von Stirnlinien um bdie Mitte,
. Biehen aus der Kreislinie jum Stern, Scwenten und

Biehen im Stevn, Jiehen aud dem Stern gum Rreife,

. Biehen zu und in der At der Siule von Stirnpaaren

und Doppelpaaren.

. Umgug mit Durchfreugen der Vahn in dev Mitte bed

Plages von den Cingelnen, den Stirnpaaren und ben
Stivnviererveifen und jehliehlicher Anfmarid in Achterreihen.

Taftifjhe Clementarviibungen

a) Aug Flanfenreihe aufmarfhieren in Stirnveibe
auf der Stelle. (f. Litf. S. 56.)

b) Dafjelbe wilhrend des Marjdges. (. Leitf. ©.
56 und 57.)

a) Sdywenfungen auf der Stelle, '
b) Schwentungen wifrend e Marfdyes. (J. Leitf.
©. 57 und 58) ' )
Abbrechen aud Frontitelung in Qinie zur Sdulen:

fteltung.  (J. Seitf. ©. 58.) ,

‘Bazre.

Sm Strectitiig: Armbengen und Atrecten b1 sum Anmunbder.

Stiiteln im Streditiih a. 0.
p, . vorwdrts.

" " Y p. £. ritdmdrts. N
Aus Liegeftiil vorlings: Qicertippen gum Unterarmjtiiy.
Auffippen ausd pemfelben wechfelarmig. ' '
Rr. 5, aber Auffippen aud dem Unteravmitiig gleicharmig.

” " "
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. Aug Gtreditith: Niederfippen tn ben Unterarmitiip. Auf-

fippen wedyfelarmig.

. M. 7, aber Auffippen gleiharmig.
. Gdwingen im Untevavmitiig,
. Gitwedhfel aug Reitfip Hinter der Hand r. in NReitfih

[ und umgefehrt, mit Jwijhenjdroung.
Jr. 10, ofhne Fwijdhenjchoung.
Sitwedhfel ausd Neitfis Hinter der Hand zum NReitfis vor
der Hand (Halbmond) v. und [
Sibwedfel aud Reitfi Hinter dev Hand zum Reitfig vor
oer Hand (EGlange) r. und I »
Sigwedhfel aud Wenbefis an der Aupenieite des v. Holmes
in Wenbdefis auf dem L Holm und umgekehrt mit Jwifchen-
{dywung.
Jr. 14, ohue Swijdyenfchroung.
Dodyichwingen mit Gritichen beim Borjchwung.

" " " »  Niidjdoung.

‘,} ; p . Bor-und Riicjchoung,
Kebre 1, L
Hohe Wenbe. ‘
Kebre aus Gréitfhiiy hinter den Hinden.
Kehre aug Reitfis vor der Hand.
Rehre aus Kehriis.
fehre aus Reitfi hinter ver Hand.
Kehre aus Wenbdefip.
Wende mit Drehungen.
Kehre mit Bierteldrehungen.

‘Bodk.

. Bodhodiprung.

Bodweitjprung.

@prung gum Grunditand cined Beined auf dem BVod;
Ficderfprung rcfiv. oder b,

- ©prung gum Hintjtand auf dem Bod.  Abfprung viv.
. Gprung zum Grundjtand beiver Beine auf dem Bod;

Abfprung v,
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Freifpringel.

. Sdlugiprung vom Brette: '

a) bod), 70 —90 cm.

b) eit, bi3 1,20 m.
Gpreiziprung mit Anlauf, Abjprung v. und I,

a) hod), bidg 1 m.

b) teit, bi3 2,5 m.
. Laufiprung:

a) hod), fiber Stnichobe,

b) tweit, iiber Qeibesldnge der Turner.
Jenjterjprung,
Sprung mit gejdlofjenen Beinen mit Anlauf.
Gefelljchaftsipriinge:

a) obite,

b) mit Drehungen.

Kleftern.

Bweimaliges Erlfettern ciner Stange, ofne u.  mit
Beftimmung des Griffes u. Kletterihlufies.
Wetttlettern.
Abhangeln an einer Stange mit Anlegen ber innern
Fuptanten.
Abhangeln an einer Stange mit gefchloffencr Beinhaltung.
Dangeln aufwdrtd u. abwdrtd an einer {dyrdgen Stange,
a) mit Nadjgreifen,
b) mit Uebergreifen.
Sangeln an awei jdrdgen Stangen mit Seitjdpwingen.
Hangeln an zwei jhragen Stangen ohne Seitfdjwingen.
Hangeln feitw. an den jdhragen Ctangern.

Seifer.
I. Mebungen an dev wwageredyen Leiter.
Armbengen u. ftrecen in perjdjiedenten Hangarten. .

. Hangeln: ,
a) feithangd mit Riftarifi an der dupern Seite eined
Holm3 mit Seitjdwingen u. Nadjgreifen,
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b) jeithangd an den Sproffen desdgl,
¢) querhangd an den Holmen mit Seitjdyw.
Hangeln im Beugehang.
Hangguden im Querhang mit Speidgriff a. d. Holmen:
a) v,
b) rdw.,
¢) mit Bor- u. Nidjdhoingen.

I1. Uebungen an dev untern Scite d. jhrvigen LQeiter,

5.

Hangeln aufw. u. abw. im Hang vorlingd an beiden
Holmen mit Speidhgriff, aud) mit Seitfdywingen.

. Hongeln aufw. u. abw. im Hang vorl. a. d. Sprofjen

mit Riftgrifi:
a) mit Nadygreifen,
b) mit Uebergreifen,
c) mit Seitjdhwingen.

. Hangeln aufio. u. abw. im Hang vorlingd an der dufsern

Geite eined Holmsd mit Riftgrifi.

- Hangeln aufiw. u, abw. im Hang vorlings, die eine Hand

mit Riftgriff auf einer Sproffe, die andere mit Speic-
gtiff auf einem $Holm.

- IIL. Mcbungen auf der obern Seite b, irigen Qeiter,

9.
10.
11.

Liegehang vorlings.
Armbengen u. -ftreden im Liegehang vorlinga.
Pangeln aufw. u. abw. im Qiegehang vorlingd mit Rijt-
griff auf ben Sproffen:
a) mit Nadjgreifen,
b) mit Ucbergreifen.

. Riegejtits vorl. u. Stitgeln (Stemmen) aufw. u. abiw.

mit RNiftgriff auf den Sproffen:
a) mit RNadgreifen,
b) mit Uebergreifen.
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@’ferb.

I. Ceitenjpriinge,

. Syrung mit Y, Drehung . (L) jum Seitfik, Vorjdwingen

Der Beine mit Y, Drehung, Y, Drehung v. (1) . um die
Ringenad)je zum Niederfprung auf dag Brett.

©prung jum Seitftiih vorl., @cf)rauﬁenaufﬁg aud bdem
Stity gum Seitfi (tm %ecf)iel)

. ©prung mit Anlauf sum freien Stiis vorl. (ohne daf

bie Dberfdjentel die [ Seite des Pferdes beriifren.)

II. $Hodipriinge.

. ©prung um freien Stii mit Knicheben 1. (L) aud dem

Geitftande vorl. u. mit Anlauf.

. Dajfelbe mit SKnieleben beider Beine bid zur Brujt

(innerhald der Arme) u. Rumpfheben vcw.

. Sprung jum SKnieftand . (L) im Sattel bei vdw. ge-

jpreistem Bein (Nieberjprung).

. Daffelbe gum Knieftand (v. u. 1) auf Streny od. Hals

beider Beine..

" " "

” " n " "

Durd)hoden ded 1. (L) Beines.
beider Beine.

11.  Stnicabjprung.

M

III. Spreizhodipriinge.
Sprung sum freien Stiiy mit Anlauf, Simef)eben r., Seit:
foreizen L, Rumpfbheben vctiw.
@ntgegcngeiegt :
Sprung sum Knieftand 1. im Sattel, mit @ettiprclg, L.
u. Auflegen ded [ Fufed auf den i)alé
Gntgegengefeht.
Wolfaiprung . zum @tanb auf b. EBferb leiprung v,
Entgegengefest.
Wolfajpraug. (6pre13f)ocfip1ung)
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V. Flanfenjpriinge.

Syprung zwn freien Stiig mit Flanfenfprung v. L
Gprung um Flanfenjdwung r. zum Licgeftiih r. u. feit:
lidger Abjprung viv. Dafjelbe linfs.

. glante.

V. Wendejpriinge.

. ©prung jum freien Stitg mit Wenderiicjdywung.
. Dajfelbe mit 1/, Drehung v. L
. Daffelbe gum Sif im Sattel; NRiidjchoung zum Liege-

ftitg vorl. (v. Fubipiben gejhloffen auf Kreuz, L auf Hals).

26. Wendejdywung 1. u. [ gum Liegeftiis vorl., Abjprung feitw.
27. Wenbe. ,
28, Wende mit '/, Y, Drehung v. L

29

30

“31L

32,

33.
34.
35.
36.

37.
38.
39.
40.

YI. Kehripriinge.
©prung gum Querftitp mit 4/, Drehung 1. ((.)
©preizauffipen v. () von innen nady aufen mit '/, Dre-
bung [ (r) um bie Qéingenachfe u. Qiiften der L (v.)
Hand um Reitfip im Sattel: Spreizabfien L (v)

RKebridymung mit gefdloffenen Beinen mit 1/, Drehung
r. (L) zum Liegeftiis vl
Sehre.
YII. Hintexipriinge.
©prung in den Querftiiy.
" v . freien Stiig.
Dafjelbe mit Eeitfpreizen ded v. (L) Beines.

Sprung um Gritjd- od. NReitfip auf d. KLreuz, ¢, Dre-
hung r. um Ddie LQingenadie zum ESeitfip auf dem r.
Scfenfel u. umgefehrt.

Sehraufiien auf’s Kveuy u. Sehrabiigen.

Stehre iiber bag Rreus.

Hode zum Stand auf dem Kreuz u. Stiigabgrdticden.
Sprung zum Liegeftiis vorlings.
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‘Red.
L. Red jprunghod.

. Aus Seitjtredhang: Avmbeugen u. -ftrecen in allen

Griffavten; die Brujt beriihrt dad Red.

. Hangeln im BVeugehang mit verjcdhiedenen Griffarten ausd

Ceite w. Querhang mit Nac)= u. Nebergreifen der Hande.

. Hangguden im Seit- u. Querhang a. u. v. O.
. Hangeln oder Hangguden zum Spannhang.
. Aug Ceitftredhang Uebevgehen zu Unter- u. Oberarm:

hang gleidharmig.

. Hangeln im Unter- u. Oberarmbang.

II. Qed dyeitel= i3 veidhhod).

. Wiederholung der Knicaufjcdhwiinge.

8. Felgaufjdhoung. Abjhoung (RKammgriff.)

10.

11.
12.

13.

mit a) Anbafen eined ober beiber Beine,
b) Anbafen eined u. Seitgrdtichen d. andern Beines,
¢) mit Geitgritjden (fichere Hiilfe).
Selgaufichoung.  Sigwedfel u. Knicabichoung, ipdter
Ritenabjchivung riftgrifid (Borfidt).
Selgaufihoung. Halbe Drehung jum Seitjtiip ober fip
rdw.  Pervablaffen in Obevarmbhang, Kreugwelle.
Ausd pem Sturzhang ift der Kreuzaufyug zu verjuden.
Unterjdjwiinge iiber eine vorgelegte Shnur mit allmdbhliger
Crhshung derfelben. :
Bufammengejete Uebungen:
3 B. 1. Durdihoden zum Sturzhang.
2. frenzaufzug, Y, Drehung zum
Seitftity vorlingd, Ueberipreizen zum
Sdyentelfip auf einem Schentel,
Knieumjdoung rdw.,
Sdjentelfip auf beiden Schenteln,
Rreuz- oder Knieabjdroung.

- w

=N oo
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IIL Yied biiithod).

Bei nod) vorfhandener Jeit u. fidjerer Einiibung der
vorftehenden [bungen tonnen dann nod) Stithiiberipriinge,
al Barrierfprung, Flanfe, Wenbe, Kelyre cingelibt werben.

Schankelringe.

I. Oangiibungen mit Shanfeln,

. Gdjanteliprung viw.:

a) al3 Weits,
b) alé Hodyfprung

. &daufeln im Unterarmbang.
. Desgleidhen jugeorduete Veinthdtigleiten (Stnicheben, Uns

terfnieheben, Lorfpreizen.)

. Gdjauteln im Oberarmbang.

II. Ueberdrehen aud Hang.

Sturzhang
a) hodenbd,
b) geftrectt.

IIL. MWebungen a, O.

Liegeftiip ; Wedhfel von Hangjtand vorl. und Liegeftith.
Hang an einem gebeugten Arm und Seitftrecen ded andern.

Stabiibungen in Verbindung mif andern ebungen.

—

R

. ©tab iiber Ropf jdhwingen und Ferfen Heben und fenfen.

oo " " . Beinjpretzen feitiv.

wm " . Jlumpf vw, beugen.

e e i .o (L) Fup gum Ansfall
Jhrdg vio. ftellen.

" v v o Sdlupiprung auj Dder
- Oftelle.
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. Stab vor u. Fige feitw. ftellen.
. Stabwiegen mit Beugen ded gleichieitigen RKnices.
. Die Arme zur iwager. (fenfr) Haltung vw. bHeben .

Sniebeugen,
Mit Armjdywingen zur wager. (fenfr.) Haltung v, wu.
abiw., fortgefest Beinjpreizen vorw. (r. w. L)
Armichwingen u. -jtrecfen verbunden mit Ausfall, Schluk-
fprung u. Spreiziprung.
Taftgehen auf der Stelle u. Arme beugen u. jtreden.

" - , o Armijdvingen.
Nr. 11 u. 12 mit Taftgehen von der Stelle.
Tattgehen mit Avmbeugen u. -ftreden jo verbunden, daf
bie MArme auf b. erjten Sdritt gebeugt werden , auf b.
aweiten in der Beugehalte verharven, auf b. dritten ge-
Jtrectt werben, auf bden vierten in der Stredhaltung ver-
harren u. | w. Aud) mit Stampfen auf Dden erften,
pritten Sdhritt u. §. w. '
Urmichwingen (Armitveden) viw. u. abw. verbunden mit
RNaditellgang u. Kiebiggang.
©tabgiehen u. Stabjchicben.

Sturnlanffpringel.

Sprung mit 3, 2 oder 1 Schritten bei erhohtem Sturm-
Taufbrette sum Stand BHinter dem Brette.

. ©prung iiber eine aollmdhlig Hoher gelegte Schnur.

(Dodjiprung.)

Sprung fiber eine allmdfhlig weiter entfernt gelegte Schnur.

(BWeitfprung.) :

Sprung iber eine allmdhlig Hoher und iweiter entfernt
gelegte Schnur.  (Weithod)jprung.)

Uebung 2, 3 und 4 mit 3 ober 2 Sdritten.

. Gprung mit 3 ober 2 Sdjritten itber die Vrettlante mit

einer Y, ober !/, Drehung vor dem Niederfprunge.

Bemert.: Bei allen Spriingen ift auf jdnelled Auf-
richten de3 Kbrperd nad) dem Abjprunge
su adjten.
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Syiele.
(BWicderholung der fritheven Spiele.)
1. Der Barlauj.

2. Gtehball.
3. Balltreiben.

S e T—
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