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Eme Arbeit kann dreierlei Lohn tragen Der erste Lohn ist
der, welcher in Geld bezahlt wird, der zweite besteht in
demn Bewubtsein, Fleis und Mahe in ein Werk gewandt zu -

haben; der dritte liegt an dem Nutzen, den die

. | Arbeitanderen Menschen fragt— der ist der beste!

Zum Geleit.

Der leitende Gedanke far  die Bearbeitung der 2. Auflage ‘der.
»Anleitung zur Rettung Ertrinkender® war die Absicht, allen

g \Stellen, welche sich mit der Pflege des Schwimmrettungsgedankens
und der Durchfahrung der Aufgaben der D. L. R. G. befassen, in
knapper, allgemein verstindlicher Form: ein Lehrmittel far die Aus-
bildung im Rettungsschwimmen zu geben. Dadurch war eine: Er-
weiterung des Inhaltes der. 1.. Auflage geboten; -sie wurde durch. die
Aufmahme der Erfahrungert aus den Jahren 1920 und 1921 vor-
genommen. Die Abschnitte ,, Das Rettungsschwimmen®, ,Die Wieder-
belebungsversuche* .und ,, Vom' Schwimmunterricht*- wurden aus der
1. Auflage  ohne wesentliche - Aenderungen tthernommen, ‘da - sich
die alte Fassung durchaus bewihrt hat. - Von einer ausfohrlichen .
Behandlung der Geschichte des Schwimmrettungswesens und  der
Aufgaben der D. L. R. G. wurde abgeschen, um den Umfang der

- Schrift und dadurch die Kosten. nicht unnétig zu steigern. + Aller
Stellen und unserer Mitarbeiter, welche das . gemeinniitzige Werk
der D. L. R. G. in vielseitiger Weise fordern halfen, sei- dankbar
gedacht. Die Bitte um Unterstitzung unserer Bestrebungen richten

: B wir auch hler an .die Allgememhelt

DRESDEN-N. 6, Anfang Apnl 1922.

, Deuische Lebensrettungs Gcse]lschaft e. V
. . Der Geschaftsfuhrer "E. Ganther ’
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Wésen, Zwedk und Ziele der Deutschen 4'
Lebensrettungs - Gesellschaft » e. V. =

- Die Deutsche Lebensrettungs-Gesellschatt, e. V. SR

' (D.L.R. G) ist_ein gemeinniitziges Unter- -
nehmen, das durch die Verbreitung sachgemiBer . -
Kenntnis .und Fertigkeit in der Rettung Ertrinken-
-der die hohe Zahl der jéhrlich in Deutschland
Ertrinkenden mindern will. . In erster Linie ist .
hierzu die weiteste Verbreitung der Schwimmkunst 2
erforderlich.. An: dieser Aufgabe arbeiten die
deutschen Schwimmvereine seit vielen Jahren -
- mit wachsendem Erfolge, ' Zur planmiBigen.Be- -
- arbeitung des. Gesamtgebietes des Schwimm-
-rettungswesens griindete der Deutsche Schwimm-= -
Verband im Jahre 1913 die D. L. R. G., deren .
- Hauptaufgabe es ist, iiber ganz Deutschland ein’
unsichtbares Netz von Rettungsschwimmern zu @ =

legen, die iiberall sofort zum Helfen bereit sind.” -

Die Schwierigkeit der Rettung eines Ertrinken- - 5
den wird meist unterschitzt. Mit der Erlernung .~
- des Schwimmens allein ist man den auftretenden
Gefahren bei weitem nicht gewachsen. In den -
Priifungsbestimmungen der D. L. R. G. (Seite 59) =
‘sind die Anforderungen  enthalten, ‘die an einen- =



Rettungsschwimmer 'zu stellen sind, wenn er mit
dem Gelingen einer Rettung rechnen will. Jeder
einzelne Schwimmer soll sich nach den fiir das
Rettungsschwimmen aufgestellten Richtlinien aus-

" bilden und- priifen lassen. Die Moglichkeit dazu
bieten alle Schwimmvereine, die der D. L. R. G.
~ angeschlossen sind. Mit der wachsenden Zahl
der ausgebildeten und gepriiften Rettungs-
schwimmer wird die Zahl der Ertrinkenden ab- -
nehmen. Im Jahre 1921 konnten in Deutschland

~ rund 1000 Menschenleben gerettet werden.

. Jeder Mensch sollte im Schwimmen und

Rettungsschwimmen ausgebildet sein. Das ist |
ebenso wichtig wie Lesen und Schreiben.- In
erster Linie ist vom Turner und vom Sportsmann
zu fordern, daB er die Kunst des Rettungs-
schwimmens beherrscht. ' Es ist ein Widerspruch, -
- wenn der Sieger in einem Wettkampie oder der

Inhaber des DeutschenTurn- und Sportabzeichens -
~nicht in der Lage ist, seinem Mitmenschen im
Falle der Gefahr helfend beizuspringen, wenn er
_tatenlos zusehen muB, wie wenige Meter vom -
~Ufer entfernt ein Mensch hilferufend in den
* Fluten versinkt. -~ S e

Im- Heft Nr. 1/2, XVL: Jahrgang, der Monats-
blitter fiir Arbeiterversicherung, herausgegeben
- von 'Mitgliedern des Reichsversicherungsamtes,
wird in einer Abhandlung ,Zur Forderung des
Schwimmunterrichts in den Schulen“ (Ober-
regierungsrat Dr. Ing. Schoeneich) auf die Be-_
~ deutung " des Rettungsschwimmens besonders.
" hingewiesen. Unter Hinweis auf die 'hohe’
- Zahl der jdhrlich® in Deutschland Ertrinkenden

(1921 etwa 8000) wird gesagt: ,Im Wirtschaftsleben



Deutschlands erfordern die Gefahren der °
Arbeit jdhrlich anndhernd 10000 Todesopfer.
Zur Bekidmpfung dieser Gefahren sind groBe

~ Organisationen vom Staate geschaifen, ist seit
Jahrzehnten ein Stab geschulter Fachleute an
der’ Arbeit, sind zahlreiche und kostspielige
maschinelle  Schutzvorrichtungen angebracht
worden, ist in Wort und Schrift Aufkldrung von
amtlicher und genossenschaftlicher Seite versucht -
 worden.. Alle Wirtschaitskreise sind iiberzeugt,
-daB noch mehr auf diesem Gebiete geschehen
muB, daB vor allem die Versicherten selbst an .’
der Aufgabe der vorbeugenden Unfallverhiitung -

- mitarbeiten miissen. Um die Todesopfer -
-im Wasser herabzumindern, deren Zahl -
in weitesten Kreisen unbekannt ist, .
sind in Deutschland bisher amtlich .~
keine besonderen MaBnahmen ge-
troffen worden. Nach Artikel 157 der -
Reichsverfassung steht ,die Arbeitskrait unter -
dem besonderen Schutze des Reiches®. Zur -

~ Eindimmung der hohen Verluste an Arbeits- =
~ kréiften durch Ertrinken, von denen vorwiegend
- die unternehmungsireudige Jugend betroffen wird, -
~kann- und muB in erster Linie die Schwimm-
fahigkeit ausgebildet werden, die ihre Voll--
~endung im Rettungsschwimmen findet.
Fiir die Plege dieser Aufgabe kann die staatliche
Un_terstiitzung nicht entbehrt werden, die Organi- .
_sation-und Durchfithrung wird nach englischem
und amerikanischem Vorbild ' dem Deutschen"
»Sc.}.lw1mm4Verband und der von ihm 1913 .ge-:
grindeten ,Deutschen Lebensrettungs--
»Gesellsc‘_haft“, iiberlassen bleiben konnen.
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Die gleich hohe Bedéutung wie die rein
praktische Seite des Rettungsschwimmens hat
sein ethischer Wert, der in der allgemeinen Pilege
- des Rettungsgedankens ~gipfelt. Im Bestreben
der D: L. R. G. liegt eine Ergiinzung aller jener -
- Arbeit, die durch die Pilege der Leibesiibungen
- “korperlich und geistig gesunde Menschen und
~ selbstsichere Personlichkeiten Heranbilden will.
Das wird durch das Turnen und durch den Sport
erreicht.  Mut und Ueberlegung, Geschicklichkeit
und Kraft werden aber erst dann fruchtbar, wenn sie
dienend fiirs Ganze eingesetzt werden. Das ist das
Wichtigste, der ethische Gehalt des Rettungs-
: schwimmens,daﬁalle,dieLeibesiibungenbetreiben,

jeden Augenblick bereit sind, die im Training und
im. Kample auf der Rennbahn erworbene Krait in -
den Dienst der Nichstenliebe zu stellen und als
~Hefr und Ueberwinder der Gefahr immer emp-
finden, daB Kraft nur durch Dienen fruchtbar wird.



- Unfélle beim Baden. Ry
" Durch den Aufschwung des Schwimmbade-
wesens hat die Zahl der Ungliicksfille im Wasser -
eine schreckliche Hohe erreicht. An einem:
heifen Badetage ertrinken in Deutschland mehrere:
Hundert Menschen;  die- Gesamtzahl der Er-:
trunkenen betrug bei vorsichtiger Schitzung in-
Deutschland 1921 rund .8000. Der Hauptgrund.
zu. dieser bedauerlichen Erscheinung liegt- in
. der geringen Verbreitung der Schwimmkunst
-und des Schwimmrettungswesens. Hochstens -
- 2—3%, aller Deutschen konnen heute schwimmen,’
und nur wenige sind als sichere Schwimmer.
zu  bezeichnen. . . '
_"Fiir Nichtschwimmer geniigt oft ein: Fehltritt-
im Wasser, um jenes Angstgefiihl hervorzurulen,
das die ruhige Besonnenheit verlieren 148t .und
rasch zum . Ertrinken fiihrt. Oft ertrinken aber’
auch Menschen, die als gute Schwimmer bekannt
waren. Man fiihrt dann meist den ,Herzschlag®:
~als Ursache an, doch war der , sichere Schwimmer*.
gewdhnlich nicht so mit dem Wasser vertraut;

~.+daBer allen Schwierigkeiten gewachsen war.

. Die Kunst des Schwimmens besteht in der

- Beherrschung der Atemtechnik. Wer im Wasser

nicht richtig atmen kann, ermiidet sehr rasch .
.. wodurch_ein Getithl der Unsicherheit eintritt..
- Schnell ist dann ein Ungliick geschehen, weni.
nicht Hilfe in der Nihe ist. R
Die groBte Gefahr beim falschen Atmen be:.

- steht darin, daB leicht Wasser in die Luftrohre —

. '”in die falsche Kehle“ — kommt- Wenige Wasser;

. spritzer geniigen, .um starken Hustenreiz z




-erregen, dem Folge zu leisten.der auf dem Korper
liegende Wasserdruck groBe = Schwierigkeiten -
macht. - Die starke Ausatmung beim Husten
vermindert auBerdem den Auitrieb im Wasser,
- der Korper sinkt tiefer, Angstgefiihl tritt ein, und
" nur in ganz seltenen Féllen wird sich der wenig
geiibte Schwimmer selbst helfen konnen. Versinkt
“er ldutlos in die Tiefe; so- ist beim Versuche,
das eingedrungene Wasser durch Husten zu
© entfernen, ein Stimmritzenkrampf eingetreten,
der ‘jeden Hilferuf unm®oglich macht. Ueber -die
riehtige Atmung beim Schwimmen ist Seite 72
dasNahere gesagt,Abschnitt,, Schwimmunterricht“.
Strudel und Drehldcher konnen dem geiibten

~ Schwimmer und Taucher wenig anhaben, bilden ~ .

aber fiir-den mit dem Wasser nicht Vertrauten
“eine groBe Gefahr. Aehnlich verhidlt es sich
mit den Schlingpilanzen in Seen und Teichen.
 Haben sich -Wasserpflanzen beim~ Schwimmen
um die Beine gelegt, so versuche man in der
Richtung, in der man ankam, wieder zuriickzu-’
_schwimmen, ohne die Beine zu bewegen. Dann
- werden sich die Schlingpflanzen oft von selbst
abstreifen. . Gelingt es nicht, sich so frei zu
“machen, so versuche man mit den Hinden unter
leichtem Wassertreten mit hochgezogenen Beinen
die Pflanzen zu zerreiBen. Aufgeregtes Arbeiten.
“mit den Beinen fithrt zu immer groBerer Ver-
- strickung und macht das Loskommen unmbglich.
Fiir Nichtschwimmer Regeln iiber dasVerhalten
bei Ertrinkungsgefahr aufzustellen, ist zwecklos,
da diese in dem. aufgeregten Zustande sofort
vergessen wiren. Ruhiges Verhalten bei “allen
Unfillen im Wasser erleichtert die Rettung.
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 Das Réttqngsschwimmen.

"Das Rettungsschwimmen ist die edelste Seite
und die Vollendung ‘der Schwimmkunst. Der
* Rettungsschwimmer ist durch sein Kénnen an
innerem Werte gewachsen; eine gelungene Rettung
ist die hchste Tat, die-ein Mensch vollbringen kann.

Das Rettungsschwimmen kann von jedem

Menschen, der schwimmen kann, erlernt werden. .
Wer. aus gesundheitlichen. Riicksichten nicht -
schwimmen darf, ‘sollte sich der D,L.R: G. als _
forderndes Mitglied anschlieBen. Er unterstiitzt -
dadurch eine Bestrebung, welche fiir die Allge-
meinheit von hdchstem Werte ist; an der Ver- -
vollkommnung der Volkswohlfahrt und den voll-
brachten Rettungstaten hat er inneren Anteil. Co

Die D.L.R G. hat nach dem jetzigen Stande
des Schwimmrettungswesens alles fiir dieses in -

Betracht kommende Material zusammen getragen
~und aus ihm die bewihrtesten Rettungsarten
- herausgezogen. : E
Der sicherste Schutz gegen die Gefahr des Er-
~ trinkens wird einzig und allein die Beherrschung
‘des Schwimmens bleiben. Nur dadurch, daB seine -
Verbreitung gefordert wird, kann die Zah! der -
Ungliickstille durch Ertrinken wirksam gemindert
werden. Die Wirkung wird erhht, - je mehr
Schwimmer im Rettungsschwimmen und in der -
Anwendung der kiinstlichen Atmung ausgebildet
werden, v R : IR

-Jedem Retter muB beim Beginne einer Rettungs-
. tat-als einziges Ziel vor Augen stehen: Ich will

einen: Ertrinkenden ans sichere Ufer bringen! -
Der Augenblick entscheidet in ihm, ob er seine.

10



‘edle Tat vom Uler aus vollenden kann oder dem
Verungliickten schwimmend zu Hilfe kommen
muB. Vom Ulfer aus ist die Rettung durch
Stangen, Haken, Rettungsringe usw. moglich.
Das Werfen von Reftungsringen mit Leinen ist
sehr schwierig und wird auf groBere Entfemungen ‘
selten beim ersten. Wurfe gelingen. ‘

Stangen oder Haken sind dem Ertrinkenden
ruhig zuzureichen. - Bei hastigem Hinlangen
kann sich der Ertrinkende, der heltig um sich
schlagen wird, - leicht an starren Rettungs-
gegenstinden verletzen.

Die schwierigste und selbst fiir den geiibtesten
Schwimmer stets mit Gefahr verbundene Rettungs-
art ist die Hilfeleistung durch Schwimmen, In-den
Pritffungsbestimmungen der D.L.R.G. (s. Seite 59)
sind die Aniforderungen enthalten, die an einen
Rettungsschwimmer zu stellen sind, wenn er mit
dem Gelingen seines edlen Werkes rechnen will.

Transportschwimmen (Bild 1). Oft kommt
es vor, daB ein Schwimmkundiger durch soge--
nanntes Wasserschlucken #ngstlich wird und der
voriibergehenden Hilte bedarf. Der Retter leistet
-sie ihm, indem er den #dngstlich gewordenen oder
ermatteten Schwimmer ~die Hinde auf seine
Schultern legen 148t und so mit ihm in der Brust-
lage schwimmt. -Der zu Tragende kann auch
seine Beine leicht aut die Hiiften seines Helfers
legen, an den er sich aber nie fest anklammern
darl.” Diese Hilfeleistung ist einfach, die An-
wendung  leicht -zu erlernen. Mit Hilie des
Transportschwimmens konnen des Schwimmens.
Unkundige z. B. leicht iiber Fliisse gebracht werden.

"



Schwieriger ist die Anwendung der Rettungs-*

- griffe. Vorbedingung fiir das Rettungsschwimmen
" st sichere Beherrschung des Riickenschwimmens -
ohne Arme und des Tauchens. Die nachfolgend-
beschriebenen Rettungsgriffe werden ohne Aus- -
‘nahme.in der Riickenlage ausgefiihrt. Die Arme
und Hinde halten den zu Rettenden, die Beine -

_ verhindern durch ihre Bewegung das Untergehen -
- des Retters und sorgen fiir seine Fortbewegung. .
- Aus “der Anwendung der Reftungsgriffc

= - ~ Bild1 . AT
ergibt sich, daf der Refter stets von hinten
an denErtrinkenden heranschwimmen muf.
Dadurch entgeht der Refter am wirk~
samsten der Gefahr der Umklammerung.
Es gibt-4 Haupt-Rettungsgrilfe: 1. Den Kopi- -
griff, 2. Den Achselgriff, 3. Den Oberarmgriff, -
4. Den Nackengriff, .. . i
Der-Kopfgriff (Bild 2) wird angewandt, wenn .
~der zu ‘Rettende ermattet oder bewuBtlos im -
- Wasser treibt, die Gefahr der Umklammerung
also ausgeschlossen ist. . Die Hande erfassen .

: 12 i



" den Ertrinkenden so, daB die Daurien am Ohre,”
- die ‘kleinen Finger lings der Unterkiefer liegen.
Der Kopt des zu Rettenden wird riickwirts ge-
driickt, sodaB Mund und Nase sich auBerhalb
des Wassers befinden. Druck der Hinde auf
die' Luftishre ist unter allen Umsténden zu ver-
“meiden. Der Retter schwimmt in der Riicken-
lage und zieht den Geretteten hinter sich her.
Von Zeit zu Zeit kann dem zu Rettenden mit
- dem Kanie ein leichter StoB gegen das Ges#f ge-

Bild 2 R

- geben werden, um ihn beim Sinken der Beine

wieder in die wagerechte Lage zu bringen,
welche das Schwimmen erleichtert. =~ =
“Der Achselgriff (Bild 3) dhnelt dem Kopfgriff
" in Anwendung und Ausfithrung. Die Hinde ers
fassen den Ertrinkenden im ‘Untergriff in der
Achselhohle oder am Oberarm. = ..~ . .

Der Oberarmgriff wird angewandt, wenn
der zu Rettende um sich schligt und seinen
Retter zu umklammern trachtet. Der Retier faBt
~den Ertrinkenden mit der linken Hand am rechten

13



~Unter- oder Oberarm, indem er iiber oder unter -
dem Arm hinweg bezw. hindurch greift. Dadurch
wird es dem Ertrinkenden unmdoglich, mit seinen .
Armen und Hinden nach dem Retter zu fassen. -
Den zu Rettenden lest an sich heranziehend,
schwimmt der Retter in der Riickenlage dem-
Uler zu und unterstiitzt die Vorwirtsbewegung
-durch Ruderbewegung mit dem rechten Arme.
Dauernde Beobachtung des ErfaBten ist unbe-
- dingt erforderlich, da derselbe “ oft versuchen.

: : » Bild 3 :
wird, sich nach seinem Retter herumzudrehen.

Dies ist unméglich, wenn durch den Arm, welcher

den Geretteten hiilt, bei Drehversuchen kréftiger
Gegengiruck geleistet wird. Der Oberarmgriff kann
-auch sinngeméB durch Erfassen des Ertrinkenden -
mit der rechten Hand ausgeliihrt werden. —
Der Nackengriff (Bild 4) ist in seiner An-
wendung  und Ausfiibhrung - der schwierigste
Rettungsgriff, bietet aber die groBte Sicherheit

gegen die Gefahr der Umklammerung. Er wird -

})ei Ertrinkenden angewandt, die wild und :
‘ 4 "



"verzwelfelt um sxch schlagen und zunachst zur -

Ruhe gebracht werden miissen; - ‘

Der von hinten heranschwimmende Retter faBt
. den Ertrinkenden blitzschnell unter die Achseln
hindurch und- legt die Hiédnde fest in dessen
Nacken, sodaB der Kop! des zu Rettenden von.
Zeit zu Zeit unter Wasser gedriickt werden kann.
Dies muB so oft wiederholt werden, bis. der Er- -
trinkende = ermattet ist. - Nun kann der Retter
unter dauernd scharfer Beobachtung des ErfaBten

e B Blld4
© zum Oberarm- oder Achselgrifi ubergehen mdem
er eine Hand vom Nacken 16st und in die durch
- den betr. Griif bestimmte Stellung bringt.
Schwimmen im Nackengriff ist sehr schwierig,
erméglicht nur langsame Vorwirtsbewegung und
stellt an' die Krifte des Retters die hochste An-
forderung. Liegt -die Ungliicksstelle weit vom
Uter entfernt, so ist der zu Rettende grundsitz-
lich zunéichst zur Ruhe zu bringen. Dies wird
. sich.oft nur dadurch ermdglichen, daB der Ver-
- ungliickte vom Retter -vorsitzlich mit dem Kopt

15



. unter Wasser gedriickt wird Er wird dann bald

ermatten und seiner Rettung wenig Widerstand =
entgegensetzen. In dieser -MaBnahme liegt fiir - -
den Laien oft ein Widerspruch.  Sie ist aber.un-.. -
bedingt erforderlich, weil es selbst fiir einen ge- -
~“iibten Schwimmer unméglich ist, einen verzweilelt -
- umsichschlagenden Ertrinkenden ans rettende Ufer

zu bringen. e

Der Ertrinkende wird fast immer ganz, der
Retter nur zum Teil bekleidet sein.” Praktische . .
"~ Uebungen im. Kleiderschwimmen lehren seine i

- Schwierigkeiten und fithren zu der Erkenntnis,
- daB sich der Retter vor jeder Rettung méglichst .

~ ~vieler Bekleidungsstiicke entledigen muB.

Die durch Abwerlen von Bekleidungsstiicken

(neben Mantel und Rock, vor allem der Schuhe,

bei Retterinnen unbedingt der stark hindernden

- Rocke) verlorene Zeit wird durch das dann mog- b

liche raschere Schwimmen doppelt eingeholt.
Der Sprung ins Wasser ist im allgemeinen

_ fuBwérts oder im flachen Kopisprung auszufithren. .-
In fremden Gewissern lduit der Retter beim Kopi-  ©
sprung leicht Gefahr, sich an Steinen, unter Wasser *
befindlichen Plihlen (Resten von Wehren usw.)  °

zu verletzen. Ans groBeren Hohen bietet der
Paketsprung (Sprung fuBwirts mit angehockten

Beinen) selbst bei flachem Wasser Sicherheit =
gegen die Gelahr des AuistoBens auf dem Grunde. - -

Das-Tauchen nach Ertrunkenen kann nur von -
~ vielseitig geiibten Schwimmern mit Erfolg aus- -
-gefiihrt werden. ' Das Erfassen des Verungliickten
richtet sich nach dessen Lage auf dem Grunde ..

~der Unglﬁc_ksstelle- ‘SinngemiBe Anwendung der "
- Reftungsgriffe ist emptehlenswert, . -

16




e Di.el‘ Befréiungsgfiffé;: - '

e -jedereretter,‘- selbst dér geiibteste, kann “bei -

einem " Rettungswerke trotz ‘aller Vorsicht vom
Ertrinkenden so umfaBt werden, daB er am‘®
'Schwimmen -vollkommen behindert ist- und -in
Gefahr gerit, selbst mit zu ertrinken. = .. oo
" Gegen diese Gefahr schiitzen ihn die Befreiungs- -
. griffe. - lhre ‘Anwendung ~ geschieht mit grofbter
" Entschlossenheit, -ohne Riicksicht - auf den zu-
Rettenden. Hat sich der Retter befreit, so muB .~

_ er sich zunidchst durch einige ruhige Schwimm- "~

“bewegungen -erholen. - Er schwimmt in geringer -
" Entlernung von dem Ertrinkendén, beobachtet ihn
. dauernd, um bald mit Hille der Rettungsgriife -
« ‘sein Werk zu vollenden. ~Die Ausfithrung- der

‘Befreiungsgriffe richtet' sich nach der Art der -

" 'Umklammerung durch den Ertrinkenden, welche
‘durch die Verzweiflung ‘und Todesangst des ' .

Verungliickten meist so sein wird, daB die Be-' ..
- freiung. nur durch Anwendung groBter Gewalt ~
* .moglich und fast immer nur -unter Wasser

'~ durchiiihrbar ist. Sobald sich der Retter um- .
faBt.oder umklammert fithlt, muB er mit dem .

Ertrinkenden rasch untertauchen. Da der Ver- -
" ungliickte das Bestreben hat, an der Oberiliche -
~ zu bleiben, wird~ er seinen Retter ‘meist von

- selbst loslassen _und -an: oder - auf. ihm mit -

:,"k~‘~'seinen‘ Beinen Halt suchen. Von diesen natur<- ~
- - gemiB kriitigen Trittbewegungen getroffen zu
. werden, muB sich' der Retter hiiten. ~ Er .mub

" "rasch vom - Ertrinkenden wegschwimmen und .
seitlich von ihm wieder- auitauchen.. Oft' ‘wird

" das - Untertauchen allein - nicht geniigen, -die -



-7 Umklammerung zu l6sen. -Hat der Retter noch:
- beide oder einen Arm.frei, so preBt er einen:
Handballen so an-das Kinn des Ertrinkenden,:"
~. daB -die geschlossenen Finger-dessen Mund und -
“Daumen und Zeigefinger- die Nase verschlieBen -
~und stoBt dann unter duBerster’Kraitanstrengung -
- den Kopf in den Nacken .und unter Wasser. Die .

S Anwendung dieses - Befreiungsgriites "~ (Bild 5)‘:‘.“3

ist auch moglich, wenn_die Umklammerungdie =

S - _Bilds5 : S
~Arme_einschlieBt. - Dann ist ein Arm zwischen -

: . den Korpern hindurch mit der Hand nach dem. *

Kinn: des Ertrinkenden zu fithren. . Die Wirkung
'dieses Befreiungsgriffes kann erhsht werden, in-
-dem der Retter dem Ertrinkenden beim Zuriick- "

~pressen des Koples gleichzeitig ‘mit dem - Knie =
- einen StoB gegen den Unterleib versetzt (Bild 6)
- Hat der Ertrinkende seinen Refter an den Hand-
gelenken oder Unterarmen. erfaBt, so muB er



blitzschnell zu erkennen 'sﬁch‘én‘,iobydas Friassen .~

‘im Unter~ oder Obergriff erfolgtsist. Beim Unter-
- griff hebt der Retter ‘seine Handgelenke  nach
" oben, um sie ‘darauf mit einem kraftigen Ruck
“in ‘der entgegengeseizten Richtung nach unten
zu reiBen unter gleichzeitiger ‘Auswirtsdrehung -
.-~ der Handilichen und Ellenbogen. Bei Obergriff
*wird in entgegengesetzter Weise verfahren. Sach-
gemiB und kréftig ausgefiihrt, verhilit diese Be-

o Bldé -~ - BM7.
~ wegung sicher ‘zur Befreiung. (Bild 7). - Der
Kampf mit dem Ertrinkenden wird sich ‘meist’
* unter Wasser abspielen. . Der Retter mub des-
halb sicher fauchen kdnnen. S
- Oeiteres Ueben der beschriebenen Rettungs-
“und Befreiungsgrifie wird bald zu ihrer sicheren
Beherrschung filhren.  Abweichungen sind ge-
. stattet, wenn sie nicht gegen die Grundregeln.
.~ verstofen. . .~ - :
. 19



. Die Hilfeleistung an Erfrinkende
- vom Boote aus.- -
Grundsatz: Jeder Ruderer, Paddeler, Segler. usw.
. soll schwimmerisch mindestens soweit aus-
-~ 'gebildet-sein, als es die Bedingurigen fiir den . '
. Grundschein (Seite 59) vorsehen. — Boots- ;-
~fiihrer haften fiir das Leben Mitiahrender. -

[

-+ L. Verhalten bei eigenen Bootsunf@llcn. T
A Vvo‘rb'eugungs_maﬁnahlmen._. L
- Wer sich im kleinen Boote (Segel-, Ruder-, -
- Paddel- oder Motorboot) aufs Wasser begibt, soll -
- .mit den Regeln-fiir die Benutzung der betreffen- -
~den - Bootsart vertraut, sowie iiber . die Trag- -
fahigkeit unterrichtef sein und Schwimmen kénnen.
" Schaukeln mit, dem Boofe und unnotiges Auf- -
- stehen hat zu unterbleiben, Das Wechseln der
- Pldtze hat 'vorsichtig zu geschehen. Bei Wellen-
gang wird das Umschlagen des Boofes verhindert,
- wenn -die Wellen grundsitzlich mit dem Bug
~oder Heck geschnitten werden. Niemals darf :
die Breitseite eines Bootes vor eine Welle gelegt:
werden. Hat ein Boot gegen Wellen angekamplt
und will wieder zuriick, so hat es durch L Zuriick- -
~ rudern® ‘zu ‘erfolgen ohne das Boot-zu wenden
- und ohne Riicksicht auf die Entfernung vom Uler. .
- Das Wenden mit dem Boote bei hohem Wellen-
gang soll nur der ganz geiibte Bootsfithrer und
rauch nur ‘dann ausfithren, wenn er sicher weiB,
- .dab das'Boot dazu geeignet ist. Schligt ein Boot
- trotz aller Vorsicht um, so kann sich der Insasse - -
: 20 o
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" durch. Festhalten am Boote iiber Wasser ’h‘alten,"’

da das Boot auch im gekenterten Zustande noch .

geniigend  Tragfihigkeit hat.

B Verhalten der Ruderer im Sportboote,‘ i
.Bei ‘Untillen .hat der. Obmann des Bootes
- durch klare Kommandosprache sofort - die er-

- forderlichen MaBnahmen zu treffen., Scheidet er-

aus irgend - einem--Grunde aus, so tritt - sofort' - - -

der nichste Ruderilteste an seine Stelle.
‘Wird ein Boot durch unerwartete Dampfer-
“wellen. voligeschlagen :oder durch einen' Zu--

-sammenstoB eingedriickt, so bleibt die Mannschait K

ruhxg mit ausgelegten Rudern auf ihren Sitzen
und wartet. Hilie ab. Das Boot wird dann nur -
- so weit wegsinken, daB die Mannschaft bis etwa
zur Brust im Wasser. sntzt falls es mcht iiber-
mébig belastet ist.-

.'Ist. ein Mann iiber Bord gegangen, so soll er

s1ch durch .leichtes Anhalten am Boote iiber-

" Wasser. halten. : Ist er abgetrieben, und kann .

.. nicht sicher schwnmmen, so hat der Ruderer zu =
_ Hilfe zu eilen, der das Rettungsschwnmmen am -
- snchersten beherrscht. o

- Kentert. ein Boot, so soll die Mannschait durch
Festhalten am Boote. oder-an den Auslegern zu-
. sammen bleiben. Durch geeignete Schwimm-
- stoBe -ist das Boot nach dem Ufer zu brmgen

L Die Rcttung Ertrmkcndcr vom Boote aus.
. "C. Mit dem Sportboote,.
Jeder Ruderer hat die moralische Pilicht, Er-
‘ trmkenden Hilfe zu leisten. Ruhiges und be-
“sonnenes Handeln wird auch in schw1er|gen
Fallen zum Erfolge filhren. :

21
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.~ .-Der Gigeiner.oder das Skiff hat sich dem
* " Ertrinkenden so zu nihern, daB er sich am Heck
. festhalten kann. Durch Zurufe ist der Ertrinkende -
-zur Ruhe zu ermahnen, erst- dann beginnt die -

- Fahrt nach dem- Ufer zu. Fs. ist unbedingt zu

- vermeiden, daB der Ertrinkende nach einem der -
.. ‘Blatter greifen kann. Versinkt der Ertrinkende
- “ehe er zum Anhalten am Boote kommt, so bleibt

© .~ dem Ruderer nichts weiter iibrig, als durch *

- Schwimmen Hilfe zu leisten, vorausgesetzt, dab -
. er dieRegeln desRettungsschwimmens beherrscht.
,‘Dicht” an' der Unfallstelle 1iBt sich der Ruderer -
. vom Boote aus ins Wasser fallen, um nach™
.-dem 'Erfassengdes.Veruninickten das Boot als .
- Stiitzpunkt benutzen -zu kdnnen.’
- Beim Doppelzweier ohne Steuermann
- sorgt der Schlagmann fiir guten Fortgang des "
- ~Bootes, um rasch an die Unfallstelle zu kommen,
. Nr.1 iibernimmt die Steuerung. Entweder wird:
- dem Verungliickten -nun Bug oder Heck zum -

" Anhalten genihert oder ein Mann versucht den .

_ . Ertrinkenden von ‘der Seite aus' ins Boot zu’
- ziehen. ~ Der andere Mann hat durch Aus-~
balanzierén mit den Skulls- das Umschlagen des -
Bootes -zu  verhindern. MuB ein Mann .zum -

_ Rettungsschwimmen ins Wasser, so hat der -
andere . mit dem Boote sich stets in der Nihe
des Retters zu halten, um sofort unterstiitzend -
eingreifen zu konnen.  MuB er ‘dazu den Roll- =
sitz verlassen, so -ist es ratsam,  die Skullgriffe
zusammenzubinden, um das Gleichgewicht des

- Bootes zu erhéhen. .. - 7 L A

~ Fiir den Doppelzweier mit Steuermann-.

- gelten dieselben Bestimmungen. Ein Mann mub

, 22 : AL




 durch die Skulls: das Boot dauernd in: der RIS
- Gewalt behalten. Die Hilfeleistung hat in:erster -

" Linie der. Steuermann zu iibernehmen.. FRTE

- Beim Doppelvierer mit Steuermann

“ haben Nr. 2 und 4 das Boot in der Gewalt zu.

behalten, die sonstige Mannschait kann je nach "=~ - .
~ Lage der Verhiltnisse die Hilfeleistung austiihren. = .~

- - Bei der Rettung vom riemigen Gigvierer

mit Steuermann ist Aufmerksamkeit, Ruhe g
* und Disziplin zu bewahren (Nasen ins Boot). Der

- Steuermann gibt die erforderlichen Kommandos.

- ein° Mann am Riemen bleiben, am besten 3 und 4
 Dadurch wird 1 fiir den Bug, 2 fiir -die Mit

. vor eine Rettungsauigabe gestellt werden, so sind

" Ist-er- der -Aufgabe nicht gewachsen, so hat so-
. fort der geeignetste Mann- die Fiihrung an sich
- zu reifen. . Auf jeder Bordseite muB wenigstens g

o

sﬁ i

R

-und der Steuermann fiir das Heck frei. E—"
" Rennboote sollen sich von Rettungsmanovein
" fernhalten, sobald andere Boote in der. Nihe

- sind. - Sollte ein- Rennvierer oder.--achter== R

- die ‘Bestimmungen fiir Gigeiner oder = Skiff

- sinngem#B anzuwenden. -

"< Bei Massenungliicken hat dié‘H‘ilfe‘leivsh‘u‘-lg

. am #uBeren Rande-der Unfallstelle zu geschehen.:

- Jede Ueberlastung der -Boote ist zu vermeiden. -~ -
D, Rettung Ertrinkender vom Paddel-
... . .boote aus. - L
 Die Art der Hilleleistung - vom - Paddelboote
aus muB der Gattung des Bootes zweckmibBig

' angepaBt sein. Da. die Kanu-, Faltboote usw.
~ ihrer leichten Bauart wegen rasch kentern, ist

. ein Anhalten des Ertrinkenden am Boote 'in den



St

* ‘meisten Fillen ausgeschlossen. . Sichere Be- -

~ herrschung  des’ Reftungsschwimmens ist - fiir ~
den- Bootsinsassen " Voraussetzunig, wenn-er in:
schwierigen Fillen = mit "demi  Gelingen. des.

Rettungswerkes rechnen will.-

" Niemals darf die Breitseite ﬁdésBo-otes so in

. die Ndhe des Ertrinkenden ~gebracht werden,
daB er sich daran_anhalten kann. Nur Heck

und ‘Bug’ kommen daiir in Frage.

"+ Das  leichtbewegliche Paddelboot bietet aber
- die Mdglichkeit, rasch in die Nihe des Ertrinken--
den zu kommen, dem- die achteraus am Boote. :
. festgemachte Bootsleine zuzuwerien ist. Sobald -
- sie der Ertrinkende erfaBt hat, wird das Boot
- durch - ruhige Ruderschlige in Fahrt gebracht.
- und der zu Rettende -hinterher nach dem Uler .-
-..gezogen. Als- zweckmiBiges Hilfsmittel hat sich
. “der kleine Rettungsring (zu beziehen durch die

©D.L.R. G) ‘mit etwa. 40 cm Gesamtdurchmesser 2
und einer inneren Lochweite von 18 em Durch-
~messer- bewidhrt, den jedes Boot als Ausriistung

mit sich fiihren sollte. Der .Retter fihrt mit

~seinem Boote dicht an den Ertrinkenden héran =
- und wirft ihm den mittels einer 2—3 m langen
- Leine und Karabinerhaken am: Heck des' Bootes
- festgemachten Rettungsring zu; der geniigend
und aut kurze -
. Entiernung sicher geworfen werden kann. Der

~Tragkrait fiir einen Menschen hat

weitere . Fortgang. der Rettung erfolgt sinngemiB

wie -fiir die Bootsleine beschrieben. Der Er-
_ trinkende kann mit €inem Arm durch den Ring -
«-fahren - und “sich auBerdem an den HuBeren .~

Halteleinen festhalten. > .-
. S , "

Wt




Bel mehrs:tzngen Booten™ hat sxch ein lnsasse '

- .mit der Hilfeleistung zu befassen, wihrend die
—anderen’ durch Auslegen der Paddel das Kentern -
des Bootes verhindern und fiir die Fortbewegung .- -

sorgen. - Der Fiihrer des Bootes gnbt d1e er-

forderllchen Kommandos ab.
 Oft wird essich mcht vermelden lassen daB>

. der Bootsinsasse zur Rettung des Ertrmkenden, =
ins -Wasser geht. = Stiitzt er sich dabei rechts .

- und links auf den Bootsrand oder auf die Boots-

“leckstange -und schwingt .sich dann mit einer °
leichten Flanke ‘ins Wasser, 'so wird das Kentern -

des Bootes bei einiger Uebung zu vermeiden

- sein. Treibt das Boot wihrend der Rettung ab, ‘
8o ist es erst nach der ‘Rettung zu bergen

o Das Paddelboot: ist ein hervorragendes Mittel
" zur Rettung Ertrinkender. Ist es von -geiibten

~ Rettungsschwimmern besetzt, so wird die Rettung

~*+ fast immer gelingen. Praktlsche Rettungsiibungen

- mit dem Paddelboote werden zu jener Fertigkeit
- tithren, die’ jeder Kanu- und: Faltbootiahrer als -
- wertvolle Ergéinzung der sicheren BeherrSChung
" seines Bootes bes:tzen soll, : :

C o 7 Auke Segel- Motorboote usw imdcn die
" Richtlinien iiber die Hilfeleistung an Ertrinkende
“vom Boote aus sinngemiife ‘Anwendung. Bei

- gekenterten Segelbooten ist das Tauchen . nach

- -unter-die Segel gekommenen oder;an Leinen

hingen gebliebenen BootsmsaSsen besonders

o schwierig; zur Rettung der Vexungluckten aber
unerlaBllch A
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Das Schwimmrad ,,Hydrom*: *

~ Wiihrend “der " Drucklegung, dieser ,Anleitung
-zur_Rettung Ertrinkender* wlirde die D.L.R. G..
- auf die- Erfindung eines’ Schwimmrades durch
die Westdeutsche Sportgeritefabrik aufmerksam .-
_ - gemacht und um Beurteilung gebeten; die heute —
- Ende ‘Mirz 1922 — ‘nur"an. der Hand der .
~vorliegenden Drucksachen und Konstruktions-"
- zeichnungen” ‘erfolgen kann. Sobald es die -
- Temperatur der ‘freien Gewidsser gestattef, wird
die D.L.R. G. mit der neuen Erfindung praktische:

" Versuche durchfithren, um - ein ‘abgeschlossenes:
~Urteil iiber das Schwimmrad geben zu konnen.:
. In_gleicher Weise wird die Neuerung auf dem:.
. 1.Deutschen Kongre8 fiir Schwimmretiungswesen ..
~_ in Bonn a. Rh,, am 27. und 28. Mai 1922, aus- -
. gestellt, erldatert und praktisch vorgefiihrt.werden.
" An: Erfindungen  #hnlicher ‘Natur, wie  das:-

- verschiedenen Richtungen gearbeitet worden, aber f';;j
alle bisherigen Konstruktionen fiihrten zu keinem -
praktischen Ergebnis. Durchweg fehlte es.an -

L2




der fiir 'den Schwimmer so‘v#1cht1geﬁ Kipp--

- sicherheit des Apparates; aber auch - die.
“ Tragtihigkeit und die. Schnelhgkelt ~
lieBen meist zu wiinschen iibrig. ‘
- -.Der 'Westdeutschen Sportgeratefabnk schemt,
e gelungen zu sein, diese Mingel zu beseitigen .

- und ein wirklich brauchbares Schwimmrad :her-

“zustellen: Aus der Konstruktionszeichnung ist
- erkennbar, daB neben groBer Tragfdhigkeit

e dle Frage der Klppswherhelt gut geldst

ist und durch folgende Punkte gewdhrleistet wird: -

1. Durch die ‘beiden durchlaufenden R6hren -
"' des Rahmens, die zudem ermdglichen, da man .
den Apparat mit Lelchhgkelt von allen Seiten

bestelgen kann;

2. Durch die- Mechamk dle mfolge ihrer -

o Tiefenlage wie ein Kiel w:rkt der ein Schwanken

. des Apparates verhindert;



3. Durch die natiirliche Lage des-Schwimmers; -
‘der - zwischen - den Rohren ~und wie beim B
Schwimmen im Wasser liegt, wodurch ein Um- -
_ kippen einfach ausgeschlossen ist. A TR
“Der. Apparat ' diirite’ darnach  auch bei stark
- bewegtem Wasser die denkbar groBte Sicherheit

J',/bieten.‘ Ueber die erreichbare Geschwindigkeit '

miissen die - praktischen Versuche Aufschlub.
- geben; doch 148t die Konstruktion ‘der Schraube, -

- welche mittels Zahnrad i Pedaltriit dhnlich dem

- Radfahren bewegt wird, erkennen, daB die Fort-| .
- bewegung schneller als  die eines normalen
‘Schwimmers sein wird, Die beiden Lingsrohren -

~ machen den Apparat so.- tragfihig, daBsich .’
- mehrere :Personen gleichzeitig anhalten konnen, -
~ohne ihn unterzutauchen." ‘Durch die Steuerung "
ist der Apparat - leicht - lenkbar,. die "Bedienung -
ist-einfach und rasch zu erlernen.. - oo
.~ Durch " diese  Eigenschaiten ~ scheint das._
Schwimmrad ,Hydrom* als - Rettungsapparat
: -sehr geeignet zu sein, Die vielseitige Ver- -
. wendungsmaglichkeit - fiir - Sportzwecke,  bei -

- groBeren Schwimmiahrten usw. diirfte weiterhin

dazu  beitragen,. der -neuen  Erfindung - rasche
Verbrei‘twung‘ z‘u’:sjchern. L T e e
 Weitere Auskunit (Riickporto) efteilt gern die .
Geschiiftsstelle der D L. R. G, Dresden-N. 6. -

L2800
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” vor’seugur’s‘gsmaehs.hmgn in

offenen Badeanstalten

1 Ausbxldung des Badcpcrsonals im
: Rettungsschwimmen. A
In Schwrmmbadeanstalten ‘Angestellte, denen ;

--:f.dle Aulsicht iiber die Badenden obliegt, sollen'i im
-~ 'Rettungsschwimmen ausgebildet und gepriift sein.- -

+ . Die bestandene Priifung iiber die Bronzeplakette

- ~der'D.L R. G. (s.'S: 59) bietet Gewihr, daB die v

.- Regeln des Rettungsschwimmens beherrscht und
vErtrmkenden Hilfe geleistet werden kann : :

Co2. Rcitungsrmgc. PR PR
Rettungsnnge sind an geeigneten Stellen’ auf-

. zuhiingen "und mit geniigend langer Leine zu
.. versehen Da das sichere Werfen der Rettungs- - - -
. _ringe nicht einfach ist, hat sich das Badepersonal‘&

~ ofters im Werfen zu iiben. - :

[ % Rcttungsstangen :
CAn’ geeigneten Plitzen sind lange Stangcn

\

_niederzulegen, ~ die Ertrmkenden zqgerelc;ht

L werden konnen

: -4, Rcﬁungsbootc.
ln Schwnmmanstdlten, wo  sich die Badenden

f"n,‘welt ins Wasser hinaus begeben konnen, soll
. ein Reltungsboot ausfahrtbereit zur - Veriugung
- sein. Die Rettungsboote miissen leicht beweglich

.. 'und so- gebaut sein, daB ein leichtes Kentern
..-ausgeschlossen ist. Zur Ausriistung gehort ein

- Rettungsgiirtel mit. Leine. Die Anwendung der :
. Rettungsboote  hat nach den Ausfuhrungen auf

‘ ﬁSelte 20 bis 25 zu erfolgen

29 -
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5 Apparatc zur kunsﬂlchcn Atmung o
" In groBeren Badeanstalten soll ein Apparat zur -
s kunsthchen Atmung vorhanden sein. -Besonders
. zu empfeblen ist der Inhabad- Apparat (s.S. 55)

6. Tafel zur ‘Rettung Erh‘lnkcndcr.

: Tafeln zur Rettung . Ertrinkender sollen an‘:ﬂ.},}
3mehreren Stellen. in der Schwimmanstait aus- .-
gehangen sein (s untenstehend) ‘ s

‘ Alles Rettungsgerﬁt.kann‘durch die D.L’.R.G. bezogén werden-

Y

 DieTefel ,Retfung Erfrinkender”

: bearbeitet von -Geh.-Rat Prof. Dr. F. A. Schmidt, Bomn ;; '

-~ wmd E:Ganther, Geschaftsfohrer der D.L.R.G.,Dresden, , i
soll in jeder Badeanstalt, in" jeder Schule, in .
Jugendhexmen, in Geschiftszimmern mit groBem

~ difentlichen Verkehr usw. aushangen um auf-

kldrend zu wirken und iur.dlq Schwimmsache . -
und den Schwimmrettungsgedanken zu werben. -
GroBe 50X 70 cm. — Preis Mk.3— ohne Porto. . -
Die Tafel wnrd des lelchteren Versandes Wegen.a{ft

o.nur ‘auf_gutem Papier gedrtickt geliefert und am - -
. Orte zweckmiBig auf Pappe aufgezogen .Gegen. '~

E ‘Wltterungsemﬂusse schiitzt - ein - Ueberstreichen -

v der aufgezogenen Tafel mit farblosem Spmtuslack
- 30 - - -
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. Schwimmrettungswachdienste

3 ‘An allen Stellen, wo durch die drtlichen Ver- -
* “hiltnisse und durch das ,wilde Baden“ die Gefahr -

" des Ertrinkens in besonders erhchtem MaBe vor-
handen ist, sollen sich die ausgebildeten und ge-

- priiften’ Rettungsschwimmer zu SRW zusammen- \
~ schlieBen. Je groBer ihre Zahl ist, um so wirk-

- samer \wird die Tatigkeit sein. - o
- Einrichtung und Tatigkeit -
~ der, Schwimmrettungswachdienste
_ . . A. Vorbereitungen.

Die Rettungsschwimmer wihlen sich .einen
 Obmann. . ‘Dessen Aufgaben sind: =~
- 1. Heranziehen aller Kriite, die fiir den SRW
- verwendbar sind. Es kommen in Frage: Alle.
 Schwimmvereine und S¢chwimmabteilungen, ganz
~gleich™ welcher Zugehorigkeit, die Ruder- und

Kanuvereine, die Sanititskolonnen, die Behdrden.
"2, Von:den mitwirkenden Vereinen 4Bt sich der
~ Obmann eine Liste der Rettungsschwimmer -und
. sonstigeni Helfer geben mit genauer Anschriit,
“Telefon-Nummer.’ T

3. Als Rettungsschwimmer werden nur solche
- zugelassen, die eine Priifung nach" den Be-
_stimmungen “der D. L. R. G. bestanden haben.
~ Dariiber hat der Obmann ganz besonders zu
~ wachen. Es darf sich unter keinen Umstdnden bei
*einem Ungliicksfall herausstellen, daB die Rettung
am mangelnden Konnen des Helfers -scheiterte.

‘ i 3 ;
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4 Genaues Festlegen des Gesamtabschnittes fiir
den SRW. -Es ist besser, den Abschnitt kleiner - -
-, zu halfen und den' SRW wirksam durchzufithren, -~

. als-die vorhandenen Krilte zu zersplittern. - Der ~

* “ Gesamtabschnilt wird in Unterabschniite eingeteilt’. :

- und die Vereine usw. darauf verteilt, denen die

‘Aufgabe zufillt, ihre Titigkeit so vielseitig als.
moglich zu gestalten. Darin 148t ihnen der Ob-- -
" mann _vollkommen freie Hand und verkehrt im -~
. wesentlichen nur mit den Abschnittsfithrern bezw. -
~-dessen Stellvertretern, die zu wihlen sind. .~~~

5, Vom Gesamtabschnitt,wird nach den Unter-. ~
. lagen der Abschnitte zweckmiBig eine Skizze -
angelertigt. I B R
6. Alle im SRW titigen' Rettungsschwimmer
sollen als Erkennungsmerkmal das Abzeichen -
der D.L R G. auf dem Trikot oder der Bade-
~ hose tragen (vergl. Seite 63). . - - ¢
~ 7. Regelung des Verkehrs mit der Presse. .,
* 8 Vermittelung des Verkehrs mit der Haupt- -

- geschiltsstelle der. D.L.R. G, ev._ iiber die Be-
{zirksleiter.- . . o L

. B. Vorarbeiten im .Unterabschnitt. =~
. 1. Erkundung des Unterabschnittes - nach- den -
. Stellen, die besonders gefihrlich sind: L&cher, .

‘Strudel, starke Stromungen. Als Hilisstellen sind
Sandbinke anzusehen. Die Erkundung wird durch .
- die Abschnittsfithrer mit Hilfe einiger erfahrener
- Rettungsschwimmer durchgefiihrt. Nach: der ab- 2
- geschlossenen Erkundung wird eine Skizze des Ab- = -

schnittes angelertigt und an den Obmann gegeben, -



. -

7' 2 Von den Zur Verfugung stehenden Rettungs- "
° schwimmern ‘wird eine Liste -angefertigt und in

- Abschrift an den Obmann, gegeben. Genaue An- = -

schrift, Telefon-Nr. - jedes -Rettungsschwimmers -
muB bekannt sein, die Wohnung der nichsten
. Aerzte wird mit auigefiihrt. . v

3. Alle- ‘Rettungsschwimmer . werden - mlt den‘ 5
Eigenheiten - des Abschnittes durch den-Fiihrer -
genau vertraut’ gemacht. Auch die- Nachbar-‘;ig
--abschnitte diirfen nicht fremd sein.” Verbindung -

ist aufzunehmen, Erfahrungen sind auszutauschen.

4; Gefihrliche Stellen werden- durch Bo;en‘
: kennthch gemacht :

Gefahrenbo;e

Brett (30—-40 cm im Quadrat) und Stock roter Anstnch Schild
- und Buchstaben ' D. L. R. G.. weif; Schrift ,Gefahr*: schwarz.
o : Verankerung mxttels Draht und-Steinen. " -

Dazu ist dle Genehmxgung der Strombehorden ‘

' gegebenenfalls einzuholen. = Diirfen Bojen im
. 33 - . -
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o Sch.ilder’anquringen, z. B, T
DI 1'--.’»;,¥WarnuAng fiir Badende!

 Wasser nicht gelegt werden, so'sind am Uler

Geradeaus, 30 m vom Uter entfernt, tiefes Loch..

- Deutsche Lebensrettungs-Gesellschaft. -
e Schwimmrettungswachdienst Ulm ..
... Fiihrer: Karl Uhl, Stadtbad, Telefon 345. ' ..

. 5. Injedem "Abschnitt soll mindestens eine *
- Tatel zur Rettung Ertrinkender aushiingen, gleich-
.- zeitig die Namen und Anschriften der Rettungs- -
. schwimmer mit-Telefon-Nr, und die Wohnungen &
 der nichsten Aerzte, - . - . : S
6. Unterkiinfte 'zur ersten -Aufnahme von Ge-
retteten sind festzulegen. - T
7. Der Verwendung von jugendlichen Rettungs- -
-, schwimmern steht nichts entgegen, wenn sie eine * -
- Priifung -dbgelegt haben. ~ Sie sollen jedoch mit -
‘Hilfsmitteln ausgestattet werden, also ‘nicht an in- ©
" Gefahr gekommene Erwachsene heranschwimmen, -
-die ihnen offenkundig an Krilten iiberlegen sind. -+
- Als Hilfsmittel sind geeignet: Der kleine Rettungs- -
~ring (s. Umschlagseite) oder der Korkschwimm- -
- giirtel mit etwa 2.m langer Leine. Diese Hilis- =
- mittel werden dem Ertrinkenden auf kurze Ent-
- lernung zugeworfen  (dadurch sicherer Wurl). -
- Hat der Ertrinkende Ring oder Giirtel eriaBt, so
schwimmt der jugendliche Retter nach deim Ufer, ..
- den Geretteten hinter sich herziehend. - - - = '
- 8. Pleifen oder Flaggensignale dienen zum
. Herbeirufen weiterer Rettungsschwimmer. Esbe- .-
deutet einbeitlich im ganzen Reiche: Andauerndes -
Pieifen oder Winken mit einer roten Flagge: Kommt -+
: 34 R
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- zu Hilfe.: Kem ReftungsschWImmer soll” semen‘,aw‘

Stolz darin erblicken, ein Reltungswerk unbedmgt

allein ‘durchzutiihren: -

9. Zu Beginn der Sommerbadezelt wird im Ab-

schnift eine Rettungsiibting. durchgefiihrt, an der

~alle Rettungsschwimmer und Helfer teilzunehmen -
haben. Tag und Zeit ist' der Oeffentlichkeit durch =
~den. Pressedienst des - Obmannes bekannt zu

= geben. Autklirende Drucksachen (Merkblitter fiir

Rettungsschwimmen) werden wihrend der Uebung .

verteilt oder verkauft.. Die Uebungen sind iters.

“zu wiederholen; sie fordern die Fertlgkext der
S Rettungsschwnmmer und Helfer. - S
10 Hilismittel sind nach Moghchkelt sxcher L
fzu stellen:™ Inhabad Wlederﬁeleber, Kahne,;
-Verbandszeug.

C Der Schwnmmrcﬁungs -Wachdlcnst

: . im Betrieb. - ..

SO Sobald dle Sommerbadezeit begmnt setzt :
“~der SRW ein.  Alle Rettungsschwimmer und -
- Helfer halten sich in ihrem. Abschnitte auf, so- .
bald es die Freizeit gestattet. Jeder trigt sich in ;

~ein: Wachbuch ein, das vom Abschnittstiihrer an
- einer bestimmten Stelle niederzulegen ist. - Darin
- werden alle Ereignisse eingetragen, die zum SRW
-in Beziehung stehen. Der. Abschnittsfiihrer teilt -

~alle wichtigen Ereignisse sofort dem Obmann mit. - -~
. 2. Die Rettungsschwimmer fiigen sich elastisch

in die jeweiligen Verhiltnisse ihres Abschnittes
_-ein, patrouillieren am Ufer auf und ab, machen
Badende -auf gefdhriiche -Stellen aufmerksam
- versehen aber grundsitzlich nie
‘ Pollzeldlenst und  vermeiden - alles, was
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- schwimmer miissen sich das Vertrauen und die
. - Beliebtheit der Badenden erwerben. 3
- -3, -lm - Gefahrialle - greifen ~ die Reftungs- .

< schwimmer rasch, aber besonnen nach den. *

"

~ das gute Einvernehmen zwischen den Badenden - -

und dem SRW. stéren konnte. Die Rettungs- -

Regeln des Rettungsschwimmens ein. - e
4. Der: Dienst wird am besten im Trikot oder -

 Badehose versehen.. Durch. das Abzeichen der

.- erkennbar. . -

- D.L.R.G. (s. Pritfungsbestimmmungen S. 59 und -
'S. 63) sind di¢ Rettungsschwimmer #uBerlich

; Il)v.;slondléraufgtibcn”fﬁr dcn Hauﬁtol')’mannsf

1. Dauerndes Ueberwachen der zweck-

_miBigen” Durchfithrung des SRW in ~den

Abschnitten. o S : :
©2. Verkehr mit der Presse:

@) Von der Finrichtung des SRW ist die Qeffent-

lichkeit unter genauer Angabe des Gesamt-.
abschnittes in Kenntnis zu setzen. Dadurch

- wird erreicht werden, daB sich das ,wilde -

Baden“ auf einem kleineren Abschnitt abspielt,

~sobald die Badenden erkennen, daB fiir ihre”

Sicherheit gesorgt- ist.. 'Die Notwendigkeit, -

" daB der SRW seinen Platz mit den Badenden

wechselt, bleibt deswegen bestehen. R

b) Alle erfolgten: Rettungen und Hilfeleistunge

- sind der Presse sofort mitzuteilen, moglichst. -

~unter Schilderung der niheren Umstinde, « -

~¢) Ebenso ;sind Neueinrichtungen ‘bekannt zu

I

~.geben, 2z B. Beschaffung von Rettungsbooten,
Inhabad-Wiederbeleber., ; e e
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Vlelsemge Pressetatlgkext wird den Wert der v
'SRW bald aligemein bekannt machen und dem

PR Schwnmmrettungswesen ‘neue Anhanger und’

S Forderer -zufiihren. .- U

3. Verkehr nnt den Behorden ‘
Eine genaue Eingabe iiber die Emrlchtung
- ~des SRW mit Skizze “wird das Verstindnis fiir
o dle Auigabe der D. L.R.G. fordem helfen BRI

' ’ 4. Verkehr mit der
: ”,Hauptgeschaftsstelle der D:L.R G L
~a) Alle Rettungen - und Hllfelelsttmgen sind
© moglichst. sofort oder wochentlich gesammeltv
der Haupigeschiftsstelle der D.L.R.G. zu '
melden, welche die Bekanntgabe im Amts- )
blatt usw veranlaBt, ~ '
f,b) Unter. Zusammenfassung aller Rettungs-(
. -schwimmer und Helfer sind grofie Rettungs-
. - Uebungen zu veranstalten. - :
",,c) Nach SchluB der Sommerbddezeit, spatestense\
.am 15. Oktober, ist ein Sammelbericht an die -.
Hauptgeschiiitsstelle zu geben. Die. Zahl der. -
“erfolgten Rettungen ist dabei genau anzugeben,
- nach Mdoglichkeit auch die Zahl der.wihrend
.- der  Sommerbadezeit -in der. betr. Gegend ‘
’ :vErtrunkenen L :
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Hllfe bCl Elsunfallen

Dle Hilfeleistung bei Eisunfillen erfordert Ruhe -y
" und Besonnenheit. Der Reiter darf sich nie
. .stehend der Bruchsicllc ndhern. Selbst ein- .
" brechend, wiirde sie der. Retter nur vergroBern .
*(Bild 8)..: Will der Eingebrochene sich selbst -
helfen, so. versuche er, sich mit ausgebreiteten -
. ~Armen -nach * vor-. oder riickwirts herauszu- -
e sch1eben (Bild 9) und krieche dann in derselben, _

- : Bﬂd 8" -

, Rlchtung nach dem Uier, in der er an die Bruch- i
stelle herankam. In gleicher Weise arbeite sich™
der-Retter an den Eingebrochenen heran und
v bernutze als Hilismittel lange Gegenstiinde (Bretter, " -

. Leitern, Aeste usw.), welche schnell zur Hand sind -

- und dem Verungluckten zugereicht werden konnen.

. Bild 10 stellt dar, wie der Helfer seinen am

. Aermel - erfaBten- Mantel dem Eingebrochenen

- zuwirlt, sich nach riickwirts durch einen zweiten

. Heller sichernd. Auf diese Weise liBt sich eine .

Kette uber -eine, groBere Entfernung bxlden

T I
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i~ daran herausarbeiten kann. -

UBild 11 zeigt, wie der Retter kri'é’éherid'ei‘n“'

‘Brett vor sich her bis an die Bruchstelle schiebt, =
‘damit es der Eingebrochene -erfassen und sich =

Hat die Eisdecke nur geringe Sfﬁrke;' so kann

*der Retter auch beim Kriechen einbrechen. Um. -

es zu vermeiden, nihert sich der Retter mit Hilfe
von zwei Gegenstinden (Bild 12)." Auf einem

© ‘Brette liegend, schiebt der Retter. eine lange Bank -

- vor sich her, kriecht auf diese hiniiber, das ?rett ‘

Bild 9

:’i;‘ﬁachziehendodnd so fort, bis er einen G'g'geri'starid ‘
-~ an_die Bruchstelle oder besser- iiber.sie hinweg .-

" schieben kann -(Bild 13). Nun wird-es dem Ein-
“gebrochenen leicht sein, sich herauszuarbeiten.

Die schwierigste Hilieleistung ist das Tauchen . ‘
nach einem unter der Eisdecke Verschwundenen,

- die im ilieBenden Wasser als ,unm'dglich 'be-
“zeichniet werden muB. Retter und Helfer seilen

~'sich an (Bild 14). Unangeseilt ist es fiir den

-~ Taucher so gut wie ausgeschlossen, beim_Hoch-

" kommen- die Oefinung im Eise zu finden. Sie

©39 ..



- wird sith; da o
" gesehen, kaum merklich von der Oberfliche ab-'—.

das Eis durchsichtig ist, von unten

heben. - Liegt Schnee auf der Eisdecke, wird sie

~ leichter erkennbar sein, andererseits ist es.aber -

s

© - Bild 11 o
dann unter Wasser stockdunkel. Das Oeffnen -
dgr ~ Aggen' im_eiskalten Wasser stellt ferner an -
die Willenskraft des Tauchers die groBten An-
forderungen. Kommt der Retter nach lingstens

; Ta i



, 30 Sekunden nicht von selbst wneder h, so

“zieht ihn- der Helfer an die Oberiliche. ;
Der. Gerettete ist sofort nach einem maBng\

fangewarmten Zlmmer ‘zu brmgen -und- mxt

Bild 1 3

trockener Kleldung zu versehen. HenBe Getranke
.. werden rasch zu seiner Erholung, beitragen. Ist
- der Verungliickte ohne Besinnung, so rufe ‘man
" Soiort einen Arzt herbel d behandle den-
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BewuBtlosen bis zu -dessen Ankunft wie einen:

- Ertrunkenen:: (Das Wasser aus dem Mund, der:.
/7~ Nase und den Lufiwegen ist zu entfernen, des-. .

gleichen ist die kiinstliche' Atmung anzuwenden.) -
"~ Die Zahl der Opier, welche das Wasser im
- Winter fordert, ist gréBer, als im allgemeinen -
" angenommen wird. ~Meist sind .es Kinder und. -
- Jugendliche, welche -beim- Versuche, die- Trag- -
- fdhigkeit des kaum zugefrorenen Gewdssers aus-
_* zuprobieren, ecinbrechen. und selten ist jemand
' = g

PR Bild 14 ST
~in der Nihe, der sachgemiB Hilie leisten kann.
Teiche und Seen haben ferner oft Stellen, welche:

- infolge warmer Quellen selbst im strengen Winter.. .
~_nicht fest zugefrieren,- : cel T

Ueber die Tragfahigkeit des Eises lassen sich

- allgemeingiiltige Regeln nicht “auifstellen. Sie ist.™

. In -gleichen Stirken  bei stehenden Gewissern

- groBer als bei flieBenden und wird von Temperatur- -

- Schwgmkunger_lEbeeiniluBt. Eintretendes Tauwetter-’
. vermindert die Traglihigkeit des Eisesrascher
- als die Dicke ~abnimmt. Die  nachfolgenden




. Angaben iiber die Tragfahlgkelt des Exse
- nur als Anhaltspunkt, nicht aber als feste
gellen Von. 4 cm Stirke "an kann- das Eis von
“einer mittelschweren Person  betreten werden.r

- Die Benutzung als Eisbahn bedingt 7—8 cm;

- fiir starken Besuch, wie er bei Konzerten eintritt, -

‘lsmd 10. ¢cm erforderlich. 'Das Befahren mit - -
Sexchten Wagen und . Schlitten kann von. 12 em -
~ Stirke an -erfolgen; schweres Fuhrwerk setzt .

mmdestens 18 cm Eisquerschnitt voraus.

Die Tragfihigkeit des Eises wird-erhoht, wenn .
mlt Hilfe von Brettern eine Gangbahn geschaffen’ O
“wird. Die Spriinge, welche die Eisdecke oft "

“unter lautem Krachen zeigt, sind eine Folge der
Ausdehnung und Wiederzusammenziehung des
~gefrorenen Wassers bei Temperaturschwankungen.

" Schneit es auf die Eisdecke, so verringert sich -

= deren Dicke infolge des aufstelgenden warmen - N

Grundwassers ‘ R L

Spenden Marken'

. farbig gedruckt und gummiert;’
als BriefverschluBmarken, zum

‘bei Schwimm- und Sportfesten -
- usw. verwendbar. — Jede ver-
| brauchte Marke fordert das ge-

. meinniitzige Werk der D.L.R.G.

Zu beziehen lose und in Heften zu Mk 24— "durch: die -
Gescha’.ftsstelle, Dresden-N. 6.

N
. - ° X ) N

43

in Werten zu 10 und 25 Pig, =

Auikleben auf die Eintrittskarten " -
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.- sie Erfolg. = -

T
~.

S

Dle Wiecié}beiebun'gsversuche‘i‘
in ihrer "An’wcndung bei Ertrunkenen. :

;SCl‘licl:te:' sofort zum-Arzt! -

Dle Ken‘ntnié‘dér Anwendung der Wiederbe- -

- lebungsversuche sollte moglichst allgemein ver-.
- breitet sein; jeder Rettungsschwimmer muB sie -

. ~beherrschen.  In" den 'meisten ~Fillen wird er *

- nach -der Bergung des Ertrunkenen selbst mit

- den Wiederbelebungsversuchen beginnen miissen. -

Je rascher 'sie einsetzen, umsomehr versprechen

Mit den. Wiederbelebungsv‘ers.ucher(n muB selbst

- dann begonnen: werden, wenn der Ertrunkene.

lingere Zeit im Wasser gelegen hat.

. Nur der Arat, der méglichst rasch herbei 2u .
. rufen ist; kann den eingetretenen Tod feststellen, -

© .- Bis zur Entscheidung des Arztes miissen die*'-,‘:f'

Wiederbelebungsversuche' fortgesetzt werden.

 Schon mehriach ist es vorgekomimen, daB das
- scheinbar entflohene Leben erst nach stunden-, -
langer Anwendungdochnoch zuriickgerufen wurde.-” -

- Die Wiederbelebungsversuche bezwecken kiinst-

* liche Atmung des Ertrunkenen.” Durch die Zu- -

- fiihrung von frischer, neuer Luft in die Lungen .
- 'soll ‘die stockende ' Atmung' und "mit ihr- der

- ruhende Blutkreislauf - sowie 'die Herztitigkeit =

~'wieder "in Gang gesetzt werden. Um dies zu

- verstehen, ist es notwendig, die Wirkungsweise -

der dabei titigen- Organe zu kennen.
T4
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_ Beschreibung und Téiigkeit..dcr ‘Lm‘ig:én. :

. "Mend und Nase setzen sich in die Luftrhre - -

fort, die sich zunichst in zwei groBere, sodann

“in- immer- diinner werdende Lungenrdhren ver- o

dstelt. Jedes dieser Rohrchen. endigt in einer

mikroskopisch kieinen, mit hohlen Bldschen um-.

_gebenen Erweiterung. Die Wand dieser Luft-

blaschen ist von einem sehr feirien BlutgefdBnetz =
-umsponnen und hier vollzieht sich ein Austausch.
“von Gasen.’ Bei Her Einatmung dringt Luit in.

/ :

die Lungenblidschen. Der in der eingeatmeten:

"Luit enthaltene Sauerstoff wird in das Blut des. .~ .
" feinsten GefdBnetzchens abgegeben, welches dafiir -

" Kohlensiure ausscheidet. Diese -entweicht: den:

" Lungen bei der Ausatmung dutch Mund und Nase.

“ Die Einatmung vollzieht sich ‘mit Hille des -
“Zwerchielles und der Muskeln des Brustkorbes. - - -

Das Zwerchiell ist ein hautartiger Muskel; welcher*"
- die im Brustkorbe liegenden edlen Organe —

Lunge und Herz — von den im Unterleibe

liegenden Verdauungsorganen trennt. DasZwerch-

“fell.ist nach -oben, wo ihm die Lunge aufruht, -

kuppelfsrmig gewdlbt. Durch den Zug seiner
" Muskeln flacht es sich ab. Gleichzeitig heben

“die Rippenmuskeln den Brustkorb. ‘So wird der
~Innenraum des Brustkorbes nach unten wie nach .-
den Seiten hin erweitert:- die AuBenluft stromt

in die Lungen hinein, man atmet ein.

" Hort der Muskelzug des Zwerchielles. und der

Rippenmuskeln auf, so wolbt sich das Zwerch-

- fell wieder nach oben, die hochgezogenen Rippen
sinken vermoge ihrer FElastizitat und ihrer Schwere
“-wieder zusammen, der _‘Brustraum verkleinert -

5o



sich, die eingeatmete Luft strémt durch Mund .-

. -und .Nase hinaus: es wird ausgeatmet. .
- DieWiederbelebungsversuchebezwecken nun,an -
-~ dem leblos erscheinenden Korper, der nicht mehr = .
- selbstiéindig zu atmen vermag, aut kiinstliche Weise

- eine -Hebung und Senkung des Brustkorbes und .
- dadurch eine Ein- und Ausatmung herbeizufiihren. . -

~.~ .. 7.z Der Blutkreislauf.
- Bei der Beschreibung der Lungen ist gesagt, '
~.-daB die- winzig kleinen Lungenblischen durch
- ein feines BlutgefiBnetz umsponnen sind. Durch "
. dieses: BlutgefdBnetz spiilt der Blutkreislauf un-"- .
- ausgesetzt Blut.” Der Blutkreislauf, welcher sich”
durch den gesamiten: Kérper ausdehnt, wird in - =
" einen groBen und kleinen Kreislauf eingeteilt- .. -
~und hat das Herz zum Mittelpunkt. R !
- Der groBe Blutkreislaut fithrt vom linken Herzen™ -
- aus frisches Blut durch den Korper, ernihrt ihn . -
- dadurch und fiihrt verbrauchtes Blut zum Herzen =
_zuriick:  Das verbrauchte Blut muB nun wieder
gereinigt. werden. Diese Arbeit besorgt der kleine
Blutkreis. Er fiihrt vom rechten Herzen aus das =
- verbrauchte Blut nach den Lungen; dort wird es
- in_den  Lungenblischen mit. der eingeatmeten -
. Sauerstoithaltigen Luft in" Beriihriing gebracht. -
_ Der S_auerstoff wird von dem schlechten Blute =
- begierig auigenommen und dafiir Kohlensiure . =
- als Abfallprodukt ausgeschieden. Dadurch ist o
- -die . Reinigung des Blutes. erfolgt, welches nach -
%= dem. Herzen zuriickstromt, um. von neuem. in "
deri groBen Blutkreislauf iiberzugehen, e



.

R

“~ Die Herztatigkeit. o

3

f‘“f"(riés Blutes -erledigt das Herz durch Zusammen-

und verbrauchtes Blut zur Reinigung nach den

. Lungen gepreBt. Beim Erschlaifen und - Aus-

" Herzmuskels wird frisches Blut nach dem Korper

Die Arbeit des Fortschaffens und Zurﬁckfﬁhren’é T

.. ziehung  und ‘Wiedererschlaffung . (Ausdehnung)
~ seiner Muskeln. Beim Zusammenziehen des,

. dehnen des Herzmuskels dagegen wird schlechtes N

.Blut vom Korper und gereinigtes Blut von den -
. Lungen nach dem Herzen gezogen. - - .

I

s

~

des Blutes und die Herztitigkeit auf, -

kdnnen, muB alles dafiir Hirderliche weggeschaiit

~/werden. Durch das . An-Land-bringen des Er-
- trunkenen ist der luftdichte Abschiuf von Mund
“~und Nase beseitigt. Weiter miissen dem Schein-

© “toten alle Hals und Brust beengenden Kleidungs-

© stiicke gelost werden, also Kragen; Hosentrager, .. -
- Hosenbund, Korsett usw. -Mund und Nase sind .

.- gegebenenialls mit dem durch ein sauberes Tuch
' umwickelten Zeigefinger von Sand und Schlamm -
~..zu reinigen. In die Luftrohren und Lungen ein-_
“gedrungenes Wasser muB_entfernt werden. . -

47

"~ 'Um die Atmung wieder in Gang setzen zu

" "Die  Atmungstitigkeit der Lungen und. die = .
Arbeit des Herzens, den Blutkreislauf im Fiuf - -
. zu erhalten, sind also in inniger Wechselwirkung

miteinander verbunden, Stockt die eine, so hort . /-
*auch die andere auf. .« = .o T
~* Beim Ertrinken wird zundchst die Atmung aus- ..
. geschaltet, weil das Wasser den Zugang zur
-~ Lunge — Mund und Nase — verschlieBt. . Durch .
~die stockende Atmung hort weiter der Kreislauf .



. D'a“zﬁ; wira '('ler"Ettrunkehe .'iib’ér. das Knie

: . gelegt (Bild 15);-sodaB der Oberkdrper schrig

nach unten hingt. ‘In dieser Stellung flieBt das
- Wasser aus den Mund- und Nasenhohlen und -
“.den Luftwegen heraus; 2—3 Schildge. mit der .~

 flachen Hand auf den Riicken werden auch das -~

. Wasser ‘herausbringen, welches in Gestalt von

- Tropfen in-.den Luftrshren. haitet. -Nicht so- -
-~ wirkungsvoll ist das #hnliche Verfahren- bei -
. Langlagerung des Verungliickten auf dem Leib.

R : Bild 15 : el TR
~Das Stellen des Ertrunkenen aui den Kopf ist .
auf jeden Fall zu unterlassen. Dann dreht man |
-den - Verungliickten in’ Langlage seitlich herum -
und beobachtet, ‘ob - sich der Brustkorb moch |
selbsttitig hebt und senkt. Ist dies der  Fall, *
~ S0 reibe man Arme und Beine mit trockenen . |
Tiichern oder "Biirsten in Richtung nach dem

- - Herzen, um den Blutkreislauf zu unterstiitzen. -

Ist die Atmung nur schwach oder garnicht ‘be-"" °
merkbar, - so muB sofort’ mit der kiinstlichen- -~ |
~ Atmung begonnen werden, fiir die eg verschiedene - !
Arten gibt, welche nach ihren Erfindern benannt -



t\d; Als - brauchbarste _:kiinstliche»r Atmungen' o

N

SN
st

~ Dr. Sylvester bewdhrt. ..~ .. - L
- ¢ Bei der Schéferschen Art (Bild 16) wird der

- ~haben sich = die-'des Dr. Schifer und des .-

* Scheintote auf den Bauch gelagert und der Kopi

“ seitlich gedreht; daf Mund und Nase frei liegen.
" Der Retter kniet zu einer Seite des Schein-

" toten oder'so nieder, daB er den Korper desselben

zwischen seinen Knien. hat -, Darnach. legt er

- seine Daumen so auf den Riicken desVerungliickten, Tad

e - R [ e
. Der Volldruck- zeigt die Ausgangsst'ellung" bezw. Einatmung; die
L gestrichelte Linie die Stellung zur Ausatmung. K
. daB sie sich an der Wirbelsdule ziemlich be- .
“rithren und sucht mit den ausgespreizten Fingern-
- die unteren Teile des - Brustkorbes moglichst
~‘weit  zu umfassen.. Nun 1dBt er durch Vorniiber -
~beugen (Uebergang -aus dem Kniesitz in “den
- Kniestand) - sein ganzes Korpergewicht auf den
- Ertrunkenen fallen und driickt mit den Fingern -
" gleichzeitig kriitig gegen den unteren Teil des .
- Brustkorbes. . Dadurch wird die in den Lungen .
[ e T 49 . N N . e ot
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befmdllche Luit wie man deutllch hort heraus-:

~ gepreft, also eine kiinstliche Ausatmung erreicht.

Nach etwa 2 Sekunden geht der Retter ruhig

" in: den_  Kniesitz zuriick, - die -Hinde dabei - .

-ohne 'Druck .in - jhrer Lage belassend. ~ Der - -
‘7usammengepreﬂte Brustkorb dehnt sich nun ..
durch das- Riickfedern der elastischen, vor- -
" her zusammengedruckten Rippen wieder aus, ..
~wobei Luft in die Lungen angesaugt wnrd Hler-

' durch kommt es zur Einatmung. >
- Bei ruhiger Anwendung dieser kunsthchen

: Atmung iwird der Refter in der Minute auf 12

bis 15 ' Atemziige kommen ' und dadurch dem

.. Ertrunkenen die ‘erforderliche Luftmenge zu-

~ fithren. . Im ZeitmaBe der - Bewegung richtet -°

sich der Retter am besten nach seiner eigenen

Atmung. Wegen ihrer einfachen Ausfiihrung ist -

.. die kiinstliche Atmung nach - Schifer fiir die

Anwendung durch den Laien besonders geeignet..

Zur - Anwendung der kiinstflichen Atmung

- nach Sylvester wird der scheinbar Ertrunkene
~autf den Riicken gelegt. Unter die Schultern schiebt

man -eine. aus zusammengelegten Kleldungs-?!-‘

- stiicken gebildete Rolle, sodaB Kopf und Hals -
. etwas nach- hinten herunterhangen Die Arme.

liegen ‘ldngs des Korpers. In der Riickenlage

fallt nun die Zunge durch ihr Gewicht nach

: ‘4 hinten und verschlie8t die’ Luftrshre.

Vor - Beginn der * kiinstlichen Atmung muf)

“deshalb zunichst die Zunge herausgezogen
werden, um die Luftréhre freizumachen.
Das Herausziehen und festhalten der Zunge: -

- ist schwierig. -Hat der Retter keinen Helfer, so
~wird es ihm ohne die erforderlichen Instrumente — -
. . PR 50 i . . :



- Zungenzange und Mundofiner — selten gelingen, . . -
- Sind. Helfer zur Stelle, so muB der eine den"

- Mund. 6ifnen. ‘Man lege die Daumen von hinten -
 her hinter die beiden Unterkieferdiste und um-

Bild 17 .. L
~ greife mit den. iibrigen Fingern’ beider ‘Hénde -~
-.das: Kinn.  Dann drehe man die Hinde “nach”
“vorn unten, wobei sich der Unterkiefer - 0finet.

% Der 2. Helfer erfaBt mittels eines sauberep~=Tuch¢_zs

¢ die Zunge, zieht sie weit heraus und bindet sie .~ -
- sodann fest auf das Kinn, ‘Aber auch dax_m_wxrd L5
~ es oft vorkommen, daB die Zunge aus der Bindung

i ‘ o , L
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* herausrutscht und in den "Mund: zuriickfillt,  —
- Besser- bewihrt- hat sich  das Festhalten der
- Zunge aut folgende Art'(Bild 17): Man legt iiber
- die herausgezogene Zunge quer oben und unten -
ein_etwa fingerlanges Holzchen von entsprechen- -

“ der Stirke und umschniirt sie mittels einer Schnur *
. im Achtergang. ‘Dadurch wird erreicht, daB der

+Mund offen bleibt und die Zunge nicht zuriickfllt. o
. Nun kann mit der kiinstlichen Atmung begonnen _
-~ werden, - Der Retter kniet zu Hiupten des Er-- :

‘.
il

S CBld 18 e
~ trunkenen nieder, umfaBt seine Oberarme am Ellen:
- bogengelenk, " zieht sie langsam _aber . kriiftig -
~ iiber-den ‘Kopf hinaus ‘nach-hinten und’ driickt
sie moglichst weit nach unten (Bild 18). Hier- "
~.durch  wird eine ‘Erweiterung des  Brustkorbes o
‘und damit ein Ansaugen von Luit in die Lungen, -
‘also_eine Einalmung, erzielt. '~ - R
In dieser :Endstellung verharrt der: Retter - -
_einige Augenblicke, fithrt daraut -~ die Arme
- in der gleichen Richtung wieder bis iiber den. .
Brustkorb zuriick und driickt sie kriftig gegen

PR



"der\l - unteren Rippenbogen "(Bild "19). - Durch
-+~ das.Zuriickfithren der Arme und durch den:Druck

vauf den unteren Teil des Brustkorbes wird dessen™ ~

. Innenraum verkleinert und die Luft aus den Lungen -

herausgepreBt, also eine Ausatmung herbeigeliihrt. -

- Das Verfahren wird so wiederholt, daB es 12 bis -

15 mal in der Minute, der Zahl der Atemziige

bei ruhiger Atmung entsprechend, ausgefiihrt wird. -
' Das richtige ZeitmaB der Bewegungen hilt .

. man am besten durch.lautes Zihlen ein. Man .

S Bid19 - T
_-zihle wihrend des Druckes auf den Brustkorb-

. laut .1, 2, 3, beim plotzlichen Fortheben der Arme .
" scharf 1 und dann wihrend der Pause bei hoch- -

- gehobenén Armen langsam 2, 3 weiter. - Dann'
 werden dié Arme wieder ruhig 1,2,3 zidhlend zum
. Druck auf den Brustkorb nach vorn gefiihrt, um
- wieder mit scharfem 1 beginnend die Arme fiber
den Kopf nach hinten zu fiihren. Es empiiehlt
- -sich, 'stets .laut zu zdhlen, weil man sonst in der
- Aufregung leicht zu hastig wird. - Es ist von Vorteil,
~ wenn wihrend der ganzen Zeit ein Helfer die Beine -



_des Scheintoten festhidlt. — Wird. die kiinstliche "

- Atmung auf die beschriebene Art richtig ausgefiihrt, - .
~ so hort man beim Zuriickfiihren der ‘Arme nach. -.-.
- hinten die Luft deutlich mit einem schliirfenden = .
- Geriusch .in die Lungen hineinstromen. - 3

e

- Nach etwa 10 Minuten  setzt man mit der
_ . kiinstlichen' ‘Atmung aus, um nachzusehen, ob -~ -
der Scheintote schon von selbst atmet und fihrt . .
mit den Bewegungen fort, bis eine ausgiebige. -
- Atmung von selbst erfolgt. Tritt diese ein, so .

- 1dBt der Retter den Auflebenden ruhig in seiner. -

Lage, beobachtet ihn unausgesetzt und beginnt -

- keit getretenen Blutkreislauf durch Hautmassage =~ = -
- uanterstiitzen, indem er Arme und Beine des Auf- -
. lebenden in der Richtung nach dem Herzen zu . -
kréitig reibt. Sodann hiille er den Verungliickten

sofort wieder mit der Atmung, sobald die Lungen-
titigkeit des  Geretteten matter .werden sollte.

- “Das Bestreben, durch ‘die kiinstliche Atmung = -
"~ den Lungen zum Ausgleich fiir die vorhandene -
' Kohlerisduré Sauerstoff” zuzufiihren, ergibt von .~
. selbst die Notwendigkeit, -die' Wiederbelebungs- -~ -
 versuche im Freien oder in einem mit frischer- -

- Luit_erfiillten Zimmer auszufiihren. .. -
"~ Hat der Retter den Scheintoten zur Atmung.

zuriickgebracht, so kann er den wieder in Titig-

in Decken oder Betten, fl6Be ihm, wenn das -
BewuBtsein zuriickgekehrt ist, heiBen Tee, Katiee

oder- dhnliches . ein und befolge im weiteren
.die Anordnung des Arztes.  Sollte -die Atmung
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nochmals aussetzen, so ist sofort wieder mit der
- kiinstlichen Atmung zu beginnen. "Aus diesem
- Grunde muB der Gerettete noch lingere Zeit
beobachtet werden, bis der Retter iiberzeugt ist,
~ daB er ,den scheintot gewesenen Ertrunkenen
- endgiilfg zum Leben zuriickgebracht hat. .. .

AN

Cep—

'Appa rate zur Wiederbele bung..

‘Auf Seite 44 .ist gesagt, daB" die kiinstliche

; ‘~_/ Atmung gegebenenfalls stundenlang fortzusetzen -
ist, bis der herbeigeholte Arzt den Tod fest-
gestellt hat. Jede Kkiinstliche Handbeatmung

- stellt aber bei lingerer Anwendung an die Kréite -

~des Retters groBe Anforderungen, und'ein€ zweck-

" < miBige Wiederbelebung kann der Einzelne’de.shalb ‘
- kaum linger als eine halbe Stunde durchfiihren. .

Da- geschulte Helfer zur "Ablosung meist nicht

. zur Verfiigung stehen, ergibt sich die Forderung

- nach maschinellen Methoden. Diese sind aber .
- nur dann- brauchbar, wenn sie -den natiirlichen
-~ Vorgingenbeider Atmung folgen und auchvom Un- -
- geschulten sachgemaB angewendet werden konnen.

. Der Inhabad-Wiederbeleber -
" erfiillt diese Bedingungen und ist- mach dem
“ heutigen Stande der Wissenschait der brauch-
. barste Apparat fiir dic kiinstliche Beatmung. - -



"Beschreibung desInhabad-Wiederbelebers: -

. = DerInhabad-Wiederbeleber ist nach den Grund-~ -

- sdtzen . der Sylvesterschen Handbeatmung aui-
., gebaut. Durch die Verbindung einer Armstreck- -

- yorrichtung . mit- einem Bauchgurt ~wird -die
Erweiterung des.:Brustkastens und ddmit die
-Ansaugung der Luft.in die Lungen (Einatmung), -

* sowie -seine nachherige Zusammenpressung und. -*

- Volldruck: Ausatmung Bild 20 . Punktiert: Einatmung

~ damit die Ausatmung = zwangliufig = geregelt, .
. dabei genau.’ dem natiirlichen Vorgange der .
Atmung folgend. Der Korper des Verungliickten:
ruht auf einem schriggesteliten Liegebrett, sodaB.
sich die Kleiderrolle unter den Schulterbldttern er- - =

iibrigt. Das Gestéinge der Armstreckvorrichtung
148t die Arme soweit zuriickfiihren, daB eine er-
giebige Erweiterung des Brustkorbes eintritt. Die
Armstreckvorrichtungund derBauchgurtsinddurch -~ -
56 - i o



- eine Kettensteuerung in der Weise: verbunden,

" daB beim Zuriickfithren der Arme der Bauchgurt:

" “locker, beim. Vorfithren angespannt wird. Ein: -

Mundéiiner, eine Zungenzange und ein Zungen-

halter wird zu *jedem - Apparat mitgeliefert. N

"~ Die Inbetriebsetzung des Inhabad-Wiederbelebers |

nimmt nicht linger “als- 1 Minute in Anspruch. ‘

. ‘.‘An‘v‘vendung des Inhabad-,WViederbAelebe'rs:
~"Nachdem die auf Seite 47/48 beschriebenen Vor--
" bereitungen- (Wasserentfernung: usw.) fiir - die

. “kiinstliche Beatmung getroffen sind,  wird. der - E
' BewuBtlose auf das Liegebrett gelegt; der Kopi . - =

-~ ruht in der Stitze, Der Mund wird gediinet,

.die Zunge mit der Zungenzange ‘weit heraus- °

y gezogen, mit dem Zungenhalter befestigt und '

* der Kopf scharf seitlich gedreht. -Die Karabiner-

" haken mit Keltenrollen werden in. der Mitte -
" zwichen Nabel und Brustwarzen eingehakt. -Die
- Handgelenke werden bei schrig riickwirts ge-
“. stelltem Rahmen in die Handschellen festgeschnallt

- und diese bei stark’ gestreckten Armen fest-

*~ geschraubt. Der  Bauchgurt ‘wird bei. schrig
riickwiirts gestelltem Rahmen beidseitig so ein-

- gehakt, daB er fest, aber ohne Druck, auiliegt. - '
. Dann wird der Rahmen vorgeliihrt und dabei

: » zur Priifung der PreBwirkung die-ilache ._Hand
-zwischen Bauchgurt und Korper des Vegungliickten

" gelegt. Die Ketten des- Bauchgurtes sind so - .
", einzustellen, daB nur ein miBiger Druck, besonders .- -

- zu Anfang; entsteht. Zur kiinstlichen Atmung -

“wird das Armgestinge in der Minute 12—15 mal

"f,‘:vor-\ und riickwirts gefiihrt, also' im - gleichen :
. ZeitmaB, wie fiir die Sylvestersche Atmung auf -



» Selte52/53beschneben DasVor-undZuruckfuhrenv

‘des Rahmens erfolgt rasch, jedoch ohne Hast, vorn . - o

und hinten jedesma] 2 Sekunden Pause lassend.

lst ein’ Arm des -BewuBtlosen verletzt, so. wird .

er nicht : mit eingeschnallt; sind belde Arme
_verletzt, so 148t man nur den Bauchgurt wirken;’

-ist: der Brustkorb verletzt so-wird der Bauch-.

gurt nicht angelegt. Auch in diesen Fillen wird
- noch’ eme zweckmaﬁlge Beatmung errelcht '

Anwcndung von Sauerstoff.

" In der atmosphirischen Luft sind 219/, Sauer-

_stoff enthalten. Davon werden bei jedem Atemzuge

nur 59, auigenommen, die anderen 169/, un-

 benutzt wieder ausgestoBen. Daraus:ergibt sich,

"+ daB fiir Ertrunkene und elektrisch Verungluckte
~ die Anwendung von Sauerstoﬂbeatmung uber— o

fliissig ist.

Anders liegen die Verhaltmsse bei Gas- oder

Rauchvergiftungen, wo das ins Blut einge- :

~drungene Giftgas durch mdglichst reine Sauer-

- stoffbeatmung wieder verdringt werden muB.

Hierfiir ist das- Sauerstoif- Modell- des Inhabad- _

- Wiederbelebers bestimmt, dasbeijederEinatmungs- -

_.periode .durch. eine Schlauchlextung Sauerstoff
* in die Mundhohle treten laBt der von den Lungen T

- dann mlt angesaugt wird. .

Uebcrdruck-Apparatc. FOe S
Als Ueberdruck-Wlederbelebungsapparate be-

- zeichnet man Apparate, welche Sauerstoff in die :

- Lungen hineinpressen, den Brustkorb dadurch .

erweitern und nachher die Gase ebenso gewaltsam .
~.wieder absavgen. Alle Ueberdruck-Apparate (Pul--
‘ ‘Motor, Brat Apparat Lung Motor usw) arbelten‘
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~ unphysiologisch und miissen auf Grand neuer
" wissenschaitlicher Untersuchungen als fiir "die
* kiinstliche Beatmung ungeeignetabgelehnt werden.

~ -~ Auf Grund wissenschaitlicher Untersuchungen. _
- ist der Inhabad -Wiederbeleber ' als’ der beste
-~ Apparat zur kiinstlichen Atmung zu bezeichnen.

" Er sollte in jeder groBeren Schwimmanstalt zur .
. Verfiigung sein, Nihere Auskunit und kostenlosen

Rat erteilt die Geschiitsstelle der. Deutschen

- Lebensrettungs-Gesellschalt, e. V., Dresden-N. 6.

~ Priifungs-Bestimmungen.

“~ 1. Grundschein,

- :’ 1. 15 Min."i\m stehenden oder 600 m Schwimmen im ﬂieﬁendenWasser,'

davon 5 Min. oder 200 m in Rackenlage ohne Arme.

92,30 m Schwimmen  in’ Kleidern ohne Schuhe.. - ;

3. Auskleiden im Wasser (Schwimmlage oder Wassertreten). o

4..15 m Streckentanchen mit Kopfsprung -aus 1 bis-2 m Hohe.

5. Zweimal 2—3 m Tieftauchen von der Wasserfliche aus' und
Heraufholen eines ungefahr 5 Pfund schweren Gegenstandes.

“ 6. Kenntnis der Rettungs- und Befreiungsgriffe an Land. ‘ ‘

"7 -7.10 'm Retten, Achsel- und Kopferih. =~~~ = " s

2778. Erklarung und Anwendung der Wiederbelebung nach Schafer. =~

" .2 Offen fiir alle ohne Altersgrenze. Gebihr: Grundschein?.-—-Mk..x?itcnmd-

“_scheinabzeichen 7,50 Mk. Die Prifong darf von 2 Inhabern der Auszeichnung I,

P soweit sie 17 Jahr alt sind, von einem Inhaber des Lehrscheines oder von 2Vor- -

standsmitgliedern eines anerkannten Schwimmvereins abgenommen werden.

° IL. Bronzeplakette. - "~ -,
‘1. 1Stunde im stehenden oder 3 km Schwimmen im fliefenden Wasser. -~
2. 300 m Schwimmen in Kleidern mit Schuhen. IR
St 3, Auskleiden im Wasser (Schwimmlage oder Wassertreten).
4,25 'm Streckentauchen mit Kopfsprung aus 1—2 m Hahe. .
- 5. Innethalb 2 Min. 2—3 m Tieftauchen von deg Wasserfliche aus
- und Heraufholen eines 5 Pfund schweren Gegens_tandes. o
6. 25 m Retten, beide bekleidet (mitSchuhen),Nacken-ugd P’xchselgnﬁ' v
7.” Exklarungu.Vorfohrung samtl.Rettungs-u. Befreiungsgriffe 1mWasser. 7

: 59- . -~
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8. Erklarung und Anwendung’ der Wiederbelebungsarten nach Schafer ..

- und Sylvester-Brosch-Meyer. Lo S >

9. Erklarung der wichtigsten Hilfsmittel “bei Bade-, Boots- und Eis- . ,»..

- sunfallen nach der Anleitung zur Rettuhig Ertiinkender. .

" 10. Kenntnis der wichtigsten Nothelfergriffe . nach »Der- Samariter® i
oder ,Erste Hilfe*. . . . o -
Offen nur fir Einzelmitglieder der D.L.R.G. ohne Altersgrenzé, Grundschein
nicht Bedingung. Gebithr: Urkunde und:Abzeichen in Bronze 10.— Mk. mit

- Plakette. 50,— Mk. ~ Zur Absahme der Prifung sind die gleichen Personen ;

S e berechtigt._ wie .ﬁir den Grundschein angegeben. = S

R III. Lehrschein. .
1. Leitung eines Lehrkurses unter Aufsicht eines Lehrers.. :
"2, Kenntnis des-Baues und Lebens des menschlichen Korpers (ins-
besondere Atmung und Blutzirkulation, ‘Herzschlag,  Ersticken,
- Uebermidigkeit,  Atemnot, Erhitzung und Krampf). -
3. Die wichtigsten Rettungsapparate. .~ . . Co
4. Organisation .der Deutschen Lebensteitimgs-Gesellschaft.
5.-Praktische Lehrprobe:im -Schwimmen. ST
o 6. Eine schriftliche Arbeit aus einem.dieser Gebiete, o
Offen nur fir Einzelmitglieder der D. L. R. G.. welche das 21, Lebens-
_jabr vollendet und die Priifung Il bestanden haben. Gebithr: Lehrschein uind
vergoldetes Abzeichen 20:~ Mk. Der Bewerber(in) hat unter . Aufsicht
.¢ines Lehrers - (Inhaber des Lehrscheines) einen. Lehrkursus im" Rettungs-
schwimmen durchzufithren und seine Erfahrungen schriftlich niederzulegen. °
Das Thema fir die schriftliche Arbeit, Punkt 6, wird vom Vorstand der
D L.R. G. gestellt. - Die. schriftliche ' Arbeit soll den Nachweis erbringen,
daR der Bewerber das Gebiet des Rettungsschwimmens vollkommen beherrscht
und nene Gedanken und Anregungen enthalten. Ueber die Verleihung des
" Lehrscheines entscheidet der Vorstand der- D. L. R. G., er kann staatlich
gepriften Schwimmlehrern, -Aerzten usw. den Lehrschein nach einer gekarzten -
Priifung verleihen. Staatlich geprifte Schwimmlehrer haben dazu . eine be-
glaubigte Abschrift ihres Zeugnisses einzureichen. . - J

N

S : IV. Diplom.
1. Voraussetzung: Lehrschein, = . T
2. Mehrjahrige erfolgreiche Tatigkeit als Lehrer far die D.L.R. G.

~ 3. Wissenschaftliche Mitarbeit, .- : . o

" Die Inhaber des Diploms bilden den Lehrausschuf der D. L. R. G.
Das Diplom wird auf Antrag des Lehrausschusses (*/s Stimmen-
mehrheit) durch den Vorstand verlichen. . Ohne Gebahr.” Die Inhaber

erhalten das Diplom und “ein vergoldetes Abzeichen mit Lorbeerkranz.

Zu- den- Gebihren treten die’ jeweiligen Porto- und die Versand-
kosten hinzu, - Prifungsstellen  werden aberall nachgewiesen “oder”
auf Mitteilung an die Geschaftsstelle, Dresden-N. 6, eingerichtet.
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.- wenden, welche von der Geschaftstelle der D.L.R.G. oder von.
" “den Bezirksleitern' kostenlos zu entnehmen sind. * (Bei  Zusendung
--durch* die Post Ruckporto beilegen). Die Prafingsherichte” sind_ .
- - getrennt nach” Prafang I, und Il einzureichen. ™ I

A

1. F tr -die Prifungsberichte sind- ausschlieflich Vo?drﬁéké zu’;'ét-

Far die Prifung' I und II stehen for die 'Praflinge Prﬂfﬁngskarten'v

" 2um Eintrag der jeweils bestandenen Bedingung ‘durch ‘die priifende

Stelle zur Verfugung, Preis 30 Pfg. Diese Karten sind nicht an - -

*~die Geschaftsstelle der D. L. R G. éinzusenden, sondern dienen nur

‘ ‘als - Unterlage far "die Sammel-Prifungsberichte, welche durch. den
Bezitksleiter, Verein usw. ~einzureichen sind. — Zi' den Prifungs- -

~gebthren treten die jeweiligen Porto- und- Versandkosten™ hinzu.

.~ 2.'Die éinzelnen Bedingungen kémnen ‘an verschiedenen Tagen, -

) ;lingstens innerhalb"einés Vierteljahres, abgelegt werden.

"-wart eines ‘anerkannten 'Schwimmveréins ist beiznbringen. ‘Sighcre‘_w
Beherrschung des Ruckenschwimmens 'ist unbedingt zu fordern.

Vom Dauerschwimmen (Bedingung 1, Prafung I und IIy st ent-

bunden, wer innerhalb der .letzten 2 Jahre “eine’ ‘Schwimmprobe -

(Schwimmfahrt, Wettschwimmen) bestanden hat,  welche den gleichen
Bedingungen entspricht. Bescheinigung dariber durch den Schwimm-

Beim Kleiderschwimmen ist der.Strabenanzug zu tragen, Drillich-

. anzlge gestattet.

. umwickelt) oder nach Puppen. zu - erfolgen, die im Wasser etwa
5" Pfund “schwer sind. - In -Gewassern mit dunkler Farbung “oder -
. starker Stromung, wo das Tauchen nach-kleinen Gegenstinden aus-'

- - geschlossen ist, gilt *die Prafung -als erfillt, wenn im Rahmen der

" Das Tauchen hat nach Sandsicken, Steinen,” Gewichten (tuch-

- Tauchbedingungen Steine. usw: als Beweis hochgebracht werden, dab

" der Grund erreicht wurde. Bei Tiefen aber 4 m gentigt zur Erfallung ‘ o

" der Bedingung ein einmaliges Tieftauchen nach dem Grunde.

RN

Beim Kopfsprung ist lediglich anf raschen und sicheren Sprung zu sehen.

.- Schwimmern nachzuweisen, welche den Ertrinkenden darstellen.

Die -Beherrschung  der. sachgemaben Anwendung der.. Wieder-

. belebung - ist -durch die prifenden Stellen stets - gewissenhaft fest-

- 2ustellen. Nach Maglichkeit sind Aerzte zur Prifung heranzuziehen. ‘
3. For Ruderer werden die Bedingungen 1 und 2 der Prafung 11

- auf die. Halfte der Schwimmleistung herabgesetzt, ‘wenn .dafﬁt.pach-
" &ewiesen wird: 1, Die Berechtigung ‘zum Alleinfahren im Riemen-

<Vom Boote aws, "~ -

oder Skullboot und 2. Die Fahigkeit der Rettung eines Ertrinkenden

£

“Allgénicir{cs.’ B

Die Beherrschung der Rettungs- und Befreiungsgriffe st an.

R
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"'4. Geringe Abweichungen von den einzelnen Bedingungen sind ge--
stattet, wenn es die artlichen Verhaltnisse erfordern. Die Abweichung -
darf aber grundsatzlich keine Erleichterung der:Bedingung darstellen.
5. Die. gepriiften Rettungsschwimmer. haben -die Berechtigung, die: -

fir “die - bestandenen Pritfungen zustandigen . Abzeichen zu- tragen.”. -

. Die Inhaber der.Prafung I odef einer hsheren Auszeichnung konnen

" D.L.R.G. die Bereitwilligkeit aus, an Ertrinkende Hilfe zu leisten. e
6.  Alle Profungen haben eine dreijahrige Gultigkeit, die verlangert “
_werden kann, wenn die Inhaber der Auszeichnung-sich durch laufende

, .

- das Abzeichen. auf demBadeanzug miit einer etwa 0,5 cm breiten '
“~goldenen Borte umlegen. . . SR

Ruder:, Paddel- usw. Boote darfen’ eine Flagge (Stander) mit- ‘

dem Abzeichen der D.L.R. G. fihren, wenn die Boote mit einem o

gepritften Rettungsschwimmer besetzt sind. =~ ~ - e
In jedem Falle drackt das Tragen eines Prifungs-Abzeichens der:

Uecbungen (Zugeharigkeit . zu einem Schwimmverein usw.) ‘die er- -

worbenen Fahigkeiten und Kenntnisse im Rettungsschwimmen erhalten.

e A e

B A
7 ,-/il S IAY _'5:‘:;‘ il‘i) B> il

D. L. RG. / Abteil‘ungv’:’ BédérBau :

) Leitung: Badbauingenieur Alfred Paatz, V.B.]. "
. - Leipzig-Schl,, Brockhausstrafe 13 .~ = :
Technisches Biiro fiir Bidérbauten S

Projektierungeyn, Gutachten und Bauleituﬁgeh véﬁ '
\ Sommerbadeanstalten

‘ Hallenschwimm-, Wannen-, Brause- u. Kurbiidern .- ’
fiir Stidte und Gemeinden aut Grund

langjdhriger Spezialerfahrungen. -

AN .7.\1 - - - - I%Z‘_ -‘.h‘J S
l |'~§4\l é\%{ Bisher iber 80 Sommerschwimmbader erbaut ,‘é:}-’(’ "2\‘;’:}
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Das Abzelchen der D. L R G
- 'halt den hdchsten Gedanken der Schwimmbewegung: symbolisch fest..
#Wachend sitzt der Adler, das Sinnbild der Kraft, am Wasser.- Die -

Flogel halb ausgebrenet, ist er immer bereit Hilfe zu bringen, sobald:

" Gefahr jm Verzuge ist*. — So wachen die Deutschen Reltungs-
-schwimmer uber das Leben ihrer Mitmenschen. - -
2 * Die Groke des Abzeichens betragt: 1!/2": 2'/2 em.

" Folgende Abzeichen. sind vorhanden: . :
1. Allgemeines Abzeichen, in Altsilbertsnung gepragt, kann yon
“allen ‘Mitgliedern und den Angehérigen - korporatwer Mltglleder .
getragen ‘werden, Preis Mk, 5.—
. Grundscheinabzeichen, mderselbenAusfuhrungm Fa}me, mndschem '
. Bronzeabzeichen in' Kupferténung..~
. Lehrscheinabzeichen, vergoldet. .
. Diplomabzeichen, vergoldet, mit Lorbeerkranz o
{(Zu 25 vergl. die Prafungsbestimmungen, Seite 59/60)

Sty : Abzeichen fiir Badeanziige :
i (Groﬁe wie “oben abgebildet), farbig -auf Flaggentuch llcht‘ und K

T B WN

. - waschecht gedruckt: Preis Mk. 12.—

- Fur Inhaber des Grundscheines das emfache Abzexchen, lnhaber der

... Bronzeplakette oder einer hoheren Auszeichnung kénnen das Abzeichen
"> mit einer etwa 0,5 cm breiten goldenen Borte umlegen. (Beim Aufnahen
"“werden die Abzeichen vorteilhaft mit Leinwand oder dergl. unterlegt).

- Die Abzeichen sind durch die Bezirksleiter oder durch die Hauptgeschafts- i
stelle z zu beuehen Versand an unbckannte Besteller nur unter Nachnahme
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Satzung
der

Deuischen Lebensrettungs Gesellschaft e. V..‘

(Neuerrichtet am 14, Aprll 1922 in Erfurt.)

Emgei:ragen am 27. August 1914 unter Nr. 276
S belm Amtsgencht Dresden.: :

$1.

Dle vom Deutschen Schwxmmverbande gegrﬁndete ‘Gesellschaft ... = -

- :fﬁhrt den Namen ,,Deutsche Lebensrettungs Gesellschaft, e. V “

Der Zweck ‘der : Leb‘ensrettungsl-GesellschaftA ist die Verbreitung S

sachgemafier Kenntnis und Fertigkeit im :Rettungsschwimmen und in

*.der Wiederbelebung ‘scheinbar Ertrunkener im Besonderen und der »

E Pﬂege des Rettungsgedankens im A"gemelnen
B . . - 3 (S 3b . - -

Zur Enelchuug dleses Zweckes sind folgende Maﬁnahmen vorgesehen! e
" .- Férderung ~ sicherer’ Schwimmgelegenheiten: - und aller for < -
Rettungszwecke besonders wichtigen Zweige des Schwimmens. « .

o Vorbereitung ' der a]lgememen Einfihrung des Schulschwnmm-
" und. Rettungsunterrichts.

. Veranstaltung - von Vortragen, Vorfﬂhrungen, Lehrkursenr -

S *'Priofungen, Wettbewerben. ~ -~

. Schaffung’ von billigen Leitfaden, Plakaten, Flug- und Mert(-' S

3
4
.7 blattern, Film- und’ Lichtbildervortragen. )

5. Einrichtung von Auskunfts- und Prifungsstellen.
" 6. Einrichtung von Schwimmrettungs-Wachdiensten.

- . /"

: Mltglleder und Forderer der Gesellschaft kbnnen alle unbeschrankt
.~geschaftsfahigen - natirlichen Personen” mannlichen und. weiblichen

~ Geschlechts werden; ferner Kérperschaften, insbesondere Kommunal-* " -
" yerbande, Vereine, ‘sonstige Personenvereinigungen . und Gesellschaften, - *

. soweit sie Rechtsfahigkeit-haben. Die Aufnahme erfolgt durch den
"Vorstand. . Die  Mitglieder sind . verpflichtet, . einen: -Beitrag” ‘zur. .
Gesellschaftskasse zu zahlen. - Die Hohe des jahrlichen Beitrages bleibt
der Selbsteinschitzung der - Mitgliedey tberlassen;’ die_ Mmdesthéhc -

. des Beitrages wu-d vom Gesamtvorstand festgesetzt. .
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vertretende Vorsitzende far ihn ein.

o\

BN : i i
De\r\Austritt aus der Gesellschaft kann jederzeit schriftlich erklart
werden. “Die Verpflichtung zur Zahlung von Jahresbeitragen erlischt mit
dem "Ende des Geschaftsjahres, in welchem der Austritt erklart wird.

N ; _ ‘
S " §5 .
Das. Geschaftsjahr der VGe\sel\!schaft ist das-Kalenderjahr.

Die Organe  der Gesellschaft - sind:
L 1. Der Gesamt-Vorstand;
2. Die Hauptversammlung.
§ 7. T ‘ . :
"Der Gesamt-Vorstand = besteht ‘aus: i S
‘ 1. Dem Prasidenten;- o
2. Dem geschaftsfohrenden Vorsitzenden;
3. Dem stellvertretenden Vorsitzenden;
4. Dem arztlichen Beirat; . .
5. Dem Schatzmeister, L :
. Der Gesamtvorstand verwaltet das Gesellschaftsvermégen, legt
alljahrlich 6ber die Einnshmen und Ausgaben . der Gesellschaft
“ Rechnung ab, leitet die Geschafte der Gesellschaft und entscheidet
iiber die Aufnahme neuer Mitglieder. - Alle zwei Jahre scheiden
~ abwechselnd der Prasident, der geschaftsfohrende Vorsitzende und
arztliche Beirat bezw. der stellvertretende Vorsitzende und Schatz-
meister aus, Wiederwahl ist zulassig. Die Zuwahl von Beisitzern
bleibt dem Gesamtvorstand tberlassen.. S
" - Der geschaftsfahrende Vorsitzende vertritt die Gesellschaft gerichtlich
und aubergerichtlich und bildet den Vorstand im Sinne von § 26
des birgerlicken Gesetzbuches. . Im Behinderungsfalle tritt der stell-

§ 8.

Die Hauptversammlung. :
. Die ordentliche Hauptversammlung findet alle zwei Jahre, in der
~" Regel in Vetbindung mit einer &ffentlichen Tagung fir Rettungswesen
" oder - verwandte Zwecke, statt,. Eine' auberordentliche ‘Hauptver-
sammlung ist zu berufen; wenn mindestens der 10. Teil der Gesellschafts-
'mitglieder dies beantragt. Die Hauptversammlung stellt die allgemeinen
Crundsitze- fest, die bei Ausibung der Tatigkeit' der Gesellschaft
. vom Gesamtvorstand zu- beobachten sind- und nimmt den Bericht

65~



e

Orgmlsatzonen sind - bereits Verhandlungen wegen des Belmtts im
Gange. . Mit der Preufischen Hochschule fur Leibestbungen in Spandau
und mit den Landespolizeien ist eine innige Arbeitsgemeinschaft
hergestellt. So ist far die Verbreitung des Schwimmrettungswesens
die . denkbar breiteste Grundlage vorhanden, und der Gedanke der
~D.L.R.G. wird bis in die entferntesten Gegenden des Reiches
getragen. In- Ostpreufien arbeiten die Schwimmvereine nach  den
Richtlinien der D. L. R. G.; nach den gleichen Grundsatzen werden am
Bodensee Rettungsschwimmer herangebildet. Ja, bis ins Ausland sind die
Bestrebungen der D.L.R.G. bereits gedrungen: Wo deutsche Schwimmer

. vorhanden sind, arbeiten sie: .mit an der gemeinniitzigen Aufgabe.
In fast allen gréGeren Stadten sind Bezirksleiter bestellt, welche den
‘Verkehr mit  der - Hauptgeschaftsstelle in Dresden vermitteln. ' Hier
werden alle Anregungen und Erfahrungen verarbeitet, um als Rlchtllmen .

< wieder ins Reich hinauszugehen.

Die Einrichtung von Ortsgruppen und Landesverbanden wird
durchgefiihrt werden, sobald die praktische Notwendigkeit es fordert.
Das iiber dem ganzen Reiche liegende Netz von Ausbildungs- und

> - Prfungsstellen bietet Gewahr, dab der Gedanke der D.L.R.G. rasch in,

- die Tat umgesetzt werden kann.

" Die Durchfithrung der vielseitigen ‘Aufgaben erfordert bedeutende
Geldmittel. Deswegen wird die Bitte um Unterstiitzung an jedermann,
an -alle Regierungen, Stadte und Behérden. ausgesprochen.

Wozu werden Geldmittel gebraucht?

1. Zur laufenden Forschungsarbelt for das Schwimmrettungswesen.
2. Zur Herstellung ‘von aufklirenden Drucksachen: Tafeln aber die -

Rettung Ertrinkender, . Merkblatter far Rettungsschwnmmen, Hilfe . -

) bei Eisunfallen, usw.

.. 3. Zur Schaffung von Unterrichtsmitteln: Lichtbilder, Fllme, Lehibacher.
4. Zur Einrichtung und Ausstattung (Rettungsringe,Boote) von Schwimm-
.- rettungswachdiensten. — Durch den Schwimmrettungswachdienst der
- Ortsgruppe Stuttgart wurden 1920 aus dem Neckar bei Stuttgart

21 Menschenleben gerettet: und 1921 jeder Unglacksfall vermieden: . -
5. Zur Veranstaltung von Lehrkursen, Vortrigen, Prifungen usw.
6. Zur Forderung des Baues sicherer Schwimmgelegenheiten.
7. Zur Auszeichnung von Lebensrettern, die thr Leben selbstlos einsetzten.
8. Zur Durchfihrung aller Aufgaben, die an die D. L. R. G. herantreten.
Jede Gabe hilft das gemeinnatzige Werk fordern! .

Alle Geldiiberweisungen werden auf Postscheckkonto 17312 Dresden
<" oder auf das Konto der D.L.R.G.bei der Deutschen Bank, Dresden,
erbeten. - Aufierdem -sind *die Bezirksleiter zur Empfangnahme . von
Suftungen und Mltghederbe\tragen berechtxot
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- Wer verleiht die Rettungsmedaille?
-~ Nach langen Erwigungen und eingehenden
Beratungen hat die D.L.R G. an Stelle der
-weggefallenen staatlichen Rettungsmedaille Ab-
.zeichen fiir- Lebensrettung geschatfen. -~
'~ Wenn auch niemand sein Leben einsetzt, um
ein  Abzeichen zu erhalten, sondern dabei
~ immer der Wille maBgebend ist, seinem Mit-
" menschen helfend beizuspringen, so besteht-doch
in weitesten - : gefahr, eine

~ Kreisen des © 243tk wiirdige -
- Volkes der . g Form derAn-
Wunsch, fiir erkennung
die edelste {7 zu ~ haben.
Tat, welche Y4 DiesemWun-

ein Mensch \}}
- vollbringen |
kann,  fiir \
die Rettung . \\
eines - Men-

‘schenlebens

" unter eige-

ner Lebens-

V4] schekamdie -

D. L. R G

-nach. Eine-

Rettungstat

- zu belohnen "
~ist . unmog-
lich, - aber

immer wird

- sie Bewunderung im Herzen aller Menschen aus-
l6sen und den Wunsch aufleben lassen,. glelch
hohen Sinn dem ganzen Volke zu eigen zu wissen.

" So liegt in dem Abzeichen fiir Lebensrettung - -

das Symbol edelsten Menschentums, welches sich
-dienend fiir die Gesamtheit einsetzt, - g

Wer ein Menschenleben gerettet hat,ist grofier 1
~als wer eine Stadt eingenommen hat. Confaciue
AL AL AL M AU LU LU ALLL AL L
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SATZUNGEN
fur das silberne Abzeichen fiir Lebensrettung der«
- Deutschen Lebensrettungs - Gesellschaft, e. V.
. Errichtet Dresden 25 3. 1921,

)

1. Die D.L.R.G. verleiht far Rettung vom Tode unter eigener Lebens- .

gefahr ein silbernes Abzeichen mit Urkunde.

"+. 2. Die Auszeichnung wird an Personen mannlichen und.weiblichen
Geschlechts verliehen, tragbar nach vollendetem 14. Lebensjahre.
Jugendliche unter 14 Jahren erhalten zunichst nur die Urkunde. Das
Abzeichen wird am Tage der Erfallung des 14. Lebensjahres zugestellt.

3. Das Abzeichen wird an der linken unteren Brust getragen ; von Personen
weiblichen Geschlechts kann-es auch am Halse getragen werden. .

Mit. dem Abzeichen wird ein weibes Band mit silberner Ein- .

fassung verliehen, welches im Knopfloch getragen werden kann,
- sobald das Abzeichen nicht. angesteckt ist.
4. Die Verleihung des Abzeichens erfolgt durch den Vorstand der
. D.L.R.G. auf Grund eines Gutachtens, welches durch einen
- dreigliedrigen Prafungsausschub einzureichen ist.
5. Der Prifungsausschuf wird durch einen vom Vorstand der

D.L.R. G. beauftragten Inhaber des Lehrscheins im Bedarfsfalle.am

" .betreflenden Orte einberufen.und soll im allgemeinen bestehen aus:
1 Vertreter der ortlichen Schwimmvereine,
1 Vertreter d. értlichenTurn- u.Sportvereine (ohne Schwunmvereme)
1 Vertreter der ortlichen Behorde.

" 6. Die Ausstellung des Gutachtens gilt_als ehrenamthche Téhgkelt ‘

wesswanans

Reitungsabzelchcn in Bronze.

Bei Priifung der Antréige zum
silbernen - Rettungsabzeichen
der D. L. R, G. wurden eine
t Reihe von Fillen bekannt, wo
durch Mut undEntschlossenheit
Menschenleben gerettet wur-
den, . das silberne Abzeichen

]edoch wegen der unvollkommenen Erfiillung der

stiftungsmiBigen Voraussetzungen versagt werden
mufte. Da die D.L. R G. bedauert daB den mutlgen
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Rettern dadurch kein duBeres Zeichen der Aner-
kennung ihrer Tat zuteil werden konnte, hat sie sich -
entschlossen,fiirsolche FélleeinbesonderesBronze-
abzeichen mit Urkunde zu verleihen, das in den
‘Formen der Bronzeplakette (Priifung 1I) gehalten
ist und die Gravierung trdgt: ,Fiir Rettung aus
Lebensgefahr®. = Grundsitzlich soll diese - Aus-
zeichnung, mit der alle Rechte eines Inhabers
_der ‘Bronzeplakette verbuniden sein sollen, wie
die silberne Auszeichnung gebiihrenirei ver-
lichen werden. Die Tatsache jedoch, daB die
im Etat der D.L.R. G. fiir Auszeichnungen
ausgeworfenen Mittel fiir- die vOllig kostenlose
Ueberreichung des Rettungsabzeichens in Bronze
nicht ausreichen, macht es leider notwendig,
die beantragenden Stellen zur Deckung der Ge-
stehungskosten bis auf weiteres mit heranzuziehen.

SATZUNGEN. -

1. Fiir mit Mut und Entschlossenheit ausgefiihrte Rettungen kann das

'Rettungsabzeichen in Bronze mit Urkunde ehrenhalber verlichen werden.
' 2. Urkunde, Abzeichen und Plakette tragen die Form der
Bronzeplakette und “die Inschrift: For Rettung aus Lebensgefahr. -

3. Die Auszeichrung wird nur an Mitglieder der D.L.R.G. ver-
lichen. Die mit dem Besitz der Auszeichnung verbundenen Rechte zur
Prafungsabnahme treten erst mit dem vollendeten 17. Lebensjahre in Kraft.

. 4. Die Verleihung der Auszeichnung erfolgt durch den Vorstand
der D.L.R. G. auf Grund eines Berichtes, fir welchen Vordrucke
von der Geschaftsstelle ausgegeben werden. . = . - =~ .

5.DieKosten firdieAuszeichnung tragt vorlaufig die beantragendeStelle.

. Antrige auf - Verleihung von  Rettungsaus-
zeichnungen sind unter eingehender Schilderung.
der Rettungstat, moglichst -mit ' Angabe von
Zeugen, an die Geschiftsstelle der Deutschen
Lebensrettungs-Geselischaft, e. V., Dresden-N. 6,
‘zu richten. - Riickporto ist beizufiigen. :
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Vom Schwimm-Unterricht
eder Mensch kann schwimmen lernen. Die Angst
JvordemWasser ist unbegriindet. Der menschliche
Korper ist. nur wenig schwerer als das Wasser.
' Mit Luit gefiillte Lungen und ruhige Bewegungen
mit-Armen und Beinen geniigen, den Korper~
' schwimmend iiber Wasser zu halten. DieSchwimm-
kunst hat die vorleilhaitesten dieser Bewegungen -
zu verschiedenen -Schwimmarten zusammenge-
stellt. Fiir den Unterricht eignet sich am besten das
o Brustschwimmen. o :
Es ist vorteilhaft, sich die Bewegungen zunichst
auf dem Lande einzuiiben. Auf Stiihlen, Bécken
oder in Giirteln kann man dazu die Schwiinmlage
_einnehmen; doch geniigt auch das Einiiben als -
: " Freiiibung. = R
. Ausgangsstellung: = Ungezwungene  natiirliche
- Korperhaltung, Hacken und Beine geschlossen,
Arme hoch vor dem riickwiirts gebeugten Kopi, = .
‘Handflichen in einer Linie, Finger geschlossen .
.. und leicht gekriimmt, simtliche Muskeln ohne
Anspannung (Bild 21, Fig a). / Zum Zwecke des .
Einiibens sind die pausenlosen Bewegungen der -~
Arme und Beine in 3 Zeiten zerlegt. Kommando
o ,Eins und Zwei“ oder ,Eins, Zwei, Drei“.
Armbewegung: ,,Eins“: Unter gleichzeitigem
Einatmen werden die Arme mit leicht aus- -
wiirts gedrehten Handilichen ruhig seitwirts .
bis zur Schulterhthe gesenkt. Die Handilichen - .
zeigen jefzt nach unten (Bild 21, Fig.b). ,,Und“: . -
- Die ‘Arme werden so eingewinkelt, daB die
- Oberarme leicht . an der Brust, die Hidnde



Eins

v
usgangsstellung ‘l ‘
LRy

.Bild 21
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- unterm Kinn liegen, Daumen aneinander, Hand-

flichen in einer Linie; die Einatmung wird
fortgesetzt (Bild 21,Fig. c). . ,,Zwei“: Die Arme
werden unter ruhigem Ausatmen, ohne
zu rucken, nach vorn in die Ausgangsstellung

- gebracht. Das Ausatmen soll das Ausstrecken -

der Arme etwas iiberdauern (Bild 15, Fig.d).

Beinbewegung: ,Eins*: Die Beine bleiben lang

(Bild 21, Fig.b). ,,Und“: Die Beine werden unter
Einwinkeln der Knie ruhig angezogen, die
Hacken bleiben geschlossen, die Knie gehen

- auseinander (Bild 21, Fig.c)." ,,Zwei“: Die Beine

werden ruthig soweit als moglich zur Seite aus-
gestreckt und sofort kraitvoll geschlossen. Der -
‘Oberschenkel bewegt sich dabei einwirts.

-Das Ausstrecken geht in das SchlieBen iiber

A

(Bild 21, Fig.d). -~ = . - :
rm- und Beinbewegung gleichzeitig: , Eins‘:
Seitwirtstiihren: der Arme, Beine bleiben lang,

-Einatmung(Bild21,Fig.a). ,,Und*; Einwinkeln

der Arme und Beine, Einatmung fortsetzen

- (Bild 21, Fig.c). ,,Zwei“: Ausstrecken der Arme

und Seitwirtsstrecken der Beine mit sofortigem
SchlieBen derselben, ausatmen (Bild 21,Fig.d).

~ Fiir die-ausgestreckten Arme entsteht wihrend

des SchlieBens der Beine eine kleine Ruhepause.
Die Bewegungen sind so einzuiiben, daB sie -

_ruhig ohne Pause ausgefiihrt werden konnen.

Jede ruckweise Bewegung ist zu vermeiden. Nur
das Zusammenschlagen der Beine wird mit aller
Kratt ausgefiihrt. Es erzeugt die Hauptvorwirts-
- bewegung. — Die Uebungen im Wasser beginnen

damit, sich mit dem Wasser vertraut zu machen
vor allem im Wasser atmen zu lernen.’

)
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Die Kiihle des Wassers und der auf dem Korper
" liegende Wasserdruck erschwert dem Anfdnger
die Atmung. Er muB lernen, tief einzuatmen und
bei der Ausatmung die Brustspannung moglichst
aufrecht zu erhalten. (Erhohter Auitrieb.) Die
ausgeatmete Luft wird sofort durch_Frischiuft
ersetzt. Auf keinen Fall- darf beim Einwinkeln
der Arme und Anziehen der Beine schon mit
der Ausatmung begonnen werden, wie es die
Arm- und Beinbewegungen eigentlich erforderten.
_Darin liegt das Neue der Atmung, das bei einiger
Uebung aber bald erlernt wird. Die rasche
 Ermiidung vieler beim Schwimmen hingt fast
. ausschlieBlich mit mangelhaiter oder falscher
Atmung zusammen. . ~ Ve
" Die Schwimmbewegungen im Wasser sind
genau so wie fiir die Trockenschwimmiibungen
beschrieben auszufiihren. =~ Beim. Seitwirtsfiihren
der Arme bilden die leicht auswirts gedrehten
" Hinde (Finger geschlossen) eine ruderéhnliche
Schaufel, die etwa handbreit unter dem Wasser
hinfahrt.  Auf griindliches Einiiben des ‘Bein-
- schlages ist besonderer Wert zu legen. Das kraft-
. volle SchlieBen der Beine erzeugt beim Brust-
- schwimmen die Hauptvorwirtsbewegung. Das
"~ Ausstrecken ‘der Beine soll kriltig aber nicht"
" stoBartig erfolgen und geht in das SchlieBen iiber..

| Vom Tauchen. =
Nur wer gut tauchen kann, ist als_sicherer
Schwimmer zu bezeichnen. Fiir das Rettungs-

_ schwimmen ist die Beherrschung des Tauchens

-~ Vorbedingung. - Durch fleifige Uebungen lassen
' 75 S



sich die Leistungen im Tauchen in kurzer Zeit,
sehr steigern; UebermaB ist"zu vermeiden.
Das Tauchen wird grundsitzlich mit voller

- Einatmung ausgefiihrt. Die Augen sind " unter

Wasser offen zu halten.

, Streckentauchen o
Es wird unter Wasser in der Brustlage ge-
schwommen. Der Auftrieb des Wassers ist durch
Schriglage des Korpers — Kopf nach unten —
zu iiberwinden. Die angehaltene Luft wird

- wahrend des Tauchens langsam- ausgelassen,

Tieftauchen.

Das Tieftauchen nach ins Wasser geworienen

| Gegenstanden — weiBe Emailleteller, Sandsicke

usw. — kann mit Sprung vom Uler (Bassinrand)
aus. oder aus der Schwimmlage erfolgen.
Von -der Oberfliche des Wassers wird in

| folgender Weise vorteilhait tiefgetaucht:

a) Der Kérper nimmt senkrechte Stellung ein =

(Wassertreten). - Nach tiefem Einatmen werden’

~ die Arme senkrecht iiber den Kopi geworlen, :-
. der Korper dabei moglichst weit aus dem Wasser - -
- herausgerissen. Der durch die auBerhalb des - -

Wassers befindlichen Korperteile erzielte Abtrieb
148t den Korper rasch sinken. Beim Nachlassen :
des Abtriebes wird der Korper unter Wasser -
rasch umgedreht und durch einige Schwimmstofe
nach dem Grunde gebracht.

b) Nach tiefem Atemholen wird der Korper
rasch umgedreht und schwimmend nach dem

- Grunde gebracht. Herausschlagen der Beine

~aus. dem Wasser beim Umdrehen erschwert. '

das Tleftauchen .
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D.L.R.G. / Abteilung: Buchhandel

FLOSSELS BUCHHANDLUNG

Dresden-A.9 / Amalienstrabe 17
Spezialbucl'fhandlung fiir Sportliteratur

.Schwimmliteratur :

*Anleltung zur Rettung Ertrinkender . . w . Mk 8.—
.7 *Tafel zur Rettung Ertrinkender (50X70 cm) F G J

*Stern, Geheimnisse der Schwimmkunst . IR . 250
*Brandt, Sportschwimmen, geb. - s 18—
.. *Morstein-Marx, Schwimmunterricht' . . . .. - » 15—
*otz, Schwimmen in Schule und Verein . . w15 —
*Zallchner, Schul- und Massenschwimmunterricht, ll Auﬂg. . . 7.50
*Peter, Das- Schwimmen im Bild.. . . B

*Dr. H. Geisow u. Ernst KaroB, Das Schwunmen I 12—
dto. gebunden. . . Lo, 18—
Seidel, Schwimmkunst . . ~. { . l . .‘ e e 8—
Luber, Schwimmsport . % v ae .« v . o s o, 12—
*Mang, L. Teil, Schwimmen - . e e e e e 150

* II. Teil, Tauchen und Sprmgen e e e e o 150
*Droemer Wasserballspiel . . . e e e e w150
n Wie schwimme lch e e e e e e 4—
Schwagerl, Schwimmkunst . . » 850
“ *Dr, Stohmer, Taschenbuch far den Schwnmmspon w 10—

* Sportliche Charakterbildung . . "

*van Eysselstem, Die Methoden der kiinstlichen Atmung w 28—,
<. *Mandheim -Thiele, Der Samariter . » 150
¢ *F. A.Schmidt, Wie erhalte ich Kérperu. Gelst gesund? ca. ,. 15—~
- *Prof. Joh. Maller, Die erste Hilfe, erscheint im Juni 1922 = - :
*Neuer Leitfaden far den Turnunterricht der ménnlichen - -

Jugend in den preub. Schulen, erscheint im Mai 1922 = = -

Botk, -Lore West, die Forelle, Roman . . . . . . 24—

Mekay, Der Schwimmer, Roman* . ', .. 1. Lo s 48—

Da d.le Buchpreise danernden Schwankungen unterworfen sind, sollen die
cingesetzten Zahlen nur als Anhaltspunkt dienen. Zu den Preisen treten die
Porto- und Versandkosten. An unbckannte Besteller erfolgt der Versand
nut unter Nachnahme. / Diec mit * versehenen Biicher werden besonders
empfohlen. / Alle Anuftrige, auch fir sonstige Sport-, Unterhaltungs~ und
wissenschaftliche Literatur, werden schnell und gewissenhaft erledigt.

2.50 -



Lichtbilder u. Filme als Unterrichts-
mittel fiir Schulen, Vereine usw.
Simtliche Abbildungen aus der Anleitung sind

“ als Diapositiv in der NormalgréBe 8,585 cm

" vorritig. AuBerdem vorhanden: Lichtbilder vom
" Schwimmsport und der Geschichte des Schwimm-

* - und Badewesens. Die Diapositive werden im
* Photohaus Oskar Bohr, Dresden-A., RingstraBe,

" hergestellt und zum jeweiligen Tagesprexs ohne
-Auischlag abgegeben. Nach eingesandten Auf-
nahmen werden Lichtbilder jederzeit angefert:gt

Vorhandene Filme: } ,

1. ,,Die Mc1stcr des Wassers®, Linge 600 m,

Zeitlupenaufnahmen. — Inhalt: Schwimm-

unterricht, Schwimmarten, Wasserballsplel
Wettkampfe, Wassersprmgen

2. ,,ch Schwimmkunst. im Dienste der
~ Néchstenliebe®, Linge 230 m.
Inhalt: In einer der Wirklichkeit getreu an-

gepafiten Handlung werden alle Rettungs- B
und Befreiungsgriffe, sowie die kiinstliche =~

Atmung gezeigt:
 Beide ‘Filme sind durch: entsprechende Titel gut

- erldutert. Leihgebiihr fiir einen Tag Mk. 150.—, fiir -
" 2Tage Mk. 200—— zuzugl Porto u. Versandkosten

ssecesnen . svee

Das Merkbiatt 1r Rettungsschwimmen der D.LR.G.

sollte . jedem Programm bei Schwimmfesten beiliegen.
.“Fur. Rettungsvorfahrungen im Freien unentbehrlich!

" Preis 25 Pfg. — Bei griiﬁérex; Bestellung® Ennéiﬁigung"
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~Der Wert des Schwimmrettungs-
“gedankens fiir die Jugendpflege.

,Ueber Jugendpflege und warum die Bewegung fir Jugendpflege
zwingende Notwendigkeit ist, glaube ich hier an dieser Stelle
kein Wort verlieren zu massen. Aber iiber ,,Wie kénnen bzw.
sollen wir in den Schwimmvereinen Jugendpflege
“treiben’ kann man verschiedener Ansicht sein. Der Zweck und °
das gewollte Endziel wird wohl meist dasselbe bleiben; die ein-
geschlagenen Wege aber sind verschieden. Manche davon fithren —

" wohl ungewollt — auch nicht zum rechten Ziele. Anstatt aus
unserer Jugend mit Hilfe -des Schwimmsportes und des veredelten
_Sportgedankens brauchbare Glieder . unseres Volkes, - edle Menschen
in jeder Hinsicht. erzichen zn helfen, kann Ueberhebung, Effekt-
hascherei, Einbildung und Eigennutz geziichtet werden. Es heibt:
»Nur in einem gesunden Kérper kann ein gesunder Geist -wohnen®,

r aber auch Moralfehler ‘haben darin Platz.  Wir dirfen die Jugend

. = durch den ihr naturgemab innewohnenden Drang nach Kampf nicht . .

zu unlauteren Bekiampfern anderer sich entwickeln lassen. . Wir
mitssen unserer Bewegung mehr Wesensinhalt geben als nur und
ausschlieSlich den Kampfgedanken: ,,Wie aberrage ich meine
Kameraden®. Ich verwerfe durchaus nicht das lautere einwandfreie Streben
“durch eigene Vervollkommnung nach Gipfelleistungen. Nur mochte ich
dies nicht als ersten, alleinigen Zweck unseres Sportes angesehen haben.
Dem Sportideal, ‘dem Laufer von Marathon, kénnen auch ver- -
.. - schiedene Beweggrinde zu seinem Todeslaufe angedichtet werden:
=" 1.Die landesabliche Meinung .Ruhm und Ehre*: Der
", " erste zu sein, der die Nachricht vom Siege aberbringt.
.Den Nationalstolz: Aus Freude und Begeisterung,
den Sieg und den erfochtenen Ruhm der All-

-gemeinheit mitzuteilen..

.Das menschliche Motiv, die Liebe zum Mitmenschen:
Seine daheimgeblicbenen Stammesangeh'srigen von
- der Sorge vor Ueberfall und Bedrickung durch
'die Feinde zu befreien, ihnen durch das Wort
- ,Sieg* mitzuteilen, dab alle Gefahren far den .
Frieden der Heimat gebannt .sind.

Diesen letzteren Gedanken sinngeméb auf die Jugendpflege in den
Schwimmvereinen angewandt, fahrt uns dem Schwimm-Lebensrettungs-
wesen zu. Wenn wir unsere Jugend dezu erzichen;, das Schwimmen
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und den Sport hauptsichlich mit dem Endzwecke der bestmsglichsten
Ausbildung in der Lebensrettung zu betreiben, dann lehren wir ein
Stick Religion: Menschenliebe, Gemeinschaftsgefahl. Den Rettungs-
gedanken als Ursache und Endzweck des Schwimmens einschl. des
Sportes auszubauen, erméglicht uns eine Jugenderziehung, die das

‘ldeal ware, nach dem wir streben mifiten. Die Achtung vor dem

Menschenleben, die Liebe untereinander, die Bereitschaft, sich ein-
zusetzen fir den Anderen (lnnerlichkeiten, die durch den Krieg und

. seine Folgen den Massen verloren ‘gegangen sind), kdnnen wir wieder

aufbauen und weiter fordern durch Verbreitung und Einimpfung des
Rettungsgedankens in unsere Jugend. Die Jugend ist aufnahme- und
begeisterungsfahig. Der suchenden Jugend diesen Weg und dieses
Endziel zeigen, und der ausgestreute Samen wird tausendfaltig Frucht
bringen. in dieser und den folgenden Generationen zum Wohle des
Volkskorpers, zum Wohle der gesamten Menschheit.

Edel sei der Mensch, hilfreich und gut. T
C C. W., Chemnitz.




Schmmmgurtel

Gegen Emdrmgen von Wasser haltbar |mpragmert

Nafurkork (Plattenstarke 30X32 mm)
.6, 8,10, 12, 14 teilig usw.

Der Naturkorkschw:mmgurtel ist und blelbt der 1N

- beste Schw;mmgurlel ~Er ist duBerst haltbar, = .=
" nimmt kein Wasser. an, 'ist dem Zwecke ent- ..

_sprechend traglihig und verursacht kemerlel’i.*f

‘Reparaturkosten, wie. SLhwxmmbuchscn usw. —

Kleme fiir'‘Boote, " groBe
Reﬂungsnnge ‘Bade - Anstaltén usw. '1

jederzelt heferbar. ey

gr G

.3‘u- o

Tagesprense — Man verlange Prelsoﬁerte




Der SchWImmer

ALTLLLL e e

. A]]exmges Amtsblatt
U des - ‘Detitschen Schwimin -Verbandes ‘und
‘der Deutschen Lebensrettungs-Gesellschaft

dlC fii hrende’Zeltschnft
erscheint wche nflids,

o Bestellungen bei der Post oder dzrek“bel dem
Stadlon Verlag, Berlin NW 6, Schxﬁbauerdamm 19
Telephon Amt l\orden 3]54 3]55 3156 ‘
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