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Srage an Luftbadbefucher

- Du Tiebft dbas Gdbne, Tiebft Wahrheit und Lidht?
a8 Radfe an fidh — das reigt didh niht?
- Du tommit nidht mit fhwiiler Grwartung Herein
Und willft nidt. frivoler Beobadter fein?
Dir ift unfer. Gpiel fein erotifiher Sehers?
v $Hed’ frel beine Gtirn und Hand aufs Hers:
——————— Du antworteft nidt?
- Befthdmt 6Ietbﬂ du flumm? :
}Dcmn bxﬁ du md)t reif. Dann fefr fieber um!
(MrfalTer unbefannf)
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. Unter den vielen Sdlagmworten, diz uns das lehte Jahraehnt gebracht Fat,
find Radtjport und Nadtfultur die am wenigjten gebraudten und wobl audy -
am wenigjten verftandenen. Man ift gleid) bereit, Dem Begriff ,Madt” etwas
frivoles au unterjtetfen, etwas, woriiber man Bffentlid) nur wenig und dann nodh
mit einem wverjtindnisvollen Grinfen fpricht. Wian denle nur an bdie jelt wieder
grafjierenden Madt- und Sdydnbeitstinge, die natiitlich weder mit ,Kuitur” nod
mit ,Sport” etwas gu tun haben, fondern lediglicdy auf den Sinnentigel unferer |
gefelljhaftlichen Drohnen jpefulieren. ' L . _——
_ Cine tleine, nod) wenig gahlreiche Gemeinde will aber unter Nadtfport
baw. Nadituliur -etwas anberes wverftanden. wifjen, will ihre Unfdavungen in’

weitere RKreife tragen, will die bffentliche Anertennung ihres Strebens erringen. .

In mebr oder weniger gefdjictter Werbearbeit hat man bisher verfudt, diefen
Biele ndber au.fommen — immer aber hat man i) an einen bejtimmien Kreis
gewenbdet, der meift fiir bie Sache jdon gewonnen und oft gar nidht gefonnen
war, weitere Bollsireife Beranguziehen. Erjt in den leften Jahren haben
gropere, namentlid) jportireibende RKreife ber Bewegung fieferes  Jntereffe
entgegengebracht und audy der heutige Tag foll dazu dienen, die Liebe sum Nadt-
Ieben ober dod) wenigftens ein DBerftehen bdafiir wadzurufen. Um 3u diefem
Biel gu gelangen, miijffen wir uns einmal mit einigen Tandldufigen Begriffen, .
die mif unferem Thema eng verbunden find, befdyiftigen: Nadtheit, S ams .
gefithl, Kleidung. o w 8 e
© . Gs jolite eigentlid) jedem Menfchen 3u Bewuptiein fommen, dof die Nadt-
~heit der naturgemape Jujtand fei, in Dem er das Lidt ber MWelt erblidte und
in dem er,fichy jolange wobl fiihlte, bis ihm bdie {og. ,Crgichung” fchneller oder
langfamer 3u einer anderen Unficht bradye, die aber aud) nidt jeder Situation -
- gewadyfen ijt, wie die Hiibjhe Gefdhichte von dem fleinen Miaddjen beweift, das
nur mit einem $Hemdden betleidet, in den Garten gelaufen war und dort ur
- Freude ber Boriibergehenden harmlos fpielte. Die darauf aufmertfam gewordene:
Wiutter rief sum Fenjter hinaus: ,Uber jhimit du dich denn gar nidht?” Das
Mavel fab . erjtaunt auf die Jujchauer, hob bierauf das furze Hemdden bhod,
bededte ,|dyambaft” damit ihr betriibtes Geficht, wendete fi) um und Itgwf' ins
Saus. Die Nadtheit it .Das eigentliché Bild der Unjchuld. RNur der undelleidere .
Menfdy 3eigt fich in feiner wabhren, natiirlichen Gejtalt, die Kleider madjen ihn
erft gu dem, .was er .im biirgerlidhen Qeben wvorjtellt: Wrbeiter, Poliziit, Bed, .
Offister ufw.  Qn der Krantenpjlege wird die Nadtheit dem er%t{‘ und der
Pflegerin gegeniiber nicht mehr empfunden und verliert bier bas ,2nitopige”.
Jn - der Muythe, der Runft und aud) in der dlteren Literatur bat die Madtheit
von jeher. eine durdyaus. nidht veriichiliche Rolle gefpielt. . -

Wenn die Nadtheit nun wmirfli) unnatiirli) wire, muBLe bas Schams=
gefiihl die logifthe Felgerung fein.  Dies ift aber nidht der Fall, denn Ddiefes
Gefiihl ilt nicht angeboren und ohne weiteres im Wenjchen vorhanbden, jondern

. wird erft tiinjtlid) anerzogen — oft unter grofiem Wiberjtanbe.. Jlingere S%‘m'beg
fennen es jedenfalls nicht. Das Sdamgefilhl dubert fih aud) fo verfdiebern;.

i _bap fdyon daraus feine Unnatur hervorgeht. Die bayerifdye Canbdarbeiterin wiirde -
entfesit fein, wenn man ihr Mieder {o tief ausidneiden wiirde wie das Balltleid . -

. -der Dame won Welt und was diefe empfinden wiirde, wenn fie im furgen Riddyen -
mit nadten Beinen in oft gebiidter SHaltung Lanbdarbeit verridten qu{te, bas



iberla eri "ébem, i 'ferﬁft- =ausainﬁu[en.- Reben =bie{eni uner@n‘g’en‘en, burdyaus
ﬁberfﬁfiiﬂ"rg?ml !6d)anr‘1§giﬁd)l, gibt es nod) ein gum Teil beredytigtes, Das wir in ..

unferen Nadtbadern biufig bei Meulingen unferer Bewegung fennen fernen; Der

ut gebaute und gepflegte RKorper wird fid viel fdneller entbishen wie der -
gutd)g irgend eine TMobetorbeit verunftaltete; verfdniicte $iiften, mit Hithnere -

augen befite Fiie und dbnlide RKenngeidyen ber JRultur® judt man in Une
wefenbeit von mwoblgebauten und gepflegten RKbrpern folange wie mbglid) 3u
verbergen — Diefes ift das eingige beredytigte Sdyamgefiihl. . i
Die Rleidung ift mun nady Unfidyt der Heutigen Rulturmenjdbeit "Zm‘s'
MRittel, das bie beiden .gefdyitberten Begriffe »Radtheit” und ~Shamgefiihl
unterdriiden oll. €s ift natiirlidy in den ftartbevdlterten Yeutigen Stiibten qud
im Sommer nidt mbglidy vollfommen nadt zu gehen, weil unfer Kbrper {dyon
gegen die duferen Gefahren, bie das LQeben und per Bertehr mit fidy bringt,
gefchiit werden mup. Aud) die in ‘unferen Breiten herrjdyende Temperatur
amingt au einer geifweiligen Bededung unjeres Korpers o dap man der Kleibung
eine Berechtigung ohne meiteves nicht abjpredjen barf. Fun ift aber die €nt-
 ftebung der Betleibung fider nidyt allein Diefen praftijhen Crwdgungen 3u
verdanten, dud) nidyt zu dem Jwed, die Nadtheit ju verbergen, jonbern fie im

@egenteil, fo jonderbar es qud) tlingen wmag, hervorjubeben.. Man dente nur o
einmal an das primitivfte Rleidungsitiid, die Badehofe des Rulturmenjden bw. .

den Lendenjdyury des Wilben. TWird nidht der Blid bes Befdjauers geradegu auf
den fo fdhambaft verhiillten Kirperteil hingegogen? Seinridy Pudor fagt: ~ ,Die
. Badehofe it das unanjtindigite Rleidungsitid, das fi) denten Iaft, weil

fie ben Blid mit Gewalt auf diefe gewiffe Stelle Hinlentt ind mit Fingern auf -

fie 3eigh: da ift etwas Heimlidjes, etwas, was verjtedt wird, wie ein Oftevei, etwas
ganj apartes, etwoas, deflen- man fidy fdhamen mup, bdie Giinbe, oder bas, womit
‘man Siinde treibt ober treiben joll oder freiben mill.”

G5 wiirbe 3u weit fiihren, unfere Kleidung ndd einget)énber unter diefem

Gefidhtsmintel gu fritifieren; es fei hier nur nod) erwdhnt, dap fie von natiirlicyen,
Junaivififierten” Boltern dann abgelegt wird, twenn fie ihren Jwed als Sdyups
mittel erfiillt hat. (Die Estimos fithren in ibren Hiitten ein volltommenes Nadte
Teben.) Gitelteit und Rotetterie (bei beiden Gefdhlechtern!) find die SHaupitried-
febern bafiir, baf bder grofte Teil der Menfheit fih nie vom Kleidergwang
frei macht. Pudor fagt gang ridtig an einer anberen Gtelle: ,Cs ijt fein
Bweifel, bap man mit der Nadtheit niemals joviel Unanftinbigleit treiben tann, als
mit der Rleibung. lnd das miiffen Heute eben alle einfehen lernen, baf bdie
Reidung das Unfittlicde iit, bah es unvornehm und unanijtindig ift ficy gu tleiden.

e Gittlichy ift die Nadtheit, Und anjtindig ijt ebenfalls die Nadtheit.”

‘ - Goviel ‘in furgen Jiigen iiber die nfdauungen und Begriffe, auf denen
+ {icy unjere Bewegung aufbaut, und die fie in ihrem Sinne umgeitalten will.
Nody einen furzen Riidblid auf die Gefdiidhte, ehe wir uns ber gefunds

* beitlidgen und ergieherifen Seite des Problems guwenden. Der bereits wieders

polt evmibnte Dr. Pudor fdyreibt in feinem Wert Naditultur:

. Im griedyifhen Ultertum durfte man bereits von einer Nadtlultur fpredjen. - V

Die Rultur toudys dortfelbft nidt aus dem Rleid und nidht aus Kleidermenichen,
jondern aus dem harmonifdy ousgebildeten geift-torperlichen Menjdhen bervor,
per fih in Der blofen $Haut gany. natiirlid), nidjt aber wie wir Snadt” fiiblte.
- Bir glauben iminer, uns fehle etwas, wenn wir gufdllig einmal teine Kleider

- auf dem feibe haben und wir empfinden RKleid und Wiafde als Feil unferes -
RKiorpers, ber uns fogar erft zu dem madhen foll, worauf twir o {tolz find: 3u-

jogenannten gefitieten Rulturmenidhen. - Der RKicidertrodler und ber Sdneider

alfo haben den mwidtigiten 2Anteil an unferer Kultur, Der Griedye aber empfand

~ bas RKieid nur als gelegentlichen Sdmud ober Sdub, als eine duberlide Jutat,

die mit dem lfebendigen Menfdhen nidhts gu tun bat. Cr fithlte fich audy ohne

« Rleider ,fertig”. Denn ohne Kieider war er- geboren und mit dem Rleid tonnte
" et weder atmen nod) denten. : : :

Diefes ,fih ohne RKleider natiirlich -in‘»{veinet »S’)auf i Ién" obne S aih Lk
- ohne Grofteln, -obne Jiererei, fonnen wir beute :nocz) bcn 'niePen andt’itet;‘ I

k Gfulp”turcn (niht an allen) bewundern, -fo  befonders an dem ,Mertur in
‘Rube®, der Brongefigur- in RNeapel: So natiitlid), als Hitte. er nie ein Kleid
getragen, -figt hier der @btterbote tleidlos -auf felfigem Gtein Uehnlidy beim

. g . farnefifhen Hertules in Neapel, MWie miifie wobl eine jolche Geftalt in Kleidern :
o ausfehen?  Unnatilelicy. ~ABie ein - in Rleider g»eftec;tetc'b &Iﬁef.' TWer. n‘)olIte“V



sweifeln, daf gerade die Ruitur den Menfjden wieder gu jenem gefiiteten Ju:
ftande fithren wird, in bem bas Kleid wirtlidy nur als dupere Jutat empjunden
wird, 1lnbd das wird fein Riidjdritt fein, fondern ein Fortjdritt, Nidt ein-
{eitige torperliche Menfdyen, wie die Naturmenfdjen, und nidyt einfeitige geijtige.,

Menfden, wie die Hohenmeniden unferer Jeit, fondbern bHarmoniid) hurd){j“;s‘;;,;

gebilbete geift-torperfliche Menfdien wird es bdann geben.

TMan tomme niggt mit dem Cinwurf des Klimas. Das Rlima der alten

Briedhen war durdjaus nidt fo viel milder, als das unjere, wie man glauben
midte. On dbem weit ausgedehnten @ebirgslande Griedhenlands tbar es fogar
um vieles rauber, als in Siiddeutihland. Uber audy die Frau- fiihlte fidy in
@riedjenland natiirli) obne Rleider. Die BVenus von Milo {djeint fid) nidht
ihres unbetleideten Kbrpers, fondern eber nod) der Rleidhiille gu {chimen, die
fle barum fallen lift. Und die Frau war in Griedenland won der Kirpers
tultur fo wenig ausgejdloffen, als ber Mann — man werfe einen Blid auf
die Abbildbung der Btalante im Louvre: das Bewand, das fie anbat, ift Hier

wirtlidy nur dupere Jutat, die nidt, wie bei uns, mit dem Kbrper vermadyien

-fdeint. Diefe Rorpertultur ergab dann foldje herrliche Bottergejtalien, wie wir
fie an dbem Benus-Torfo in Jeapel und im Untinous bewundern. Denn das -
jo auferorbentlid) widtige Drgan Der Qunge war bis an bdie Grenge ber

Qeiftungsmbglichleit durdygebilbet und ousgebildet und bdeshald trug fich der - ’

Obertbrper gleihfam felbft (man bdente fichy die Ilufigefiillten Sungen als Lujt-
ballon), er Hing nicht, wie bei uns, nad) unten Binab ober [ajtete, wie bei
uns; auf dem linterfbrper, fonbern er mweitete fid) im freien Raoume, wie es
3. B. ber ermibnte ntinous zeigt. Und man betradte gugleich den’ Rumpf
diefes Untinous, den Qeib, die Syiften, und wergleidje fie, wenn man tann,
mit Denen eines Menfden unferer Jeit.” :

Die hygienifden Borteile des ma&tfportes diirften dant ber Pro-

'paganba ber Quftbadbewegung aligemein befannt fein und Dber gablreidpe
Befud) unferer - grofen Luijtbabeanftalten, ber Freibider ufw.. legen Jeugnis

dbavon ab, daf Das Bolfsempfinden den PWert der Sadje teilweife erfapt bat..

Aber alle BVortdmpfer Des Quft= und Sonnenbades, Ridli, Kneipp u. a. fonnten
nur Borarbeiten fiir unfere Bewegung leiften, weil fie felbjit nody du febr
_in den Borurteilen fleinbiirgerfiher Moral jtedten. Lange nad) Cinridtung
der_ erjten Quitbdber trennte man die Minner fireng von den Frauen und als
man endlidy tajtende Berfuche und Anldufe gum gemeinfamen Lujtbaden macdte,
erfand man - berartige Betleidbungsvoridriften, daf Ddie beilfamen irtungen
der Gonnenfirablen faft aufgehoben wurden und das Bujftbad den Cindrud
eines Jirtuffes madjte: Qange Babde,toftiime” fiir die Frauen und bis iiber Dbie

" Oberfdentel reidjende $Hofen fiir die Minner. Und Heute nod) fann man fig -

der Romit diefer Gituation nidht entziehen, wenn man Bergleidye 3iebt B_*p:i[d)m
dem gebotenen Unblid diefer Familienbdber und dber in unjeren RKreifen 1ibliden

" Ungezwungenheit wifden Frauen, Dannern, Jugend und RKindern bei abfoluter

Nadtheit! 1Und dody hat die Wiffenjchaft feitgeftelit, bah aud) die diinnjte Be-
fleibung bie befonders wirfungsvollen ultravioletten Strablen bes Sonnen:

A licgtes unterbindet. Wan madye fidhy einmal tlar, dah das +Babdetoftiim” der .-

Frau faft awei Drittel der Hautoberflidye bededt, um 3u . erfaffen, weld) ein
Unfinn din bdiefen Wetleibungsvoridyrijten legt. .

., 2Muf die befannien Tirfungen des Madigehens in begug auf Hautpflege

foll nicht weiter eingegangen werben, da biergu Die Beit feblt, den Anbangern
unferer Bewegung Jind fie betannt und der MNeuling tann fidh befjer an $Hand

der umfangreicgen Qiteratur bieriiber informieren.. Als weniger befannt und °
- als neuere Grfenntnis wollen wir turg auf den f(;mf[uB" eingeben, Den ber .
- Madifport in BVerbindbung mit Leibesiibungen auf die Ernihrung gusubt, unh‘ .

dadburdy bie Qorperform beeinfluft. . .
‘ vof. Auguijt Wier fagt in einem Yuffag in der Miindpener
‘Mediginifdhen Wodgenfdyrift: .. . . Das eingig anertannte Mittel, die Steletts

musteln, das $ers, die SKnoden ufw. an Diajfe unehmen 3u Iqlﬁen,' find bie -
Qeibesiibungen obder, -wiffenjddftlicy ausgedriidt, Ddie JFunttion”, und awar -

find wir auf dem bejten Tege, gans genau die llebungen ‘angeben gu tonnen,
bie sur usbilbung gewiffer Korperformen notwendig finb. €in arg ver-

nadydffigter 3tweig der Ceibesiibungen ift die Hadtibung, die bei den Grieden, | -
el gﬂeiﬂetn der ﬁagperid)u(ung, fo im Bordergrund ffand, dafy .

den unerreidten A .
die Ceibesiibungen als ganjes Gymnajiit (Jtadtbefitigung) genannf roucden.




" Das erftrebensmerte Sjel ift die harmonifhe Ausbilbung bes Kprpers.
Audy bierbei ijt neben vieljeitigen Rérpeiiibungen ¢in fepr wefentlidizs Nitfel
die Jadtiibung. 3d Habe fjdhon mehriad) auseinandergejetit, dafj wir in unjever -
Cujt:;und Cidtheilanjlal in Hobenlydyen beobadyten, daf allein durd) die
Nadtiibung verbildefe Korper barmonijy werden. Die Fetten verlieren an
ett und gewinnen Musteln, die Mageren nehmen an fFett und Musteln 3u,
die Aujgefdymemmten verlieren ihre unformliche Gejtalt, die Blutarmen befommen
ein - nad) Menge und Jufommenfepung befferes - Blut. Dabei nehmen _die-
Menfden in der Megel an Gewicht gu, oder fie erhalten fid) auf iprem Gewidt,
wenn fie fett und aufgedunfen waren. Rurgum die Rérperjormen gewinnen
an Sdonkeit und Broudbarfeit. . . ~ . ,

© Die Qeibesiibungen geben fiir die titigen Teile den Meiz aur Aufnahme . . -
von Baujtoffen ab. - Wihrend diefe vorber die ihnen im Blute reidhliy gur.
Berfiigung {tehende Nabhrung verfdmibten, nehmen fie fie jeht auf; fie niigen
alfo die ihnen gebotene Mahrung viel beffer aus, felbjit wenn fid) in Der Aufs
nabme der Speifen nidts dndert: MWie aber im menfdliden Korper immer:
eins Bbarmonifd) in das .anbers greift, fo fehen wir Dhier nod) wviel mweiter-
gebende Wirtungen.. Der Appetit hebt fich, die Leute effen viel mehr und be- -
wiltigen das Aufgenommene vortreffli. Ttady der einen ober anderen CSeite
hin unregelmiBiger Stublgang wird regelmiiBig, immer vorausgefelt, daf man den
Qeuten gefunde $Hausmannstolt -verabreidt, und fie nidt mit Eiinjtlichen Didt-
vorjdyriften . verpippelt.” . S ‘

On einer anberen Gtelle des Auffases, der bier leider nicht gang wieder:

gegeben werben ‘tann, fagt Prof. Bier: '
< Da find gunddit die Qeibesiibungen, bdie imftande {ind, einen jdywaden .
. Rbrper flavter, einen verbauten harmonifder 3u maden, was feine der iiblidjen
Crndhrungsvoridrifien und fein pharmotologijdyes Mittel vermag. Allerdings
miiffen wir uns audy hier der Grenge unferes Kbnnens berwuft jein. Gdyon
die alten Griechen wuften, bak man nie aus einem Sdwidling cinen Uthleten - =
madjen fann, und bap eine Kriftigung des Korpers immer nur im Rabmen - -
Der ererblen - Weranlagung miglic) ift. - Was wir innerhalb Diefes Rahmens
bewirfen, geniigt ‘aber volljtdndig gur Gefundbung und gur Crtiidtigung des -
Uebenben. il ‘man bier aber wirtlidy efivas durdygreifendes erveiden, fo.
muff man jur Gellenijhen ZTednif der vieljeifigen Korperiibungen juciid-
. Tehren, u denen vor allen Dingen audy die. Nadtiibung gehort. ' . . . Wir -

. beobadyten an den Studenten der Deutjhen Hodfdule fiir Letbesiibungen, die

- mit “ben verfchiedenften ISrperlihen Bau und den verjdicdeniten torperlidhen

- Unlagen. eintraten, daf fjie nad einigen Semeftern’ fih alle ahnlich faben und

. viel harmoni[djere Kirper aufwielen. Sie hatten eben nady griedhifhem Mufter
vielfeitige 'uebungen,g_etgi_eben, befonders audy dbie Nadtitbung, und
waren dadurdy dem griedjifden Jdeal der harmoniihen Ausbildung des Korpers

- mit feiner ,Ralofagathia®*) nihergetommen. Das lehrt nidgt nur der Uugens
‘,g)t;&ngqpbern audy ‘die fortlaufend an ihnen ausgefiihrte anthropometrifde-
) - $Hiermit find wir bei einer weiteren Aufgabe bes Madtfports angelangt
ber Aufgabe, ein neues, fddneres und wohlgebildetes. @efd)[edf)ltJ beranagsiebg{
Ridgt -Gd)onf)elt, mit Wangen wie Mild) und Blut, mit manitiirten Hanben und
GiiBen unblgeaxerten Bewegungen, fonbdern felbjtbemupte, freie, wettergebrdunte

'VEJR.enid)en, b‘eggn} gefundes Blut alle die Berfallsericheinungen unferer Jeit:
Zabat und Altohol, fowie Uusidjmweifungen fonjtiger Art auriiditsht und au

. einer naturgemiBen Rebensart, foweit das heute moglidy ift, fithren joll. Wenn-
Jdrgend efwas imftande ift, unfere Qugend aus ftintenden Balljilen, ents
;kn‘ewenher} Bars und Dielen berauszuziehen, dann ift es ber Nadifport. Nur
. feclztllleeT gggxcge #ntammnrasgidz ?elreits,gana Bertonunenen fann die Wahl jdhwer

enen Pejthd ‘ { i i :
. Iumn%elplﬁgen. 1 ‘ : ith I) en uﬁb unferen,fpnmge}n,, luftigen ’ﬁvadtfports v
©o - Darum gilt es die Qugend unjerer BVewegung unufiibren 5 braudt

fein Jwang ausgeiibt werben, — fie fommt fehr gger?u a&?birbbas mgurtbeti.l 'b'e)t

_ (}therg und- 2Angehirigen iit gu iiberminben: . MNidt Beimlidh und ‘mit Ungjt

. Eor ber Cntbedung foll fie fommen fondern Bater und TMutter follen fjie
~begleiten und teilnehmen an unferen Beranftaltungen. Schon der Siugling foll

S *) - Der Begriff ber, thrperlidien und geiiﬁgen {%Henbﬁng: Sdyin und gut 5%

}



Y ins Suffbab mitgenommen werden, er erhilt dadurd) von feinen Gltern einen
©dag an Gejundheit, von dem er fein ganzes Leben lang zehren tann. Bon
feiner Jugend an witd das RKind an ben Anblid nadter WMenfdhen und

. unbefleibeter Gefchledytomertmale gewdhnt, fo dap er fpiter in der Sehulzeit von

ben unfitliden Phantafien, die bei anderen leidht durd) ,aufgetlirie” Mits
fchiiler bervorgerufen werden, wverfdont bleibt und den Schddigungene fog.
jugendlider Berirrungen niht untermworfen wird. ‘ . :
Auch, auf die reifere Jugend wirft der ungegwungene Nadtfport veredelnd.
Die forperlihe Bewegung in der freien Natur, das Febhlen narfotifher Reiz-
. mittel und {dliipfriger Unterhaltung. werden qud) bas Sinnesleben der jungen
Leute wohltuend beeinfluffen und der Jlingling wie das Midel werden in
- einander nidt nur den Bertreter bes anderen Gefdledhts, Jondern einen guten

RKameraden fennen und {didBen lernen. DBeide werden fpiter bei ber %ab[“ »
- eines Qebensgefdbrien nidt foldjen Enttdujdungen ausgefelit fein, wie die pielen,

- die fih vor Der Che nur als Produtte mebhr oder weniger gefhidter Rleider-
tiinftler, lebenbdige Rleiderjtinder, fennen gelernt haben, S
' Maddem wir uns mit ber Gefdhichte und -den Wirtungen des Nadt-
fportes bejdyiftigt baben, wollen wir uns nun der Pragis zumenden, :
/. Bor etwa 30 Jahren entftanden bie erften Luftbadeanitalten und damit
3 efire aunddjt noc) fleine Gemeinde von Lujt: und QLichthungrigen. Upojtel’
- Der neuen Leibesiibung, Dr. Seinridy Pudor, Guftap Midel, Ridard Ungemitter,.
Wilhelm Riftner u. a. verbreiteten die neue Qebre mit mehr ober weniger
- Gefhid. - Jn_ Werlin wurde gu Anfang des neuen Qabrhunderts “auf einer
¢hemaligen Radrennbabhn ein Sportluftbad erridhtet, in dem fid) unter dem
Proteftorat des Bildbhauers Prof. Begas ein reges nadifporilidies Qeben ent-
widelte und im Gegenfaly zu den meilt von Naturbeilvereinen errichieten Quft-
_ bibdern. wirtlihe Rdrperfultur getrieben wurbe. Mehrere Jeit|dhriften (,Die
- Gdyonheit’, ,RKraft und Sdvnbeit”, ,Der Lidtfreund” ufw.) und wver{diedene
Brofdjiiren lodten durd) ihre nicht immer jehr gefdmacivollen Uttaufnahmen
"weitere Rreife an, die fih gu Den beriidhtigten ,Sdsnheitsabenden” und fog.
Nadtlogen ufjammenjanden. TWieviel Spreu -unter dem  Ddamaligen Weizen
fih Defand, wollen wir heute nicht mebr fejtjtellen, ficher aber hat die damals
sinfeiende. Bewegung mandyen . opferfreudigen, iiberzeugten Unbhinger bervor-
- gebradyt,; Der Deute nocy treu zur Fahne fteht, wenn er audy nicht mehr jeinen
~-Rbrper mie friiher als Demonfirationsobjett in den Dienft bder Nadtfport: -

©» bewegung {tellen fann. - 2

. Die bereits ermihnten Nadtlogen juchten fiir ihre Betitigung geeignete
" Babeplige au finden.  Da dies in den beftehenden Luftbadern bei Dben fpieh-
biirgerlidjen  Borurteilen der bamaligen Naturheilvereine nidht mbglidy war,
~fand man fidh meilt auf fleinen [anbdlicden Bejijungen bemittelter prbm_tget
%uiammen trieb. audy ‘wobl nur theoretifdy MNadifport, indem man fidh) in einer

onditorei au einer Tafje Kaffee gujammenfand und dabei mehr oder meniger -

geiftreidhy fadfimpelte. Naturgemdp mupte unter joldjen Umitinden der drilidye
- Rreis . ber Nadtjportanbinger - immer ein fleiner bleiben, nod dogu, weil die
‘meiften ihre Uebergeugung aus_gefelljaftlidhen und anderen Riidfichten nady -
auBen .nicht funbgeben. Die rdaumlidy fehr befdhriintten Luftbabemiglichleiten
ftellten fich weiter einer Yusdéhnung hindernd in den MWeg. . R )

we o (Erjt - ber.. Jufammenbrud) des alten . Deut{dhlands, der wenigitens den

- Berfud) bradyte, mit der polizeilichen ‘und tirdyligen Bevormundung aufgu-
riumen, brade aud) unferer Bewegung mehr Fretheit und Rlusbehnungs-
-miglidyPeit. Das erfte LQuftbad, das [ﬁd) in den Dienjt Des E{tadtipories ftellte
war das Néutsliner, weldies der fonit jehr verfhieden beurteilie Werbeanwalt
" Fuds mit anerfennensmertem Sdyarfblid 1919 erworben fatte. - Hier jeigte -
fidh fofort, was der Befiy eines groferen Quftbades bedeutet: der dort babenpe o
Berein bradite es im erften Gommer auf. tiber 300 aftive Mitglieder.  Cin
Jabr {piiter erward Fudys ein in der Nihe Berlins gelegenes, etwa 70 Morgen

grofes @eldnde, Das mwie fein jweites geeignet war, fidy 3u einem geradbegu o

* ibealen Ruftbadpart ju entwideln. Bietet es bod) abwedfelnd fdhattigen Wald, -
umfangreidje - ‘weife Gandfldchen “und nicht 3uleht geradegu wunderbare.
Sdymimmgelegenpeit in einem etwa 4 Morgen grofen, tiefen inmitten es

- Beldndes gelegenen See, und was dos Sdonfte war: tein 3a1;n ftort den

" Bejuder! Die Bewohner bes benadybarten Dorfes famen allerdings an den

_. erjten Sonntagen, um neugierig dem eigenartigen Treiben Der nadten Menjdyen



o

,
" ous der Cnifernung pusuihauen. Nady einiger Jeit war die’ Neugierde geftitlt
7 und-man ﬁlifeb fm% 3b‘3r’ — man trat der Sache ndber und beute ift mandper” ~ -
. pon ihnen eifriger und tdtiger Nadtfportler gemorden. Bei diefer BGelegenheit
* . bewibrte fidy eine neue ufjtldrungsmethode: Beim Crbliden wvon fremben
ufdhauern ergriffen wir nidgt die Fludt und fudjen dngftlihy im PWalbe
- Dedung, fondern irgend ein Teilnehmer bing fidy eine Dede ober einen Babe-
mantel um und ging auf die Jufdhauer gu, um fie fiber unfer Treiben aufzu.
fliren.  Der Ungenjdhein und die rubigen Yuseinanderfebungen Hatten immer
ben gemiinjdjten Criolg: JIm ungiinjtigiten Falle hielt man uns fiir harmiofe .- -
Narren, meift aber wurde die Ridjtigleit unferer Anfidyt riidhaltlos ugegeden,
. wenn aud) unter dem Borbehalt, perfonlidy nidt mitmaden zu wollen. Ju
" irgend welden Jufammenitien ift es in den beiden vergangenen Qabren
nmdt gefommen. : . - R
~ " ‘Beiter hat der Nadtjport fehr {dhone Pilegeftitten in Deffau, Miinden . -
und Gtuttgart gefunden, bie gum Zeil jogar auf Gemeindeland erridptet mworden .
find.  Da man aud) an einflufréidhen Regierungsftellen unferer Sadpe nidht -
unfreundlidh, wenn aud) abwartend gegeniiberjteht, ift -es anzunehmen, baf es.
in dem bisherigen lebhaften Tempo bder Entwidlung weitergebht. _ :
' Bedauerlidgermweife it aber von ver{diebenen Seiten bdie gefunde Jdee
~ des Madtjports mit allerlei phantajtijhen Anfichten und Beftrebungen vertlipft
* worden, Der BVegetarismus, der friiher in ben Luftbddern eine gewiffe Rolle
' {pielte, ift ja burd) bie gegenwirtige Crnibrungsidymierigleiten unbd die Leuerung
im Obft:, Mild)- und Butterhandel und in RKolonialwaren augendblidlid gur 7
. Palfivitdt verurteilt und bei den beutigen Fleifhpreifen find ja iiberhaupt von -
Jino 010 Menjden immer 9 Wegetarier. Weniger harmlos find die fog. raffes
C L bygienifdgen unb vbitijhen Jiele, die in Madifporttreifen gepflegt werden. €s
mag verjiandlih fein, daf man im LQuftbade nur mit Meniden ufjammen fein - .-
- will, die uns audy in der MWeltanfhawung nabe ftehen, aber das bdarf nidt
" joweit fithren, daB man bie EBemegun% in ftoatsfeindlide Ronfpirationen vers
widelt, deren Aufdedung dann dazu dient, den gefamten Nadifport in Wik -

.

‘ fredit 3u bringen und ihn ‘als Dedmantel fiiv alle mbgliden duntlen Jiele
~ 7 Dingujtellen, wie bas bereits im Deutjden Reidjstage gefdehen ijt. L
00 Unfer Biel follte fiberhaupt fein, ben: Nadifport dem gefamien Bolfe
- verjtdndlidy und gugdnglidy gu maden, in ihm etwas fo felbftverftindlides gu -
~. feben, wié in dem jeht faft iiberall iiblihen Freibaben an unferen Flup- und = > .-
- Geeufern — und das felbjt auf die Gefahr Bin, baf einmal ein Neugieriger -
-~ ben RUnblid eines unferer Unbinger geniept. Diefer wird feine Neugier bald .~
- befriedigt haben und uns-eritwebder enttdufd)t den Riiden wenden ober inters
- effiert_von uns Auftldrung fordern O , R
~Cs ift natiirlid) nidht moglid), im Rahmen eines Borivages das Gebiet des -
Nadtfportes in feinem volfen Umfange ju miirdigen. Die hier vorgetragenen
Unjdyauungen. follen aue)_nur dogu dienen, in weitere RKreife Berftandnis filr
- unfere Bewegung 3u-tragen und unter unferen bereits gewonnenen Anbhiingern 7
-eine Ausfpradye herbeizufiihren und Unregungen zu geben, wie wir den Nadt: . -
port slfgrbem.if R . :
y ~ Wer unferer Sadhe nody fern fteht und ihr niber treten mddte, wenbe i
— - um Austunijt gunddyit an den, der ihm diefe Blitter {ibergeben I)a? Begen (.liiins SRy
- fendbung des Riidportos an bie auf der erften Geite angegebene Adreffe, bin iy =
- aud). gern gu einer Hirgeren {driftliden Mitteifung bereit. o S
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